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Ðåïðîäóêòîëîãèÿ êàê íàóêà 
è âðà÷è-ðåïðîäóêòîëîãè â ñèñòåìå 
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè. Äàíà êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñïîñî-
áîâ âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Îïðåäåëåíà ðåïðîäóêòîëîãèÿ êàê íàóêà, îáîçíà÷åíà å¸ ñòðóêòóðà è ñòàòóñ 
âðà÷à-ðåïðîäóêòîëîãà â ñèñòåìå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îöåíåíû áàçîâûå çíàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
çàíèìàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíûìè ïðîáëåìàìè, ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì ðåïðîäóêòîëîãèè. Ïðåäëîæåíà èíòåãðàöèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïîäãîòîâêè ïàðû ê áåðåìåííîñòè è ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, à òàêæå îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñôåðå ðåïðîäóêòîëîãèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëàñü 
äîñòàòî÷íî òðåâîæíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ. Îäíà èç ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí íàðàñ-
òàþùåãî ñîêðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ — óâåëè÷åíèå 
êîëè÷åñòâà áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðîå 
â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè óæå ïðåâûñèëî 
15 % [1, 2]. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ìóæñêîãî 
áåñïëîäèÿ ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè, ïðè-
áëèæàÿñü ê 60 % [2–5].

Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò óâåëè÷åíèå 
äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ äî 17 ëåò â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ðàñòåò åæåãîäíî íà 5–6 %, ïðè÷åì  
äîëÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàíèé äåòåé óæå äîñòèãàåò 30–32 %. 

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, îêîëî 
40 % äåòåé ðîæäàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
ïàòîëîãèè, à ê îêîí÷àíèþ îáó÷åíèÿ â øêîëå 
çäîðîâûõ îñòàåòñÿ íå áîëåå 20 %. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, îêîëî 30 % ïðèçûâíèêîâ ïîëó÷àþò îò-
ñðî÷êè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, à ïîëîâèíà èç 
ïðèçâàííûõ èìåþò îãðàíè÷åíèÿ äëÿ íåñåíèÿ 
ñëóæáû â ðåæèìíûõ ÷àñòÿõ. Ìíîãî÷èñëåííûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îêî-
ëî 60 % çàáîëåâàíèé äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó ôåðòèëü-

íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó óõóäøåíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûçûâàåò 
îñîáóþ òðåâîãó [6–9]. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 
ëåò â ÐÔ âûÿâëåííàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è àíä-
ðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè äåòåé âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï óâåëè÷èëàñü íà 30–50 %. Ïî 
äàííûì àêòèâíûõ îñìîòðîâ ïîäðîñòêîâ ñïåöè-
àëèñòàìè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî èíñòèòóòà àíäðî-
ëîãèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 
ãîðîäà ÷àñòîòà àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè çà 
10 ëåò óâåëè÷èëàñü â íåñêîëüêî ðàç [10].

Äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñàìèõ 
áåðåìåííûõ æåíùèí, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, à 
ãëàâíîå — îò ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ ïàð ê ðåà-
ëèçàöèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè. 

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, íàëè÷èÿ ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ è ïåäèàòðîâ â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî áåñïëîäíûõ ïàð, îñëîæíåíèé â ðîäàõ è êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé. Íà 
íàø âçãëÿä, ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îðãàíèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå 
îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðîáëåìû. 

Íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäû òùà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè ñåìåéíûõ ïàð ê åñòåñòâåí-
íîìó îïëîäîòâîðåíèþ â ïåðâóþ î÷åðåäü, è 
òîëüêî êàê êðàéíèé âàðèàíò — ê èñêóññòâåííî-
ìó çà÷àòèþ. Î÷åíü âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ 
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ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå 
îïðåäåëåíèå ðåïðîäóêòîëîãèè êàê íàóêè è ñòà-
òóñà âðà÷à-ðåïðîäóêòîëîãà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååò ìåñòî îòîæäåñò-
âëåíèå ðåïðîäóêòîëîãèè ñî âñïîìîãàòåëüíûìè 
ðåïðîäóêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè (ÂÐÒ), à âðà-
÷è, çàíèìàþùèåñÿ òîëüêî äàííûì âîïðîñîì, 
ñ÷èòàþò ñåáÿ ðåïðîäóêòîëîãàìè. Äâà íàïðàâëå-
íèÿ — àáñîëþòèçì è ìåõàíèöèçì — îáúåäè-
íèëèñü ïîä îäíèì íà÷àëîì, ïûòàÿñü óâåñòè ðå-
ïðîäóêòîëîãèþ ïî íåâåðíîìó ïóòè, à îäèí èç 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ — çà-
ãíàòü â òóïèê.

Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ïðè-
ìåð õàîòè÷íîãî è ôîðìàëüíîãî íàáîðà êîíòèí-
ãåíòà ñåìåéíûõ ïàð äëÿ ÂÐÒ. Îäíàêî êàêîé 
öåíîé çàâîåâàíî ñ÷àñòüå? Â ïîãîíå çà êîëè÷å-
ñòâîì íå ïîòåðÿòü áû êà÷åñòâî. Áåðåìåííîñòü, 
íàñòóïèâøàÿ â ðåçóëüòàòå ÂÐÒ, îòíîñèòñÿ ê 
ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà, à ñàìè ìåòîäû ìîæíî 
íàçâàòü «ìåòîäàìè îò÷àÿíèÿ». 

Êðîìå óâåëè÷åíèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ñå-
ìåéíûõ ïàðàõ îò ðåàëèçàöèè äåòîðîäíîé ôóíê-
öèè, íåðåäêî èìåþò ìåñòî îñëîæíåíèÿ ïðè 
çà÷àòèè è áåðåìåííîñòè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, 
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà è íîâîðîæäåííî-
ãî. Îôèöèàëüíûå äàííûå óæå ãîâîðÿò î ïîÿâ-
ëåíèè ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, ðîæäåííûõ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ÂÐÒ, ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ 
è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [11, 12].
Íàñòîðàæèâàåò è íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÂÐÒ: 
êîëè÷åñòâî óñïåøíî ðîæäåííûõ äåòåé â ñîîò-
íîøåíèè ñ êîëè÷åñòâîì ïåðåíåñåííûõ ýìáðèî-
íîâ íå ïðåâûøàåò â ñðåäíåì 25,5 % [2]. Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü óñïåõà ÂÐÒ îò 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è îò âîçðàñòà 
áåðåìåííîé æåíùèíû: òàê, â 23–35 ëåò ýôôåê-
òèâíîñòü ÂÐÒ ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 %, â 36–38 
ëåò — 15 %, â 39 ëåò — 10 %, â âîçðàñòå ñòàð-
øå 40 ëåò — îêîëî 6 %. Íåäèàãíîñòèðîâàííàÿ 
ïðè÷èíà  áåñïëîäíîãî áðàêà èëè íåàäåêâàòíàÿ 
òåðàïèÿ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðèâî-
äÿò ê íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêå ñåìåéíûõ ïàð 
äëÿ èñêóññòâåííîãî çà÷àòèÿ. Ýòî îáóñëîâëèâà-
åò íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÂÐÒ ñ ïîÿâëåíèåì 
îñëîæíåíèé ïîñëå èõ ïðèìåíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìàÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ äåìîãðàôè÷å-
ñêîãî êðèçèñà ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ÂÐÒ íå 
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Íåîáõîäèìà ñèñòåìà ìåð ïî óëó÷-
øåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà àêòèâíîå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå 

è êîððåêöèþ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìîé ïàòîëî-
ãèè; ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ñåìåéíûõ ïàð, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ïîäãîòîâêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ê åñòåñòâåííîìó çà÷àòèþ ðåáåíêà, ÷òî ïîçâî-
ëèò ìèíèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî öèêëîâ ÂÐÒ 
è óìåíüøèòü ÷èñëî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ áåðåìåííîñòüþ ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé îòáîð è ïîäãîòîâêà 
ñåìåéíûõ ïàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííûõ 
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïîçâîëèò óâå-
ëè÷èòü èõ ðåçóëüòàòèâíîñòü è ñîêðàòèòü êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêèõ çàäà÷ íåîáõîäèìî, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, äàòü îïðåäåëåíèå ðåïðîäóê-
òîëîãèè êàê íàóêè, îñìûñëèòü åå ñòðóêòóðó è 
ìåñòî â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Íà íàø âçãëÿä, ðåïðîäóêòîëîãèÿ — íàóêà, 
êîòîðàÿ äîëæíà çàíèìàòüñÿ ðåïðîäóêòèâíûì 
çäîðîâüåì ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå «ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå» äîëæíî âêëþ÷àòü «ñîñòîÿíèå ôèçè÷å-
ñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
ïî âñåì ïóíêòàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ýòîé ñèñòåìå 
âî âñå ïåðèîäû æèçíè, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå 
çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íàðóøå-
íèé åå ôóíêöèé è/èëè ïðîöåññîâ â íåé» [13]. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ïðåä-
ïîëàãàåò: 

• âåäåíèå ÷åëîâåêîì óäîâëåòâîðèòåëüíîé è 
áåçîïàñíîé ïîëîâîé æèçíè; 

• ñïîñîáíîñòü ðîæàòü äåòåé è ñâîáîäíî âû-
áèðàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ, ãäå è êàê ÷àñòî ýòî 
äåëàòü; 

• ïðàâî ìóæ÷èí è æåíùèí íà èíôîðìàöèþ 
ïî áåçîïàñíûì, ýôôåêòèâíûì è ïðèåìëåìûì 
ìåòîäàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñ ðåãóëèðîâàíèåì 
ðîæäàåìîñòè, íå ïðîòèâîðå÷àùèõ çàêîíó; 

• ïðàâî äîñòóïà ê ñîîòâåòñòâóþùèì óñëóãàì 
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèì æåí-
ùèíå áåçîïàñíî ïåðåíåñòè áåðåìåííîñòü è îáå-
ñïå÷èâàþùèì íàèëó÷øóþ âîçìîæíîñòü ðîäèòü 
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Çàáîòà î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé 
è óñëóã, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðåïðîäóêòèâíî-
ìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ, ïðåäîòâðàùàÿ è 
ðåøàÿ ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû. Îíà 
òàêæå âêëþ÷àåò è ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå æèçíè è ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåïðîäóêòîëîãèÿ — ýòî íà-
óêà, êîòîðàÿ äîëæíà èçó÷àòü ïàðíóþ ôóíêöèþ 
÷åëîâåêà — åãî âîñïðîèçâîäñòâî â ôèçèîëîãè÷å-
ñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì àñïåêòàõ; 
äðóãèìè ñëîâàìè, ðåïðîäóêòîëîãèÿ — íàó÷íàÿ 
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äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ äîëæíà èçó÷àòü êàê íîð-
ìàëüíóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, 
òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ åå ñèñòåìû.

Ðåïðîäóêòîëîãèÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. 
Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íà-
óêà, â êîòîðîé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû 
ðÿäà ñìåæíûõ äèñöèïëèí: áèîëîãèè, ìåäèöèíû, 
ïñèõîëîãèè, ñòàòèñòèêè, ýïèäåìèîëîãèè, ïåäà-
ãîãèêè, ñîöèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè, à èíîãäà è 
êðèìèíàëèñòèêè. 

Îíà äîëæíà îáúåäèíÿòü ðÿä îòðàñëåé çíà-
íèé, îñíîâíûì ïðèçíàêîì  êîòîðûõ äîëæíî 
áûòü èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ÷åëî-
âåêà âî âñåõ åå àñïåêòàõ: áèîëîãè÷åñêîì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîì, 
ïðàâîâîì è ò. ï. 

Â êà÷åñòâå îáîáùåíèÿ ñòðóêòóðó ðåïðîäóê-
òîëîãèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñîïîñòàâëåíèè ñ 
óæå ðåãëàìåíòèðîâàííîé ñåêñîëîãèåé, çàíèìà-
þùåéñÿ òàêæå ïàðíîé (ñåêñóàëüíîé) ôóíêöèåé 
÷åëîâåêà (ðèñ. 1). 

Ðåïðîäóêòîëîãèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü íîðìàëü-
íóþ, êëèíè÷åñêóþ (ðåïðîäóêòèâíóþ ïàòîëî-
ãèþ) è ñóäåáíóþ ðåïðîäóêòîëîãèþ. 

Çàäà÷è íîðìàëüíîé ðåïðîäóêòîëîãèè: 
• èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî 

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà êàê êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêèõ, 

àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ãîâî-
ðèòü íå òîëüêî îá îòñóòñòâèè ïðîáëåì â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñôåðå æèçíè ÷åëîâåêà, íî è î ïðî-
äóêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ  
êîìïîíåíòîâ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè;

• èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ, àíàòîìè÷åñêèõ, 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ àñïåêòîâ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ÷åëî-
âåêà, íå ÿâëÿþùèõñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû ñ 
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ðåïðîäóêòîëîãèÿ (ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ) äîëæíà èçó÷àòü âñå 
àñïåêòû íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, 
à òàêæå çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ðåïðîäóê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðå-
ïðîäóêòîëîãèè

1. Ïîäãîòîâêà ñåìåéíûõ ïàð ê åñòåñòâåííîìó 
çà÷àòèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ó ìà-
òåðè è ïëîäà (âûÿâëåíèå èíôåêöèîííîé, ýíäî-
êðèííîé è ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè).

2.Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî áåñïëîäèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÂÐÒ.

3. Òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñåìåéíûõ ïàð ê 
ïðîâåäåíèþ ÂÐÒ ïðè íåâîçìîæíîñòè åñòåñòâåí-
íîãî çà÷àòèÿ ïîñëå àäåêâàòíîãî êîìïëåêñíîãî 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ðåïðîäóêòîëîãèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ñåêñîëîãèåé
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Ðèñ. 3. Èíòåãðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ â ïàðå

Ðèñ. 2. Èíòåãðàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðè ïîäãîòîâêå ïàðû ê áåðåìåííîñòè 
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ëå÷åíèÿ èëè ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ ïîêàçà-
íèé äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ.  Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû æåíùèíû è íîâîðîæäåííîãî, à 
òàêæå ïîâûøåíèå  ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. 

4.Ïðîâåäåíèå ðàçíûõ âàðèàíòîâ ÂÐÒ.
5. Âûÿâëåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ëå÷å-

íèå íåêîòîðûõ ñèíäðîìîâ ó æåíùèí èç ñåìåé-
íûõ ïàð, ñíèæàþùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå 
(ñèíäðîì îëèãîìåíîðåè, ïðåäìåíñòðóàëüíûé 
ñèíäðîì, ìåæìåíñòðóàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì, 
ñèíäðîì àëüãîäèñìåíîðåè).

6. Âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè â ñåìåéíûõ 
ïàðàõ; îáñëåäîâàíèå æåíùèí èç ãðóïïû ðèñêà 
ïî íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè (â àíàìíåçå 
äâà è áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøà ëèáî 
íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåííîñòåé, àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà â àíàìíåçå, ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì äëÿ ïëîäà, ñî-
÷åòàíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ).

7. Äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ëå÷åíèå ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí.

8. Ïîäáîð ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè äëÿ ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè ñåìåéíîé ïàðû, 
ïðåäîòâðàùåíèÿ íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåí-
íîñòåé è íåîïðàâäàííûõ àáîðòîâ.

9. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåçàïëàíèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè — ïîäãîòîâêà æåíùèíû ê èñ-
êóññòâåííîìó àáîðòó äëÿ ìèíèìèçàöèè ðàííèõ, 
ïîçäíèõ è îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé.

10. Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè â áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ ïàðàõ.

11. Ïðîôèëàêòèêà æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñ-
ïëîäèÿ:

à) ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çàùèòå îò çà-
ðàæåíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ñåêñóàëüíî-òðàíñìèñ-
ñèâíûõ çàáîëåâàíèé;

á) ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ñåê-
ñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé (ñîâìåñò-
íî ñ âåíåðîëîãàìè);

â) ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ 
ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðèâîäÿùåé 
ê ôîðìèðîâàíèþ áåñïëîäèÿ â ðåïðîäóêòèâíîì 
âîçðàñòå (ñîâìåñòíî ñ ïåäèàòðàìè);

ã) âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ðåïðîäóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Ñóäåáíàÿ ðåïðîäóêòîëîãèÿ — ýòî îòðàñëü 
ðåïðîäóêòîëîãèè, êîòîðàÿ äîëæíà èçó÷àòü ðå-
ïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðèìåíè-
òåëüíî ê íîðìàì ãðàæäàíñêîãî è óãîëîâíîãî 
ïðàâà, à èìåííî òî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîòèâîïðàâíîå. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü 
îïðåäåëåíèÿ ðåïðîäóêòîëîãà êàê ñïåöèàëèñòà, 
åãî ïîäãîòîâêè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 
ñïåöèàëèñòàìè ïðè ðåøåíèè çàäà÷, èñõîäÿ-
ùèõ èç ñòðóêòóðû ðåïðîäóêòîëîãèè â ñèñòåìå 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåïðîäóêòîëîã — ýòî ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì 
ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì 
è îáÿçàòåëüíûì ïîñëåâóçîâñêèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáðàçîâàíèåì:  îðäèíàòóðà ïî ãèíå-
êîëîãèè, èëè óðîëîãèè, èëè ýíäîêðèíîëîãèè, 
èëè ïî îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå; àñïèðàíòóðà 
ïî îäíîé èç ñïåöèàëüíîñòåé; äàëåå — îáÿçà-
òåëüíîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïî ðåïðîäóêòîëîãèè 
— äëÿ ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ 
ñ ïîëó÷åíèåì ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà; òåìà-
òè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå — äëÿ âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè). Â áóäóùåì ìîæíî áóäåò ñîç-
äàòü îðäèíàòóðó ïî ðåïðîäóêòîëîãèè. Ìîãóò 
èìåòü ìåñòî îäíîâðåìåííî îáà âàðèàíòà ïîäãî-
òîâêè. Îáÿçàòåëüíî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 5 ëåò â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ 
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïðîõîæäåíèå àòòåñòàöèè íà ïîëó÷åíèå 
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòîëîãàìè 
äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ïàðû êàê åäèíîå öåëîå — êàê 
áåñïëîäíûå ñåìåéíûå, òàê è ãîòîâÿùèåñÿ ê ðå-
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû èçó÷åíèÿ: ñîâîêóïíîñòü êëèíè-
÷åñêîãî, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî (â òîì ÷èñëå 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî, âèðóñîëîãè÷åñêîãî, èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî), ãåíåòè÷åñêîãî è èíñòðóìåí-
òàëüíîãî ìåòîäîâ. 

Íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîé ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçàíà ñ âîçìîæíûì äëèòåëü-
íûì îáñëåäîâàíèåì âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ó 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñîñòàâå ñåìåéíîé ïàðû, 
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé â ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. 

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå òåñòèðîâà-
íèÿ ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ è ýíäîêðèíîëîãîâ ïî 
îñíîâíûì ðàçäåëàì ðåïðîäóêòîëîãèè íà ïðåäìåò 
èõ çíàíèé ïî äàííûì ðàçäåëàì. Ïîêàçàòåëüíî, 
÷òî ïðàêòè÷åñêè ñ ïîëîâèíîé ïðîãðàììû îáó-
÷åíèÿ ñïåöèàëèñòû íå çíàêîìû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
ïðåäñòàâëåí âàðèàíò íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ áà-
çîâûõ çíàíèé ê îêîí÷àíèþ ïåðåïîäãîòîâêè èëè 
îðäèíàòóðû ïî äàííîé äèñöèïëèíå.

Âðà÷è–ðåïðîäóêòîëîãè (ãèíåêîëîã-ðåïðîäóê-
òîëîã, óðîëîã-ðåïðîäóêòîëîã, ýíäîêðèíîëîã-
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Áàçîâûå çíàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ðåïðîäóêòîëîãèè 

Îñíîâíûå ðàçäåëû ðåïðîäóêòîëîãèè Ãèíåêî-
ëîãè Óðîëîãè Ýíäîêðè-

íîëîãè
Ðåïðîäóê-

òîëîãè

Îáùèå âîïðîñû ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà — * — — +

Ñòðîåíèå è ôóíêöèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí + — + +

Ñòðîåíèå è ôóíêöèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí — + + +

Ýìáðèîãåíåç è äèôôåðåíöèàöèÿ ïîëà. 
Íàðóøåíèå ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè — — — +

Ôèçèîëîãèÿ è ðåãóëÿöèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû + — + +

Ôèçèîëîãèÿ è ðåãóëÿöèÿ ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû — + + +

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ïî äèàãíîñòèêå æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ± — ± +

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ïî äèàãíîñòèêå ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ — ± ± +

Îñíîâû èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ðîëü ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèé â ôîðìèðîâàíèè áåñïëîäèÿ — — — +

Ýíäîêðèííûå ôîðìû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ ± — + +

Ýíäîêðèííûå ôîðìû ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ — ± + +

Íåýíäîêðèííûå è íåèíôåêöèîííûå ìåõàíèçìû áåñïëîäèÿ ó æåíùèí + — — +

Íåýíäîêðèííûå è íåèíôåêöèîííûå ìåõàíèçìû áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí — + — +

Ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå è âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè áåñïëîäèÿ — ± ± +

Ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè äðóãîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè — — + +

Âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ôîðìèðîâàíèå 
ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé

— — — +

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. 
Çíà÷åíèå ÒÎRÑÍ-èíôåêöèè â íåâûíàøèâàíèè + — — +

Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è êîíòðàöåïöèÿ + — — +

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè 
êàê îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ± ± — +

Êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê** 11 (57 %) 12 (63 %) 9 (47 %) 0

* Îöåíêà 2; ± оценка 3; + оценка 4–5 
** Ó÷åò òîëüêî îöåíêè 2

ðåïðîäóêòîëîã) äîëæíû âõîäèòü â øòàò êàæäî-
ãî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
(ÀÏÓ) — öåíòðà çäîðîâüÿ, öåíòðà ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè, ãîðîäñêîé è ðàéîííîé ïîëèêëèíèê, 
ìåäñàí÷àñòè — è âçàèìîäåéñòâîâàòü. 

Ïîñëå ââåäåíèÿ îðäèíàòóðû ïî ðåïðîäóêòî-
ëîãèè, â øòàò äàííûõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò âîéòè 
îäèí èëè íåñêîëüêî âðà÷åé-ðåïðîäóêòîëîãîâ. 
Äîëæíî ïðåäïîëàãàòüñÿ ââåäåíèå íîâûõ äîëæ-
íîñòåé â öåíòðàõ çäîðîâüÿ, ãîðîäñêèõ è ðàé-
îííûõ ïîëèêëèíèêàõ, ìåäñàí÷àñòÿõ è 100 % 
ïåðåïîäãîòîâêà óæå èìåþùèõñÿ ñïåöèàëèñòîâ 
â øòàòå öåíòðîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ðåïðîäóêòî-
ëîãîâ ÀÏÓ ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïîòîêîâ ñåìåéíûõ 
ïàð ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì 
(ðèñ. 2, 3). Ðåïðîäóêòîëîãè äîëæíû ðàáîòàòü 

ïî äâóì âàðèàíòàì ñòàíäàðòèçîâàííûõ êàðò îá-
ñëåäîâàíèÿ ñåìåéíîé ïàðû: 1-é — äëÿ ïàð èç 
ãðóïïû ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè; 2-é — äëÿ 
ïàð ñ óæå óñòàíîâëåííûì áåñïëîäèåì. Â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ ïàðû èäåò âçàèìîäåéñòâèå 
òðåõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ïåðåïîäãîòîâêîé ïî ðåïðî-
äóêòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè ïàòî-
ëîãèè ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû. 

Âðà÷-ðåïðîäóêòîëîã ÀÏÓ ïî âîïðîñàì, êà-
ñàþùèìñÿ ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû â ñåìåéíîé ïàðå, íàõîäÿùèõñÿ âíå 
êîìïåòåíöèè ÀÏÓ, äëÿ ïîäãîòîâêè ê åñòåñòâåí-
íîìó çà÷àòèþ âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè (ãèíåêîëîãàìè, 
óðîëîãàìè, õèðóðãàìè è äðóãèìè) ñìåæíûõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. 
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Ïðè íàëè÷èè àáñîëþòíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ÂÐÒ èëè íåâîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî 
çà÷àòèÿ ïîñëå òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñåìåéíîé 
ïàðû îí ïðîâîäèò åå ïåðåäà÷ó ìåäèöèíñêèì 
ó÷ðåæäåíèÿì, çàíèìàþùèìñÿ èñêóññòâåííûì 
îïëîäîòâîðåíèåì. Íàïðàâëåíèå ñåìåéíîé ïàðû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïåðåäà÷åé ñòàíäàð-
òèçîâàííîé àìáóëàòîðíîé êàðòû, îòðàæàþùåé 
åå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ïðîöåññå ïîäãî-
òîâêè ê åñòåñòâåííîìó çà÷àòèþ ðåáåíêà èëè ê 
èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ 
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ðåïðîäóêòîëîãîâ è ðåãëà-
ìåíòàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè â àìáóëàòîðíîé ñè-
ñòåìå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâîëèò 
(ðèñ. 4): 

• óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ñå-
ìåéíûõ ïàð è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî çà÷àòèé 
åñòåñòâåííûì ïóòåì; 

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé (ÀÏÓ) â ñôåðå ðåïðîäóêòîëîãèè

• ñíèçèòü îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
è ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå óìåíüøèòü ñìåðòíîñòü 
íîâîðîæäåííûõ è êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé; 

• ïðîâîäèòü áîëåå òùàòåëüíûé îòáîð è ïîä-
ãîòîâêó ñåìåéíûõ ïàð ê âñïîìîãàòåëüíûì ðå-
ïðîäóêòèâíûì òåõíîëîãèÿì, ÷òî ïîâûñèò èõ 
ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå ñóùåñòâåííî óìåíüøèò 
îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû áåðåìåííûõ, íîâîðîæ-
äåííûõ è äåòåé — êàê ðåçóëüòàò èõ ïðèìåíå-
íèÿ; 

• ñýêîíîìèòü ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðàñ-
õîäóþùèåñÿ íà ïðîâåäåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ðå-
ïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå íà ëå÷åíèå è 
ñîäåðæàíèå áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé. 

Ìàòåðèàë ñòàòüè ñîñòàâèë îñíîâó ïðîåêòà, 
íàøåäøåãî ïîääåðæêó ó ìíîãèõ àâòîðèòåòíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, è áûë ïðåäñòàâëåí 
íà ðàññìîòðåíèå â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ.
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S. V. Rischuk, N. A. Tatarova, V. E. Mirsky, T. A.  Dushenkova, S. N. Gusev
I. I. Mechnikov North-West State Medical University, Saint-Petersburg

Reproductology as science and doctors-reproductiologists 
in the system of practical public health

The analysis of reproductive health in children and adolescents in Russia have been conducted. The critical evaluation of approaches 
to overcome the crisis situation was given. «Reproductology» was defined as science, its structure and status of the doctor-repro-
ductologist in the system of practical health care were marked.  Basic knowledge of specialists dealing with reproductive problems 
was assessed, according to the main sections of reproductology. We present the estimated integration of the experts in prepar-ing 
couples for pregnancy and infertility treatment, as well as the expected impact of specialists of the outpatient clinics in the field 
of reproduction.

Key words: infertile couples, reproductology, doctors-reproductologists
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Èëëþñòðèðîâàííîå ðóêîâîäñòâî ïîñâÿùåíî âåñüìà àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðåèìóùåñòâåííî èëè ÷àñ-
òè÷íî ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Àâòîðû ïðåäñòàâèëè 
ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé 
ÈÏÏÏ, ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, à òàêæå èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ. 
Îñîáûé àêöåíò ñäåëàí íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ è ïîäõîäàõ ê ëå÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ìåðàì.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé áèîëî-
ãèè è ìåäèöèíû, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññû äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ, âêëþ-
÷àþùèé äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, ïåäèàòðîâ, èí-
ôåêöèîíèñòîâ, ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáîáùèòü 
ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íî-ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå 
ðàçðàáîòêè, ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè, ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé è ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è èõ ñåìåé.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé, ñïåöèàëèñòîâ â 
îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ýïèäåìèîëîãèè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.




