PE3IOME

IIpodpuiaakTnuecKrue HANIPABJECHUS B PENPOJAYKTOJOIHAH

- BBeJIeHHE CUCTEMbI MOJAT0TOBKH CEMEMHBIX Map K POKIACHUIO 3/10-
POBOIo pedéHKA;

- MpoOBeJAeHNe TUCIAHCEePU3ANMH MOJAPOCTKOB (MAJIbYUKOB M J1€BO-
YeK) C eJbI0 CBOCBPEMEHHOI0 BbISIBJICHUS PeNPOAYKTHBHBIX HapYyIlle-
HUI U POPUIAKTHKH OeCIIOANS.

Brkuiaouaer:

1) BBEeIEHHE CENUATBHOCTH «PENPOIYKTOIOr» B HOPMATUBHBIE JTOKY-
MEHTHI Ha 0a3¢ OCHOBHOU CIENMAIIbHOCTH — aKYIIEP-TUHEKOJIOT;

2) NOATOTOBKA BpayeH-peENpPOAYKTOJIOTOB Ha NOCIEIUIUIOMHOM YPOBHE
U3 aKylIepOB-THHEKOJIOroB (MpodeccuoHaibHasl MEPEenoAroToBKa WU Op-
JMHATYpa MO PENPOIYKTOIOTHUH);

3) pernaMeHTaIus AesTEILHOCTH PENPOIYKTOJIOTOB B aMOyIaTOPHO-
MOJIMKINHUYECKUX YUPEKICHUSAX MTPAKTUUECKOTO 3APaBOOXPAHEHUS;

4) BBeJICHUE CTAHIaPTOB JIJISI PEMPOTYKTOJIOTOB IO 00CIEIOBAaHUIO U
JICYCHUI0 OCCIJIOMHBIX CEMEHHBIX Map U CEMEMHBIX IMap, TOTOBAIIMXCS K Oe-
PEMEHHOCTH.

5) yyactue penpoayKToJIOTOB B IMCIIAHCEPU3AIIUM TTOJIPOCTKOB C IIe-
JIbIO CBOEBPEMEHHOT'O BBISIBIICHUS PEIPOAYKTUBHBIX HAPYIIIEHUH 1 MPOQH-
JIAKTUKH OCCIIION,

6) TEeMaTUYECKOE YCOBEPIIEHCTBOBAHUE M0 PENPOYKTOJIIOTUU YPOJIO-
TOB U SHJOKPHUHOJIOTOB, B3aHMOJICHCTBYIOIIUX C PEIPOTYKTOJIOTaMHU B CHC-
TE€ME MOJATOTOBKHA CEMEMHBIX Tap;

7) TEMaTUYECKOE YCOBEPIICHCTBOBAHUE MO PENPOYKTOJIOTUU JETCKUX
Bpauel (IeInaTpoB, SHAOKPUHOJIOTOB M YPOJIOTOB-aHAPOJIOIOB), Y4aBCT-
BYIOIIIMX B CUCTEME JUCIAHCEPU3ALMU ITOAPOCTKOBOIO HACEICHUSI.



IIpensioxkeHHbie Mepbl B MaciTabe CTPaAHbI O3BOJIAT:

1) yay4lInuTh COCTOSIHUE 30POBbSI MOJIOABIX CEMEWHBIX Map U yBEIHU-
YUTh KOJNYECTBO 3a4aTHI €CTECTBEHHBIM Iy TEM;

2) IPOBOUTH HPOuraKkmuKky OCIOXKHESHHUN y KEHIIWH BO BpeMs Oe-
PEMEHHOCTH U TIOCJI€ POJIOB;

3) YyMEHBIIUTh CMEPTHOCTh HOBOPOXKJICHHBIX M MNPOBOAUTH HpOghu-
JlakmukKy 3a00J€BaeMOCTH Y JIETEH U MOJPOCTKOB B MOCIIEIYIOIINE TIEPHOIbI
UX JKU3HHU,

4) mpoBOJIUTH OoOJiee THIATENIbHBIA OTOOP U MOATOTOBKY CEMEHHBIX Map
K BCIIOMOTATEJIbHBIM PENPOJTYKTUBHBIM TEXHOJIOTHUSIM, TMOBbIIIAs UX 3hPek-
TUBHOCTb, a TaKXX€ Mpogurakmupoeams OCIOXKHEHHUS CO CTOPOHBI Oepe-
MEHHBIX, HOBOPOXK/ICHHBIX U JIETeH — KaK pe3yJIbTaT UX MPUMEHEHUSI.




Резюме


Профилактические направления в репродуктологии:


- введение системы подготовки семейных пар к рождению здорового ребёнка;

- проведение диспансеризации подростков (мальчиков и девочек) с целью своевременного выявления репродуктивных нарушений и профилактики бесплодия.

Включает:


1) введение специальности «репродуктолог» в нормативные документы на базе основной специальности – акушер-гинеколог; 


2) подготовка врачей-репродуктологов на последипломном уровне из акушеров-гинекологов (профессиональная переподготовка или ординатура по репродуктологии); 


3) регламентация деятельности репродуктологов в амбулаторно-поликлинических учреждениях практического здравоохранения;

4) введение стандартов для репродуктологов по обследованию и лечению бесплодных семейных пар и семейных пар, готовящихся к беременности. 

5) участие репродуктологов в диспансеризации подростков с целью своевременного выявления репродуктивных нарушений и профилактики бесплодия;

6) тематическое усовершенствование по репродуктологии урологов и эндокринологов, взаимодействующих с репродуктологами в системе подготовки семейных пар; 

7) тематическое усовершенствование по репродуктологии детских врачей (педиатров, эндокринологов и урологов-андрологов), учавствующих в системе диспансеризации подросткового населения.

Предложенные меры в масштабе страны позволят:


1) улучшить состояние здоровья молодых семейных пар и увеличить количество зачатий естественным путём;  


2) проводить профилактику осложнений у женщин во время беременности и после родов; 


3) уменьшить смертность новорожденных и проводить профилактику заболеваемости у детей и подростков в последующие периоды их жизни;


4) проводить более тщательный отбор и подготовку семейных пар к вспомогательным репродуктивным технологиям, повышая их эффективность, а также профилактировать осложнения со стороны беременных, новорожденных и детей – как результат их применения.

