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ПРОЕКТ 

«Оздоровление детей, подростков и семейных пар в России» 

(резюме) 
 

Основные направления:  

- введение системы подготовки семейных пар к рождению здо-

рового ребёнка с целью профилактики осложнений у женщин во 

время беременности и после родов, уменьшения смертности ново-

рожденных, а также профилактики заболеваний у новорожденных, 

детей и подростков; 

- повышение эффективности диспансеризации подростков 

(мальчиков и девочек) с целью своевременного выявления репро-

дуктивных нарушений и профилактики бесплодия. 

Реализация направлений включает: 

1) введение специальности «репродуктолог» в нормативные доку-

менты на базе основной специальности «акушер-гинеколог»;  

2) подготовка врачей-репродуктологов на последипломном уровне 

из акушеров-гинекологов (профессиональная переподготовка или ор-

динатура по репродуктологии);  

3) регламентация деятельности репродуктологов в амбулаторно-

поликлинических учреждениях практического здравоохранения; 

4) введение стандартов для репродуктологов по обследованию и 

лечению бесплодных семейных пар и семейных пар, готовящихся к бе-

ременности.  

5) участие репродуктологов в диспансеризации подростков с це-

лью своевременного выявления репродуктивных нарушений и профи-

лактики бесплодия; 

Предложенные меры позволят: 

1) улучшить состояние здоровья молодых семейных пар и увели-

чить количество зачатий естественным путём;   

2) проводить профилактику осложнений у женщин во время бе-

ременности и после родов;  
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3) уменьшить смертность новорожденных и проводить профи-

лактику заболеваемости у детей и подростков в последующие периоды 

их жизни; 

4) проводить более тщательный отбор и подготовку семейных пар 

к вспомогательным репродуктивным технологиям, повышая их эффек-

тивность, а также профилактировать осложнения со стороны бере-

менных, новорожденных и детей – как результат их применения. 


