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Ñóêîëèí Ã. È., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ìîñêâà)
Òèì÷åíêî Â. Í., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
Òêà÷åíêî Å. È., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
Õàëèìîâ Þ. Ø., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
Õàíåâè÷ Ì. Ä., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
Øàáàëîâà È. Ï., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ìîñêâà)
Ýðìàí Ë. Â., äîêò. ìåä. íàóê ïðîô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

11 ôåâðàëÿ 2016 ã. ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ÑÇÃÌÓ 

èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä» è ÈÄ «Òåððà Ìåäèêà» â Ëåíèíãðàäñêîé îá-

ëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðîøëà VII Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-

ôåðåíöèÿ «Øåéêà ìàòêè êàê çåðêàëî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíèòàëèé».

19–20 ìàÿ 2016 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â «ÏåòðîÊîíãðåññå» áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà 

IX Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè è 

ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå: êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ». Ãëàâíûìè îðãàíè-

çàòîðàìè êîíôåðåíöèè âûñòóïàëè êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè 

ÔÃÁÓ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» (ÓÍÌÖ) Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, 

ÐÎÎ «Îáùåñòâî ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ êîñìåòîëîãèè, ðåêîíñòðóêòèâíîé è êîñìåòîëîãè÷åñêîé 

ãèíåêîëîãèè» (ÊÎÃÈÍ), ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä» è ÈÄ «Òåððà Ìåäèêà». 

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè áûëà íàñûùåííîé: çà äâà äíÿ áûëî ïðîâåäåíî äâà ïëåíàðíûõ, 

òðè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿ è ÷åòûðå ñèìïîçèóìà, â õîäå êîòîðûõ áûëî çàñëóøàíî 37 äîêëà-

äîâ è ïðîâåäåíî äâà ìàñòåð-êëàññà. Ñðåäè äîêëàä÷èêîâ áûëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ðîññèè 

(Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ×åëÿáèíñê), êîòîðûå ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì äèàãíîñòèêè è 

ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé. 

Ìû ïðèâåòñòâóåì ó÷àñòíèêîâ XI Ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-

öèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû óðîëîãèè è ãèíåêîëîãèè (èíôåêöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà-

÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.)» 9 äåêàáðÿ 2016 ã. â «ÏåòðîÊîí-

ãðåññå», ê êîòîðîé ïðèóðî÷åí âûïóñê äàííîãî æóðíàëà. Ïî÷åòíûì ñïîíñîðîì êîíôåðåíöèè 

ÿâëÿåòñÿ êîìïàíèÿ «Áåðëèí-Õåìè/Ìåíàðèíè».

Ïðèãëàøàåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â X Þáèëåéíîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 

êîíôåðåíöèè «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå: êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ» ñ ñàòåëëèòíûìè ñèìïîçèóìàìè «Çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè» è 

«Ìóæñêîå çäîðîâüå» (27–28 àïðåëÿ 2017 ã., «ÏåòðîÊîíãðåññ» , óë. Ëîäåéíîïîëüñêàÿ, ä. 5), 

êîòîðûå ïðîâîäÿò êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè ñ êóðñîì êëèíè÷åñêîé ëà-

áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÈÏÏÎ ÔÃÁÓ ÃÍÖ ÔÌÁÖ èì. À.È. Áóðíàçÿíà ÔÌÁÀ Ðîññèè 

(Ìîñêâà), Àññîöèàöèè ÐÀÃÈÍ è ÊÎÃÈÍ (çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, âèöå-ïðåçèäåíò ÐÀÃÈÍ 

è ïðåçèäåíò ÊÎÃÈÍ — ïðîôåññîð Å. Â. Ëèïîâà) ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä» è Èç-

äàòåëüñêèì äîìîì «Òåððà Ìåäèêà».

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êîíôåðåíöèÿõ ìîæíî íàéòè íà ñàéòå www.terramedica.spb.ru, 

òàì æå Âû ìîæåòå íàéòè ïëàí ìåðîïðèÿòèé íà 2017 ã.
Ðåäêîëëåãèÿ
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Óðîãåíèòàëüíûå ýíäîãåííûå èíôåêöèè — ýòî 
íåñïåöèôè÷åñêèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå êîììåíñàëüíîé àó-
òîôëîðîé, êîòîðàÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ 
ïðîÿâëÿåò ñâîé ïàòîãåííûé ïîòåíöèàë ëèáî â 
ìåñòàõ ñâîåãî åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ — áèî-
òîïàõ (óðîãåíèòàëüíûé òðàêò), ëèáî â îðãàíàõ 
äðóãèõ ñèñòåì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì 
äèñáèîçà (â òîì ÷èñëå, äèñáàêòåðèîçà) è âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ëîêàëüíîãî è/èëè ñè-
ñòåìíîãî õàðàêòåðà. Äèñáèîç âëàãàëèùà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâà-
íèÿ óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè. Â 
çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ â ïîëîâûõ ïóòÿõ 
òîé èëè èíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû, 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå åå ðàçíîâèäíîñòè: 
1) óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç (â îñíîâå — àíà-
ýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà); 2) óðîãå-
íèòàëüíûé êàíäèäîç, èëè âóëüâîâàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç (â îñíîâå — êàíäèäîçíûé äèñáèîç 
âëàãàëèùà); 3) óðîãåíèòàëüíûé àýðîáèîç (â îñ-
íîâå — àýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà). 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ýíäîãåííîé èíôåêöèåé ÿâëÿ-
åòñÿ óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç (ÓÃÀ), êîòîðûé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëèìèêðîáíûé êëèíè÷å-
ñêèé ñèíäðîì, ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå çàìå-

ùåíèÿ âî âëàãàëèùå ïåðîêñèäïðîäóöèðóþùèõ 
ëàêòîáàêòåðèé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíàýðîá-
íûõ áàêòåðèé è ñîïðîâîæäàþùèéñÿ óâåëè÷å-
íèåì pH. Âñòðå÷àåòñÿ ó 25–45 % æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
ó áåðåìåííûõ — 15–25 %, ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà — 30–38 %, 
ó æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùèìè õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè âëàãàëèùà — 64–80 %. Íåðåäêî 
ÓÃÀ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ è ñ äðóãèìè ðàçíîâèäíî-
ñòÿìè ýíäîãåííîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ôîðìèðîâàíèå ÓÃÀ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 1). Íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ èëè ýêçîãåííûõ 
òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ äèñáèîòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ (äèñáàêòåðèîç) âëàãàëèùà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, èëè àíàýðîáíûé äèñáàê-
òåðèîç âëàãàëèùà, èëè áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, 
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà îá-
ëèãàòíîé ìèêðîáèîòû. Îí ìîæåò îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ áàêòåðèåìèåé è àíòèãåíåìèåé â ðåçóëüòàòå 
÷ðåçìåðíîãî (íàäïîðîãîâîãî) íàêîïëåíèÿ ôà-
êóëüòàòèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ýíäîãåííîé 
áàêòåðèàëüíîé àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû.

Ðàñïðîñòðàíåííîå â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå 
íàçâàíèå «áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç» — ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ òåñò-ñèñòåì «Ôåìîôëîð» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè è âîçìîæíîñòè 
îïðåäåëåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàçíîâèäíîñòåé äèñ-
áèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âî âëàãàëèùå è èõ ñî-
÷åòàíèÿ — ñòàíîâèòñÿ íå ñîâñåì êîððåêòíûì ïî 

Ïðåäñòàâëåíû ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà êàê îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè, à òàêæå äàíà õàðàêòåðèñòèêà äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà âëàãàëèùà êàê åå íà÷àëüíîãî ýòàïà. Ðàññìî-
òðåíû îñíîâíûå òðèããåðíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà è ïàòîãåíåç åãî âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé. Èçëîæåíû ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âíå è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíûé àíàýðîáèîç, äèñáèîç âëàãàëèùà, òðèããåðíûå ôàêòîðû, îñëîæíåíèÿ, ïîëîâûå
ïàðòíåðû, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà

Ñ. Â. Ðèùóê
äîêò. ìåä. íàóê
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íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, â íàçâàíèè 
íå îòðàæàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå èìåííî ôàêóëüòà-
òèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé àíàýðîáíîé áàêòå-
ðèàëüíîé ìèêðîôëîðû íàä îáëèãàòíîé ìèêðî-
áèîòîé (Lactobacillus spp., Bifidobacterium 
spp.). Íàçâàíèå «âàãèíîç» îòðàæàåò â öåëîì 
ôàêò ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà, íå 
êîíêðåòèçèðóÿ, êàêèå èç ïàòîãåíîâ ïðåîáëàäà-
þò â âàãèíàëüíîì áèîòîïå — àýðîáíûå, àíà-
ýðîáíûå áàêòåðèè èëè ãðèáû ðîäà Candida. Èç 
ìíîæåñòâà íàçâàíèé (êðîìå «áàêòåðèàëüíîãî 
âàãèíîçà»), êîòîðûìè ïûòàëèñü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé îõàðàêòåðèçîâàòü äàííûé 
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ (íåñïåöèôè÷åñêèé âàãè-
íîç, àíàýðîáíûé âàãèíîç, âàãèíàëüíûé áàêòåðè-
îç, âàãèíàëüíûé ëàêòîáàöèëëёç, àìèíîêîëüïèò, 
ãàðäíåðåëëёç, ìîáèëóíêîç, âëàãàëèùíûå âûäå-
ëåíèÿ ñ êëþ÷åâûìè êëåòêàìè, ñèíäðîì äåôèöè-
òà ëàêòîáàêòåðèé), ïîæàëóé, íàèáîëåå óäà÷íûì, 
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ñ÷èòàòü «àíàýðîáíûé 
âàãèíîç», îòðàæàþùèé ïðåîáëàäàíèå èìåííî 
àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû íàä îñòàëüíûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà. È ïîýòîìó 
íå ñëó÷àéíî, ÷òî íè îäíî èç íàçâàíèé íå çàíÿëî 
ñâîå äîñòîéíîå ìåñòî â ÌÊÁ-10. 

Âî-âòîðûõ, åñëè ðàññìàòðèâàòü ôîðìèðîâà-
íèå ýíäîãåííîé èíôåêöèè êàê óíèâåðñàëüíûé 
ïðîöåññ, õàðàêòåðíûé íå òîëüêî äëÿ æåíñêîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, òî, ïî àíàëîãèè ñ äèñ-
áèîçîì, íåêîððåêòíî ãîâîðèòü ïî òîé æå ïðè÷è-
íå îá «ýíòåðîçå» êàê î íàðóøåíèè ìèêðîáèîöå-

íîçà â êèøå÷íèêå, «îðèçîñå» êàê î íàðóøåíèè 
ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà. À êàê òîãäà õàðàê-
òåðèçîâàòü ýòè íàðóøåíèÿ â óðåòðå? 

Ïîýòîìó íàèáîëåå ëîãè÷íûìè è îòðàæàþ-
ùèìè ñóùíîñòü èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, åãî 
ýòàïíîñòü ïðè ôîðìèðîâàíèè ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû íàçâà-
íèÿ: àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà, èëè 
àíàýðîáíûé áàêòåðèàëüíûé äèñáèîç âëàãàëèùà, 
èëè äèñáèîç âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíà-
ýðîáíîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî åñëè ìû ïðèìåíÿåì â íàçâàíèè 
òåðìèí «äèñáèîç», òî îáÿçàòåëüíî äîëæíû ââî-
äèòü â íàçâàíèå óòî÷íåíèå — «áàêòåðèàëüíûé» 
èëè «ãðèáêîâûé», òàê êàê ïîíÿòèå «äèñáèîç» 
íàìíîãî øèðå, ÷åì «äèñáàêòåðèîç». Äèñáàêòå-
ðèîç õàðàêòåðèçóåò íàðóøåíèå êà÷åñòâåííîãî è 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû, à äèñáèîç âêëþ÷àåò íàðóøåíèÿ, êàñàþ-
ùèåñÿ íå òîëüêî áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, íî 
è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîáèîöåíîçà (ãðè-
áîâ, âèðóñîâ, ïðîñòåéøèõ).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ÓÃÀ êàê 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè â 40 % ñëó÷àåâ ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ âàãèíèò è âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
â äðóãèõ îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (âàðè-
àíò ìåñòíîé íåãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè) ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè [3]. Ïðè 
ðàñïðîñòðàíåíèè ïàòîãåíîâ çà ïðåäåëàìè ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû è âîçíèêíîâåíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ äðóãèõ ñèñòåì ìîæíî 
ãîâîðèòü î ãåíåðàëèçîâàííîé ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè. Ïðè ýòîì ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ðàçìíî-
æåíèå áàêòåðèé â êðîâè è èìåòü ìåñòî òðàí-
çèòîðíàÿ áàêòåðèåìèÿ è àíòèãåíåìèÿ, à òàêæå 
îòñóòñòâîâàòü äðóãèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå 
ïðèçíàêè ñåïñèñà [4]. Îäíàêî ïðè âûðàæåííîì 
îñëàáëåíèè èììóíîðåçèñòåíòíîñòè ìîæåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñåïòèöåìèÿ è ñåïòèêîïèåìèÿ ñî âñå-
ìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè.

Òðèããåðíûå ôàêòîðû â ôîðìèðîâàíèè ÓÃÀ, 
êàê è äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé óðîãåíèòàëüíîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè, ìíîãî÷èñëåííû è âñå èõ 
ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå ãðóïïû — ýêçîãåííûå 
è ýíäîãåííûå (òàáë. 1, 2).

Îñíîâíûìè ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè â ôîðìè-
ðîâàíèè ÓÃÀ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) èçìåíå-
íèå ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî (ïðè÷èíû 
êàê ýíäîãåííûå, òàê è ýêçîãåííûå); 2) èíäóêöèÿ 
ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå ïðè ëèçîãåíèè, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê óíè÷òîæåíèþ ïóëà îáëèãàòíîé ëàêòîô-
ëîðû è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ê ñíèæåíèþ êîëî-
íèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè; 3) íàðóøåíèÿ 
â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà (íå 

Ðèñ. 1. Ýòàïíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî 
àíàýðîáèîçà ó æåíùèí [1, 2]
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ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß

Òàáëèöà 1 
Îñíîâíûå ýíäîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ 

óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè [5, 6]

Ýíäîêðèíîïàòèÿ è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, áåðåìåííîñòè, ïîñëå ðîäîâ è àáîðòîâ

Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå îáùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà

Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáëèãàòíîé è ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû (àíàýðîáíàÿ ýêñïðåññèÿ) 
çà ñ÷åò èíäóêöèè ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå ïðè ëèçîãåíèè

Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà Í
2
Î

2
-ïðîäóöèðóåìûõ ëàêòîáàöèëë âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà 

(ñíèæåíèå êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè ëàêòîáàöèëë)

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà ìèêðîîðãàíèçìîâ, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà (íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå òîêñèíîâ ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà)

Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè è/èëè àòðîôèÿ ó÷àñòêîâ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà

ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò èãðàòü 
ýíäîêðèííûé ñòàòóñ è ïîëîâûå èíôåêöèè).

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ èçìåíåíèÿ ðÍ ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðè ôîðìèðîâàíèè 
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà (ÁÂ) èëè äèñáèîçà 
âëàãàëèùà ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ áàêòå-
ðèé ôàêóëüòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé âàãèíàëüíîé 
ìèêðîáèîòû (ðèñ. 2). Äîêàçàíî, ÷òî àäãåçèÿ âàãè-
íàëüíûõ øòàììîâ ëàêòîáàöèëë íà ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòêàõ ñâÿçàíà ñ èõ ôèáðîíåêòèíñâÿçû-
âàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïðè÷åì âçàèìîäåéñòâèå 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ôèáðîíåêòèíîì ñïåöèôè÷íî, 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ 
ðÍ (4) è çàâèñèò îò âðåìåíè èíêóáàöèè. Óâå-
ëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàíèÿ ôèáðîíåêòè-
íà ó âàãèíàëüíûõ øòàììîâ ëàêòîáàöèëë ïðè 
íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè ýêîëîãè÷åñêîãî áàëàíñà âàãèíàëüíî-
ãî áèîòîïà. Âàæíî, ÷òî, áëàãîäàðÿ óòèëèçàöèè 
ãëèêîãåíà, ëàêòîáàöèëëû ñàìè ïîääåðæèâàþò 
íåîáõîäèìûé óðîâåíü ðÍ [6].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò 
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ, îïðåäåëÿþùèé êîëè÷åñòâî 
ãëèêîãåíà è ïëîòíîñòü ðåöåïòîðîâ íà ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòêàõ ê ëàêòîôëîðå. Ñäâèã ðÍ âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó 
(>4,5), ïðîèñõîäÿùèé âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ 

ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, 
ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íîðìàëüíîé àöèäîôèëüíîé ìèêðîôëîðû è 
ïðèâîäèò ê ðàçìíîæåíèþ àíàýðîáíûõ áàêòåðèé. 
Âåðîÿòíî, ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå ñíèæå-
íèÿ àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè ëàêòîáàöèëë èç-çà 
ñíèæåíèÿ àôôèííîñòè ê íèì èõ ðåöåïòîðîâ è 
óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ íà âàãèíàëü-

Òàáëèöà 2 
Îñíîâíûå ýêçîãåííûå òðèããåðíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ

óðîãåíèòàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè [5, 6]

Òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè, öèòîñòàòèêàìè, êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

×àñòûå è ÷ðåçìåðíûå âëàãàëèùíûå äóøè, ñïðèíöåâàíèÿ 
(èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîé ñðåäû è ñíèæåíèå àôôèííîñòè ðåöåïòîðîâ ê ëàêòîôëîðå)

Áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ 
(íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ñïåðìû è ñìåãìû íà îáëèãàòíóþ ôëîðó)

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ è àíàòîìè÷åñêèå äåôîðìàöèè ïîñëå ðàçðûâîâ â ðîäàõ, 
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è/èëè ëó÷åâîé òåðàïèè

Èíîðîäíûå òåëà âî âëàãàëèùå è ìàòêå: âëàãàëèùíûå òàìïîíû èëè äèàôðàãìû, ïåññàðèè, ÂÌÑ è äð., ñïåðìèöèäû

Âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå, îáëó÷åíèÿ)

Ñòðåññû, äåôåêòû ïèòàíèÿ (áåëêîâîå è âèòàìèííîå ãîëîäàíèå)

Èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëÿìè ïîëîâûõ èíôåêöèé (õëàìèäèÿìè, òðèõîìîíàäàìè, íåéññåðèÿìè è äð.)

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå óâåëè÷åíèÿ ðÍ âàãèíàëüíîé ñðåäû 
íà ìèêðîáèîòó âëàãàëèùà
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íîì ýïèòåëèè [7]. Óñèëåíèå îùåëà÷èâàíèÿ âà-
ãèíàëüíîé ñðåäû ïðîèñõîäèò äîïîëíèòåëüíî çà 
ñ÷åò ìåòàáîëèçìà ñàìèõ àíàýðîáîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìèêðîáíûõ äåêàðáîêñèëàç è îáðàçîâà-
íèÿ áèîãåííûõ äèàìèíîâ (êàäàâåðèíà, ïóòðåñ-
öèíà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ). Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ òàêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè ìèêðî-
áèîòû, êàê íåêîòîðûå ýíòåðîáàêòåðèè, áàêòåðèè 
èç ðîäà Mycoplasma è ðîäà Ureaplasma.

Ñîâñåì íîâûì ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå ñíèæå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ëàêòîôëîðû âëàãàëèùà çà ñ÷åò 
èíäóêöèè ïðîôàãà ïðè ëèçîãåíèè (ðèñ. 3) [8, 9]. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé àâòîðû 
ïîêàçàëè âûñîêóþ ñòåïåíü âèäîâîé è âíóòðè-
âèäîâîé ãîìîãåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ ïîïóëÿ-
öèé âëàãàëèùíûõ ëàêòîáàöèëë. Êðîìå òîãî, ñ 
ïîìîùüþ ÏÖÐ-ñèñòåìû áûëè îáíàðóæåíû ëè-
çîãåííûå èçîëÿòû ëàêòîáàêòåðèé. Äåòåêöèÿ ñâî-
áîäíîé ôàãîâîé ÷àñòèöû ïîñëå ìèòîìèöèíîâîé 
èíäóêöèè ëèçîãåííûõ êóëüòóð ìîæåò ãîâîðèòü 
â ïîëüçó ãèïîòåçû î ðîëè ôàãîâîé èíôåêöèè â 
ðàçâèòèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà è äðóãèõ 
ðàçíîâèäíîñòåé äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà [8, 9]. 

Âëèÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà, ýíäîêðèííûõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå íåêîòîðûõ ýêçîãåííûõ ïîëî-
âûõ èíôåêöèé è èõ ñî÷åòàíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå 
äèñáèîçà âëàãàëèùà áûëî ïðåäñòàâëåíî â öåëîé 
ñåðèè íàó÷íûõ ðàáîò. Íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå 

ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà æåíùèíû çàâèñèò îò 
ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè è êîîïåðàöèè 
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîâûõ ïóòåé, 
ìåñòíîé ìèêðîôëîðû, êëåòîê èììóííîé ñèñòå-
ìû è ïðîäóöèðóåìûõ èìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè 
ýòîì âàæíåéøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ýíäîêðèííûì 
âëèÿíèÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, ÷àùå âñåãî, îïî-
ñðåäîâàííûìè ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó 
èììóíèòåòà (ðèñ. 4).

Ïðè ýòîì äîêàçàíî ðàçíîíàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå ãîðìîíîâ è âåãåòàòèâíûõ íåðâíûõ ñòè-
ìóëîâ íà àäàïòèâíóþ èììóííóþ ñèñòåìó. Òàê, 
ãîðìîí ðîñòà, ïðîëàêòèí, èíñóëèíîïîäîáíûé 
ôàêòîð ðîñòà, èíñóëèí, òèðîêñèí, õîëèíåð-
ãè÷åñêèå ñèãíàëû èìåþò, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ñòèìóëèðóþùåå, à ãëþêîêîðòèêîèäû, àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, àíäðîãåíû, ýñòðîãå-
íû, êàòåõîëàìèíû, àäðåíåðãè÷åñêèå ñèãíàëû — 
ïðåèìóùåñòâåííî, èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå [10].

Äîêàçàíî îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó æåíñêèõ 
ïîëîâûõ ïóòåé ÷åðåç àíòèïðîòåàçû, îáëàäàþ-
ùèå àíòèìèêðîáíîé ôóíêöèåé. Òàê, ãðóïïà àí-
òèïðîòåàç, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñåêðåòîðíûì 
èíãèáèòîðîì ëåéêîöèòàðíûõ ïðîòåàç (secretory 
leukocyte protease inhibitor, SLPI) è ýëàôèíîì 
(elafin, èëè PI3), à òàêæå óðîâåíü β-äåôåíñèíà 
(β-defensins) çàâèñèìû îò ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòå-
ðîíà, ýôôåêò êîòîðûõ íå îäíîíàïðàâëåííûé â 
ðàçíûå ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [11–13].

Ïîäãîòàâëèâàÿ ðåïðîäóêòèâíûé òðàêò ê áå-
ðåìåííîñòè, ýñòðîãåíû è ïðîãåñòåðîí ïåðåñòðà-
èâàþò èììóííóþ ñèñòåìó â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, 
ìàòêå, öåðâèêàëüíîì êàíàëå è âëàãàëèùå. Ýïè-
òåëèàëüíûå êëåòêè ýòèõ îðãàíîâ, ïîäâåðæåííûå 
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, èãðàþò ðåøàþùóþ 
ðîëü â ìåæêëåòî÷íîé êîììóíèêàöèè è ñåêðå-
òèðóþò èììóíîãëîáóëèíû (IgA è IgG) â ïðî-
ñâåò ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòà. Ýïèòåëèé ìàòêè è 
òðóá ýêñïðåññèðóåò ðåöåïòîðû TLR1, âëèÿÿ íà 
àäãåçèþ ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ. 
Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî óñïåøíîå 
âíåäðåíèå îäíîãî ïàòîãåííîãî ìèêðîîðãàíèç-
ìà îòêðûâàåò ïóòü äëÿ ïîñëåäóþùåé èíôåêöèè. 
Ïðè ýòîì, ÷åì ñèëüíåå ìèêðîîðãàíèçì ïîäàâëÿ-
åò ýôôåêò TLR, òåì àêòèâíåå åãî ðàñïðîñòðàíå-
íèå [12]. Ðåçèñòåíòíîñòü âëàãàëèùà ê èíôåêöèè 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàñûùåííîñòüþ îðãà-
íèçìà ýñòðîãåíàìè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðî-
ëèôåðàöèþ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ 
è ïîâûøàþò ïðîäóêöèþ ãëèêîãåíà â ïîâåðõ-
íîñòíûõ êëåòêàõ. Ïîýòîìó íàèáîëåå çíà÷èìîå 
óãíåòåíèå ðåçèäåíòíîé ôëîðû íàáëþäàþò ïðè 

Ðèñ. 3. Èíäóêöèÿ ïðîôàãà â ëàêòîôëîðå

Ðèñ. 4. Âçàèìîñâÿçü íåéðîýíäîêðèííîé, èììóííîé 
ñèñòåì è ýêçî- è ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû
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äèñôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, ìåíåå ñóùåñòâåííîå — 
ïðè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è èçìåíåíèè óðîâíÿ 
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà [14].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, âû-
ïîëíåííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ 
óäàëåííûìè ÿè÷íèêàìè. Ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ðàçëè÷èå â ìèêðîôëîðå ìåæäó çäîðîâûìè 
êðûñàìè è êðûñàìè ñ îâàðèýêòîìèåé. Ó ïî-
ñëåäíèõ ìèêðîôëîðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ìåíü-
øåé ÷èñëåííîñòüþ áàêòåðèé, îòñóòñòâèåì àíà-
ýðîáîâ, ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ñòðåïòîêîêêîâ è 
ýíòåðîêîêêîâ. Îäíàêî Clostridium perfringens, 
Bacteroides, Staphylococcus epidermidis è 
S. aureus áûëè îáíàðóæåíû â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ. Íàçíà÷åíèå òîëüêî îäíîãî ýñòðàäèîëà 
ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ëàêòîáàöèëëÿðíîé 
ôëîðû [15]. Â îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ ñ ãèñòåðýê-
òîìèåé, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ýñòðîãåíàìè, áûëà 
ïîêàçàíà íåâîñïðèèì÷èâîñòü èõ ê èíôåêöèè 
îáåçüÿíüåãî âèðóñà èììóíîäåôèöèòà. Â òî æå 
âðåìÿ, æèâîòíûå, êîòîðûõ ëå÷èëè ïðîãåñòåðî-
íîì, êàê è òå, êîòîðûõ íå ëå÷èëè ñîâñåì (êîí-
òðîëüíûå), îêàçàëèñü âûñîêî âîñïðèèì÷èâûìè ê 
çàðàæåíèþ.

Ãîðìîíàëüíîìó âëèÿíèþ ïîäâåðæåíû íå òîëü-
êî ìåñòíûå èììóííûå ôàêòîðû æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ïóòåé è îáëèãàòíàÿ ýíäîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, 
íî è íåêîòîðûå ýêçîãåííûå ïàòîãåíû, íàïðèìåð 
Chlamydia trachomatis, èãðàþùàÿ çíà÷èìóþ 
ðîëü â çàïóñêå óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèî-
çà. Äîêàçàíî, ÷òî ãîðìîíàëüíûé ôîí âî âðåìÿ 
âíåäðåíèÿ ïàòîãåíîâ ìîæåò èìåòü ïðîòåêòèâ-
íûé ýôôåêò. Áûëà èññëåäîâàíà ýêñïðåññèÿ ãå-
íîâ õëàìèäèè è òèï âêëþ÷åíèé â òêàíè (ñòàäèÿ 
ðàçâèòèÿ). Îáíàðóæåíà çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
èíôåêöèè îò äîìèíèðîâàíèÿ ýñòðîãåíîâ. Áûëà 
èçó÷åíà ïåðåñòðîéêà ãåíîâ õëàìèäèè ïîä âëè-
ÿíèåì ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Îáà ãîðìîíà 
ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ñäâèãó â ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ ñàìèõ õëàìèäèé (25 % òðàíñêðèïòîì). 
Ýñòðàäèîë ðåãóëèðîâàë 151 ãåí, âêëþ÷åííûé â 
ëèïèäíûé è íóêëåîòèäíûé ìåòàáîëèçì. Âàæ-
íî òî, ÷òî ýñòðàäèîë ðåãóëèðîâàë øåñòü ãåíîâ 
(omcB, trpB, cydA, cydB, pyk è yggV), ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ñòðåññîâûé îòâåò, àíàëîãè÷íûé îòâåòó 
ïðè îáðàçîâàíèè àáåððàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé. 
Àâòîðû òàêæå íàáëþäàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðñèñòåíöèè õëàìè-
äèé. Ïðîãåñòåðîí ðåãóëèðîâàë ýíåðãåòè÷åñêèé 
ìåòàáîëèçì ïàòîãåíîâ [16]. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ïîìîãàþò ïîíÿòü ìåõàíèçìû ïåðñèñòåíöèè ïà-
òîãåíà ïðè õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè è îòñóòñòâèå ñàíèðóþùåãî 
ýôôåêòà ïðè àíòèáèîòèêîòåðàïèè [17–19]. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýêçîãåííàÿ õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì â ïðèäàòêàõ ìàòêè, êîòîðûé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàëñÿ íàðóøåíèåì 
ÿè÷íèêîâîãî îòâåòà íà ãîíàäîòðîïíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëþòåèíîâîé ôàçû 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà ôîíå àáñîëþòíîé è 
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíåìèè, à òàêæå âîç-
íèêàëà òðàíçèòîðíàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Áåñ-
ïëîäèå ó áîëüíûõ õëàìèäèîçîì îáóñëîâëåíî 
íå òîëüêî ëîêàëüíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïðèäàòêîâ ìàòêè, íî è äèñôóíêöèåé 
ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé è ãèïîôèçàðíî-òèðå-
îèäíîé ñèñòåì â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ êîðòèçîëà è òåñòîñòåðîíà ñûâîðîòêè 
êðîâè. Âñå ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïîñðåäîâàííî 
êðàéíå íåãàòèâíî îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè âà-
ãèíàëüíîãî áèîòîïà.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ñâèäå-
òåëüñòâîì äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì, ïðèâî-
äÿùèõ ê èçìåíåíèþ ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà 
âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ äèñáèîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (÷àùå âñåãî ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ 
áàêòåðèé) [20]. 

Âëèÿíèå îñíîâíûõ ýíäîêðèííûõ ñèíäðî-
ìîâ íà ìèêðîáèîòó âëàãàëèùà â îáîáùåííîì 
âèäå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì 
(ðèñ. 5).

Ïðè ñèíäðîìå ãèïîòèðåîçà, ñèíäðîìå ãèïåð-
àíäðîãåíåìèè è ñèíäðîìå ãèïåðêîðòèöèçìà 
ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ àáñîëþòíàÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ, êîòîðàÿ îáëàäàåò 
èììóíîñóïðåññèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îáùèå è 
ìåñòíûå èììóííûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ñèíäðîì 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè è ãèïåðèíñóëèíèçì óñè-
ëèâàþò íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà, êàê îïîñðåäîâàííî (óñóãóáëÿÿ ñèíäðîì 
ãèïåðàíäðîãåíåìèè), òàê è íåïîñðåäñòâåííî 
(ïðè ñèíäðîìå ãèïåðïðîëàêòèíåìèè) íàðóøàÿ 
ôîëëèêóëîãåíåç è ñîçäàâàÿ íåîâóëÿòîðíûå öè-
êëû, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû. 
Â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùåãî âëèÿíèÿ ìîæåò 
áûòü ôîðìèðîâàíèå âàãèíàëüíîé ýíäîãåííîé 
èíôåêöèè (÷àùå ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîé 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû). Âûøå óêàçàííûå 
âîçäåéñòâèÿ íà ñèñòåìó èììóíèòåòà è ìèêðî-
ôëîðó ïîëîâûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìû-
ìè è ðàçíîíàïðàâëåííûìè ïðè ðàçíûõ óðîâíÿõ 
ãîðìîíàëüíîãî ñòèìóëà, à òàêæå èçáèðàòåëüíî 
ìîãóò âëèÿòü íà Th1- è Th2-òèïû èììóííîãî 
îòâåòà (òàáë. 3). Õîòÿ âëèÿíèå íåêîòîðûõ ãîð-
ìîíîâ íà èììóíèòåò ìàëî èçó÷åíî è òðåáóåò 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Âîçáóäèòåëè ïîëîâûõ èíôåêöèé, êàê ðàç-
íîâèäíîñòü ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ìîãóò òàêæå 
âëèÿòü íà âëàãàëèùíûé ìèêðîáèîöåíîç, âåðîÿò-
íåå âñåãî, êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è îïîñðåäî-
âàííî ÷åðåç óêàçàííûå ýíäîêðèííî-èììóííûå 
ìåõàíèçìû. 

Ïîäòâåðæäåíèåì âëèÿíèÿ ïàòîãåíîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå äèñáèîçà âëàãàëèùà ÿâëÿþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ äîêàçàíà áîëåå ÷àñòàÿ âûÿâ-
ëÿåìîñòü õëàìèäèé, ìèêîïëàçì (M. hominis) è 
óðåàïëàçì ïðè èõ çíà÷èìîé îáñåìåíåííîñòè (â 
êîëè÷åñòâå 104 ÅÈÖ/ìë è âûøå), à òàêæå òðè-
õîìîíàä â ãðóïïå æåíùèí ñ ÓÃÀ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîöåíîçîì [1, 11, 21–25]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè ôîðìèðîâà-
íèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà èìå-
åò çíà÷åíèå íàëè÷èå ñàìîãî ïàòîãåíà âî âëàãà-
ëèùå è/èëè ýíäîöåðâèêñå (ðèñ. 6) [1, 21]. 

Ïðè áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå âàãèíîçà ïðè 
ðàçíûõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ áûëî ïîêàçàíî 
(ðèñ. 7), ÷òî â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ â ïîëîâûõ ïó-
òÿõ M. hominis äèàãíîñòèðîâàëè ÓÃÀ â âèäå 
äèñáèîçà âëàãàëèùà, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ 
óðåàïëàçì, òðèõîìîíàä è õëàìèäèé (â âèäå 
ìîíî- èëè ìèêñò-èíôåêöèè) ÷àùå îïðåäåëÿëè 

ÓÃÀ â âèäå äèñáèîçà è âàãèíèòà [1, 21]. Ïðè 
ôîðìèðîâàíèè àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà èëè 
àíàýðîáíîãî áàêòåðèàëüíîãî äèñáèîçà (áàêòå-
ðèàëüíîãî âàãèíîçà) èç âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ôàêóëüòàòèâíîé ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû îñíîâ-
íûìè ó÷àñòíèêàìè ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè èç ðîäîâ 
Gardnerella, Atopobium è Prevotella (òàáë. 4) 
[26–28].

Èç íåäàâíî ïîïîëíèâøèõ ñïèñîê «ó÷àñòíè-
êîâ» (Atopobium vaginae, Mycoplasma genita-
lium, Leptotrichia è Megasphaera species, íå-
èäåíòèôèöèðîâàííûå âèäû Clostridium), âñå, 
êðîìå ìèêîïëàçì, îêàçàëèñü ñòðîãèìè àíàýðî-
áàìè [29].

Ïðè ÓÃÀ ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîëèìè-
êðîáíûå ñîîáùåñòâà, ñïîñîáíûå äëèòåëüíî ñó-
ùåñòâîâàòü â âàãèíàëüíîì áèîòîïå áëàãîäàðÿ 
îáðàçîâàíèþ áèîïëåíîê. Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòíî, 
÷òî ïëàíêòîííûå êóëüòóðû áàêòåðèé â 5 ðàç áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèé H2O2 è â 4–8 ðàç — ê âîçäåéñòâèþ 
ìîëî÷íîé êèñëîòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, çàêëþ÷åííûìè â áèîïëåíêó [30]. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîïëåíêè ïðè ÓÃÀ ñòðóê-
òóðíî ïðåäñòàâëåíû, ïðåèìóùåñòâåííî, âèäîì 

Òàáëèöà 4 
Îñíîâíûå áàêòåðèàëüíûå ïàòîãåíû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè àíàýðîáíîãî 

äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà (áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà)

Òèï Ïîðÿäîê Ðîä

Firmicutes Clostridiales

Veillonella, Megasphaera, Peptoniphilus, Dialister, Lachnobacterium
BVAB1 (Bacterial vaginosis associated bacterium 1)
BVAB2 (Bacterial vaginosis associated bacterium 2)
BVAB3 (Bacterial vaginosis associated bacterium 3)

Actinobacteria

Actinomycetales Mobiluncus

Bifidobacteriales Gardnerella

Coriobacteriales Atopobium, Eggerthella

Bacteroidetes Bacteroidales Prevotella, Porphyromonas

Fusobacteria Fusobacteriales Fusobacterium, Leptotrichia, Sneathia

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå ãîðìîíàëüíûõ ñòèìóëîâ íà âðîæäåííûé 

è àäàïòèâíûé èììóíèòåò æåíùèíû (îáîáùåííûå äàííûå)

Ãîðìîíû
Çíà÷åíèÿ ãîðìîíîâ

ñíèæåíû â ðåô. ïðåäåëàõ ïîâûøåíû

Òèðåîèäíûå — + —

Ïðîëàêòèí — + —

Êîðòèçîë — ± —

Àíäðîãåíû — — (>Th2)

Ýñòðîãåíû — ± — (>Th1)

Ïðîãåñòåðîí ± — (>Th1)

Ïàðàòãîðìîí — +

Èíñóëèí — + —
Ïðèìå÷àíèå. + ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå;  —  óãíåòàþùåå âëèÿíèå; ±  âîçäåéñòâèå íà ðàçíûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû ðàçíîíàïðàâëåííûå;
>Th1 – ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà Th1-òèï èììóííîãî îòâåòà (óãíåòåíèå); >Th2 – ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà Th2-òèï èììóííîãî îòâåòà (óãíåòåíèå)



TERRA MEDICA® № 4/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 11

ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß

G. vaginalis, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ 60–95 % 
îò ìàññû ïëåíêè, îñòàëüíóþ ÷àñòü áèîïëåíêè 
çàíèìàåò A. vaginae. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñèíåð-
ãèçì óêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî A. vaginae êðàéíå ðåä-
êî âûäåëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè G. vaginalis [31]. 
G. vaginalis â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàþò â 
êà÷åñòâå èíèöèàòîðà ôîðìèðîâàíèÿ áèîïëåíêè, 
ïîñêîëüêó ïåðâè÷íàÿ êîëîíèçàöèÿ âëàãàëèùà 
G. vaginalis ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïîñëåäóþùåãî ðîñòà àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ [32, 33]. Ïðè ýòîì òîëüêî äî 5 % îò 
áèîïëåíêè ñîñòàâëÿþò âèäû Lactobacillus spp. 
Ðàçëè÷íûå ôîðìû ñèíåðãèçìà âíóòðè áàêòåðè-
àëüíîãî ñîîáùåñòâà ïðè äàííîé ðàçíîâèäíî-
ñòè äèñáèîçà âëàãàëèùà áûëè îïèñàíû ðàíåå 
íà ïðèìåðå êîììåíñàëèçìà Prevotella bivia 
è G. vaginalis, êîòîðûé áûë ïðîäåìîíñòðèðî-
âàí in vitro. Ïðîäóêöèÿ P. bivia àììèàêà íà 
ñðåäàõ, îáîãàùåííûõ àìèíîêèñëîòàìè, ñïîñîá-
ñòâîâàëà ðîñòó G. vaginalis [34]. 

Ñâîéñòâî áàêòåðèé ê îáðàçîâàíèþ ìèêðîáíûõ 
áèîïëåíîê, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþò ñëîæíî îð-
ãàíèçîâàííûå ñîîáùåñòâà, — ýòî ýâîëþöèîííî 
âûðàáîòàííûé ìåõàíèçì âûæèâàíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàíèÿ. 
Â áèîïëåíêàõ àäñîðáèðîâàííûå äðóã ê äðóãó è 
ê ïîâåðõíîñòè áàêòåðèàëüíûå êëåòêè çàêëþ÷å-
íû â ïðîäóöèðóåìûé èìè æå áèîïîëèìåðíûé 
ìàòðèêñ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áèîïëåíêîîáðàçî-
âàíèå õàðàêòåðíî êàê äëÿ ñèìáèîíòíûõ áàê-
òåðèé (â òîì ÷èñëå, Lactobacillus spp.), òàê è 
äëÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ÓÃÀ. Áèîïîëèìåðíûå ñóáñòàíöèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå, â îñíîâíîì, ãëèêîïðîòåèíàìè, ïðî-
òåîãëèêàíàìè è ëèïîïîëèñàõàðèäàìè, ïîäîáíî 
ôèëüòðó, îáåñïå÷èâàþò ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû ê ìèêðî-
îðãàíèçìàì è îäíîâðåìåííî ïðåïÿòñòâóþò ïðî-
íèêíîâåíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â 
ãëóáèíó áèîïëåíêè [35]. Ïîñëåäíåå ïðèîáðåòà-
åò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ðàçðàáîòêå òåðàïåâòè÷å-
ñêîé òàêòèêè ïðè ïåðñèñòèðóþùåé, òîëåðàíòíîé 
ê àíòèáèîòèêîòåðàïèè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, 
â ÷àñòíîñòè ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðìàõ 
ÓÃÀ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ áèîïëåíêîîáðàçîâà-
íèå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü [32]. Êîììóíèêàöèè 
ìåæäó áàêòåðèÿìè âíóòðè ìèêðîáíîãî ñîîáùå-
ñòâà îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿòîðíîé 
ñèñòåìû, îáîçíà÷àåìîé êàê «÷óâñòâî êâîðóìà» 
(Quorum Sensing, QS-ñèñòåìà). Ýòèì òåðìèíîì 
îïèñûâàåòñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
áàêòåðèé, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìè-
êðîîðãàíèçìû, îáúåäèíåííûå îäíîé áèîïëåí-

êîé, ïðèíèìàþò êîëëåêòèâíûå ðåøåíèÿ äåìî-
êðàòè÷åñêèì ïóòåì ïðè ïîìîùè «õèìè÷åñêîãî 
ãîëîñîâàíèÿ» — ñèíòåçà âûñîêîñïåöèôè÷íûõ 
ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë (èëè àâòîèíäóêòîðîâ). 
Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî ìåõàíèçìû âûæèâàíèÿ ìèêðîáèîòû 
(íàïðèìåð, ïðîäóêöèÿ áàêòåðèîöèíîâ, ðåïëèêà-
öèÿ, ïåðåõîä èç íåêóëüòèâèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ 
â êóëüòèâèðîâàííîå, ñèíòåç ðàçëè÷íûõ ôåðìåí-
òîâ è äð.) ðåàëèçóþòñÿ áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè 
ìèêðîáíûõ ñîîáùåñòâ, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ, íà-
ðÿäó ñ ðàñïðåäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé «íà-
ãðóçêè» ìåæäó áàêòåðèÿìè, èìååò ìåñòî ñî-
âìåñòíîå âûïîëíåíèå ðÿäà îáÿçàííîñòåé [36]. 
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âëàãàëèùå è åãî 
óíèêàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ôîðìèðóþò òîíêî ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùóþñÿ ïî 
ñòðóêòóðå ýêîñèñòåìó [37, 38]. 

Ïðèìåðíî â 84 % ñëó÷àåâ ÓÃÀ ñî÷åòàåòñÿ ñ 
äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà [39]. Íå èñêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ÓÃÀ è äèñáèîòè÷åñêèé 
ïðîöåññ â êèøå÷íèêå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì 
îäíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè (àíàýðîáèîçà) ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìî÷åïîëî-
âîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì ïðè âîçäåéñòâèè 
íà íèõ îáùèõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ.

Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè ðåàëèçóþò ñâîé ïà-
òîãåííûé ïîòåíöèàë â âèäå  ôîðìèðîâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãàíàõ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû ñ íàðóøåíèåì èõ ôóíêöèè ïîñðåäñòâîì 
âîçäåéñòâèÿ ýíäî- è ýêçîòîêñèíîâ. Ïðè÷åì íå-
ðåäêî â èíôåêöèîííûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íå 
òîëüêî âîçáóäèòåëè ýêçîãåííûõ ïîëîâûõ èíôåê-
öèé, íî è ïðåäñòàâèòåëè ýíäîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû, ôîðìèðóþùèå äèñáèîç âëàãàëèùà è äðóãèõ 
îðãàíîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñïåöèôèêà ìåòàáî-
ëèçìà íåêîòîðûõ áàêòåðèé, êîòîðàÿ îáóñëîâëè-
âàåò õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî äèñáèîòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîÿâëåíèå ðÿäà îñëîæíåíèé.

Íàïðèìåð, ó áàêòåðîèäîâ, ôóçîáàêòåðèé, à 
òàêæå ó àíàýðîáíûõ ñòðåïòîêîêêîâ è ãàðäíå-
ðåëë áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ïðîäóêöèè ôîñôîëèïàçû À2. Ïîñëåäíÿÿ, â ñâîþ 
î÷åðåäü, àêòèâèðóåò ïðîäóêöèþ ïðîñòîãëàíäè-
íîâ ïóòåì îñâîáîæäåíèÿ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû 
èç åå ýôèðíîé ôîðìû.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí áàêòåðèàëüíûå ïðîòå-
àçû è ëèïàçû ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà õîðèîàì-
íèîòè÷åñêóþ ìåìáðàíó, ïðèâîäÿ ê åå ðàçðûâó. 
Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè õîðèîàìíèîòè÷åñêîé 
îáîëî÷êè â ñîâîêóïíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèé ïðîñòàãëàíäèíîâ â àìíèîòè÷åñêîé 
æèäêîñòè èíèöèèðóþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. 
Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðîäóöèðóåìûå ãðàì-
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îòðèöàòåëüíûìè àíàýðîáàìè, à òàêæå áàêòå-
ðèÿìè ðîäà Mobiluncus (â ÷àñòíîñòè, ÿíòàðíàÿ 
êèñëîòà), èíãèáèðóþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ïîëèíóêëåàðíûõ íåéòðîôèëîâ, ñ ÷åì 
ñâÿçûâàþò ìàëîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ èëè èõ 
ïîëíîå îòñóòñòâèå â âûäåëåíèÿõ èç âëàãàëèùà 
ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå. G. vaginalis ìî-
ãóò ïðîäóöèðîâàòü òîêñè÷åñêèå áèîïðîäóêòû, ê 
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ìóêîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû 
è ãåìîëèçèí. Âîçäåéñòâóÿ íà ýðèòðîöèòû, ãåìî-
ëèçèí âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïîð â ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíå. Ãåìîëèçèí 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ëåéêîòîêñè÷åñêèì ôàêòîðîì, 
âûçûâàþùèì ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ ëåéêîöèòîâ â âèäå èõ ðàçáóõàíèÿ 
è ñíèæåíèÿ íàïðàâëåííîãî ëåéêîòàêñèñà. Îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ñóïðåññèè ëåéêîöèòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñóêöèíàò — ïðîäóêò ìåòàáîëèçìà áàêòå-
ðèé ðîäà Bacteroides, òàêæå ïðèñóòñòâóþùèõ 
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â âàãèíàëüíûõ îáðàçöàõ 
ó æåíùèí ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì. Ñóêöè-
íàò èíãèáèðóåò õåìîòàêñè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü 
ëåéêîöèòîâ è èõ ôàãîöèòàðíóþ ñïîñîáíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèè ëåéêîöèòîâ ìîãóò 
ïîäàâëÿòüñÿ ñèíåðãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì ãåìî-
ëèçèíà ãàðäíåðåëë è ñóêöèíàòà áàêòåðîèäîâ 
[6, 40].

Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ðàçíûõ ëåò ïîä-
òâåðæäàåò ó÷àñòèå ëèïîïîëèñàõàðèäîâ (ËÏÑ) 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé â ïàòîãåíåçå îò-
äåëüíîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, â òîì ÷èñëå ïðè ýìáðèîíàëüíîé ðåçîðáöèè, 
çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ, ïðåýêëàìïñèè, ïëàöåíòàðíîé äèñôóíêöèè. 
Óðîâíè ýíäîòîêñèíåìèè è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîãåííîãî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ðàçíûõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà 
ñ ïîðàæåíèåì ñåòè îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû æåíùèí [41, 42].

Òàê, äîêàçàíî, ÷òî ïðè äèñáèîòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè âàãèíàëüíîãî áèîòîïà, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîáèîöåíîçîì, ó æåíùèí íàáëþäàþò 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñèñòåìíîì 
êðîâîòîêå â 7 ðàç, óðîâíÿ ýíäîòîêñèíñâÿçûâà-
þùåãî áåëêà (LBP — lipopolysaccharidebin-
ding protein) — â 2 ðàçà è òèòðîâ IgG ê ñore-
ðåãèîíó ËÏÑ – â 1,7 ðàçà [43]. Ó÷àñòèå ËÏÑ â 
ïàòîãåíåçå àíàýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëè-
ùà (áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà) ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, 
÷òî óêàçàííûé ñèíäðîì íåðåäêî ïðîòåêàåò áåç 
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, â îñíîâå 
÷åãî ëåæèò ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè íåéòðîôèëîâ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ íåçàâåð-
øåííîñòüþ ôàãîöèòîçà. Ïîñëåäíåå, âîçìîæíî, 
ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì ñâåðõâûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé ËÏÑ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, äî-
ìèíèðóþùèõ ïðè âàãèíîçå, íà ëåéêîöèòû, ïðè-
âîäÿùèì ê ñíèæåíèþ ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè 
è öèòîòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Óñòàíîâëåíî òàêæå áîëåå ÷åì äåñÿòèêðàòíîå 
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÑ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå õðîíè-
÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, âåäóùèõ ê ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ àíòèýíäîòîêñèíîâûõ àíòèòåë è 
óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòàðíîãî çâåíà 
àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà [44].

Èíäóöèðîâàííûå ýíäîòîêñèíîì èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, âî ìíîãîì 
èäåíòè÷íû òàêîâûì ïðè ðàçâèòèè ïðåýêëàìï-
ñèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëüíîñòè 
ìåõàíèçìîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðåýêëàìïñèþ êàê ìîäåëü ñèñòåì-
íîé ýíäîòîêñèíåìèè [45]. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ 
ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé, îáúÿñíÿþùåé ôåíî-
ìåí ïðåýêëàìïñèè ñ ïîçèöèè ðåàëèçàöèè íå-
ãàòèâíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ËÏÑ íà 
ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè ËÏÑ-ñâÿçûâàþùèõ è 
ËÏÑ-ýëèìèíèðóþùèõ ñèñòåì. Òàê, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè óðîâåíü 
ËÏÑ â ñûâîðîòêå ïîâûøàåòñÿ ìíîãîêðàòíî íà 
ôîíå óãíåòåíèÿ ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ ê 
ñore-ðåãèîíó ËÏÑ [46]. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ËÏÑ ïðè ïðåýêëàìïñèè 
ìîæåò ñëóæèòü êèøå÷íàÿ ìèêðîáèîòà. Â óñëî-
âèÿõ ñíèæåííîé òêàíåâîé ïåðôóçèè âñëåäñòâèå 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî âàçîñïàçìà 
ïðè ïðåýêëàìïñèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü óñèëåí-
íàÿ òðàíñëîêàöèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé 
è èõ ýíäîòîêñèíà ÷åðåç èøåìèçèðîâàííóþ êè-
øå÷íóþ ñòåíêó [41, 42].

Íàðÿäó ñ êèøå÷íûì áèîöåíîçîì, äðóãèì 
ðåçåðâîì ËÏÑ ÿâëÿåòñÿ âàãèíàëüíûé áèîòîï, 
îñîáåííî ïðè äèñáàêòåðèîçå âëàãàëèùà ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àíàýðîáîâ, êîãäà óäåëüíûé âåñ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ óâåëè÷èâà-
åòñÿ â òûñÿ÷è ðàç, à àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, îáóñëîâëåííûå 
âîçäåéñòâèåì áàêòåðèàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ ËÏÑ â ðàçâèòóþ âåíîç-
íóþ è ëèìôàòè÷åñêóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü îðãàíîâ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ïåðèîä ãåñòàöèè [46].

Ïîêàçàíî, ÷òî ãåìîöèðêóëÿöèÿ ËÏÑ íà ôîíå 
óãíåòåíèÿ àíòèýíäîòîêñèíîâîãî èììóíèòåòà ìî-
æåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷àñòûì ðàçâèòèåì òîêñèêîçà 
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ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ, à òàêæå 
àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè [47]. Äîêà-
çàíî íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðè äèñáèî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ãåíèòàëüíîãî è êèøå÷íîãî 
òðàêòîâ. Â 30–40 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûé ôàêòîð.

Äðóãèì, íå ìåíåå ñóùåñòâåííûì ñëåäñòâè-
åì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷àñòîòà êîòîðîé íà ôîíå èí-
ôåêöèè äîñòèãàåò 50–60 %. Îñíîâíûì «ïîñðåä-
íèêîì» ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ËÏÑ íà ïëà-
öåíòó ñ÷èòàåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí 
IL-1 [48]. Äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà ïðè áåðåìåííîñòè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ 
êîàãóëÿöèîííîãî ïîòåíöèàëà êðîâè â ïîñëåäóþ-
ùåì ïðèâîäÿò ê òðîìáîçàì ñïèðàëüíûõ àðòåðèé, 
ñîñóäîâ âîðñèí, õîðèàëüíîé ïëàñòèíû è ñîñóäîâ 
ïóïîâèíû, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòè-
åì ïëàöåíòàðíûõ íàðóøåíèé, ãèïîêñèåé è ãè-
ïîòðîôèåé ïëîäà [49]. Âîçìîæíî, èìåííî ËÏÑ 
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé çàïóñêàåò êîàãóëÿ-
öèîííûé êàñêàä, çàâåðøàþùèéñÿ òðîìáîîáðàçî-
âàíèåì â ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíûõ ñîñó-
äàõ, ïîñêîëüêó ðàíåå óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü 
ËÏÑ âûçûâàòü íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ [45, 50].

Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåáëàãîïîëó÷íûå èñõîäû áå-
ðåìåííîñòè îáóñëîâëåíû ñîïóòñòâóþùèìè íà-
ðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, â òîì ÷èñëå 
àíòèôîñôîëèïèäíûì ñèíäðîìîì, õàðàêòåðè-
çóþùèìñÿ ìíîæåñòâåííûìè òðîìáîçàìè æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ íà ôîíå âûñîêîãî òèòðà 
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë. Â îïûòàõ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èíòðààìíèîòè÷åñêîå ââåäå-
íèå ËÏÑ âëå÷åò çà ñîáîé òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ 
êàê äëÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóÿ 
ðàçâèòèþ õîðèîíàìíèîíèòà, òàê è äëÿ ïëîäà, 
âûçûâàÿ ïîâðåæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è ôîðìèðîâàíèå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è 
àíîìàëèé [51, 52].

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ó ìóæ÷èí ïðè íàëè÷èè ÓÃÀ ó æåí-
ùèí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Íå ÿâëÿåòñÿ 
êîððåêòíûì óòâåðæäåíèå î «âàãèíîçå, ïåðåäà-
þùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì». Åñëè ðàññìàòðèâàòü 
âàãèíîç êàê äèñáèîç âëàãàëèùà, à äèñáèîç êàê 
èíôåêöèîííûé î÷àã, òî íå ìîæåò î÷àã ïåðåäà-
âàòüñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, íåò 
«âàãèíû» ó ìóæ÷èíû, âî-âòîðûõ, ïðîèñõîäèò 
ïåðåäà÷à ïîëîâûì ïóòåì óñëîâíûõ ïàòîãåíîâ 
(êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ 

òîãî èëè èíîãî äèñáèîòè÷åñêîãî î÷àãà), à ôîð-
ìèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû â âèäå ñâî-
èõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ î÷àãîâ (äèñ-
áèîòè÷åñêèõ èëè âîñïàëèòåëüíûõ) ó ìóæ÷èíû 
áóäåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó 
íåãî ìîãóò áûòü èëè íå áûòü (â òîì ÷èñëå, è îò 
ñîñòîÿíèÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè, ýíäîêðèííîé 
ñèñòåìû, èíôèöèðóþùåé äîçû è ò. ä.). 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ïåðåäà÷å ïðè ïîëîâûõ 
êîíòàêòàõ óñëîâíûõ ïàòîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ó 
æåíùèí ÓÃÀ, ó ìóæ÷èí (èõ ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ) ìîæåò áûòü òðè âàðèàíòà êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, äâà èç êîòîðûõ áóäóò èìåòü çíà÷åíèå 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè: 

1) ôîðìèðîâàíèå ýíäîãåííîé èíôåêöèè ó 
ìóæ÷èíû â âèäå óðåòðàëüíîãî äèñáèîçà, âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãîâ (óðåòðèòà, ïðîñòàòèòà, âåçè-
êóëèòà, îðõèòà è äð.) è îñëîæíåíèé (áåñïëîäèÿ, 
ýðåêòèëüíî-ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè è äð.);

2) ôîðìèðîâàíèå íîñèòåëüñòâà óñëîâíûõ ïà-
òîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ èíôåêöèþ ó æåíùèí 
(ïðè ýòîì ìîæåò èìåòü ìåñòî èçìåíåíèå èëè 
ìîäèôèêàöèÿ ôàêóëüòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ïîñòîÿííîé ìèêðîáèîòû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 
ìóæ÷èíû);

3) ôîðìèðîâàíèå òðàíçèòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ: 
íàõîæäåíèå óñëîâíîãî ïàòîãåíà, ïîñëå åãî ïî-
ïàäàíèÿ îò æåíùèíû, âðåìåííîå è íå èìåþùåå 
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò â 
áëèæàéøåå âðåìÿ åãî ñàìîýëèìèíàöèÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé.

Äèàãíîñòèêà ÓÃÀ ó æåíùèí äîñòàòî÷íî õîðî-
øî ðàçðàáîòàíà è íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé.
Îíà, íà íàø âçãëÿä, äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ñîñòàâëÿþùèå [3, 4]:

1) êîíñòàòàöèÿ äèñáèîçà âëàãàëèùà;
2) äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îð-

ãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è äðóãèõ ñèñòåì;
3) îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíîé 

(ïîëîâîé) èíôåêöèè êàê îäíîãî èç íàèáîëåå 
âàæíûõ ýêçîãåííûõ ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ äàííîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè;

4) îïðåäåëåíèå äðóãèõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ 
ôàêòîðîâ (çàáîëåâàíèé), ïðèâîäÿùèõ ê çàïóñêó 
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ñ ôîðìèðîâàíèåì äèñ-
áèîçà âëàãàëèùà è âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ.

Ïðè äèàãíîñòèêå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âëàãàëèùà ìîæíî ïðèìåíèòü ñòàðûå òðà-
äèöèîííûå êðèòåðèè Àìñåëà [53]: 1) æèäêèå 
ñåðîâàòî-áåëûå ãîìîãåííûå âûäåëåíèÿ (èíîãäà 
ïåíèñòûå); 2) ðÍ âëàãàëèùíîé æèäêîñòè >4,5; 
3) ïîÿâëåíèå «ðûáíîãî» çàïàõà ïðè äîáàâëåíèè 
ùåëî÷è (10 % ÊÎÍ); 4) ïðèñóòñòâèå «êëþ÷åâûõ 
êëåòîê» ïðè ñâåòîâîé èììåðñèîííîé ìèêðîñêîïèè.
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Îäíàêî áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòèêà ðàçíîâèä-
íîñòåé äèñáèîçà âëàãàëèùà (â òîì ÷èñëå, àíà-
ýðîáíîãî äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà) âûøëà íà 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Íà ñåãîäíÿ ñîçäàíà 
òåõíîëîãèÿ «Ôåìîôëîð» (îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ 
Ôåìîôëîð-16 èëè -17), îñíîâàííàÿ íà èñïîëüçî-
âàíèè ÏÖÐ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè (PCR 
real-time). Ýòà òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äàòü ñà-
ìóþ ïîëíóþ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ 
õàðàêòåðèñòèêó íîðìàëüíîé è óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ôëîðû óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó æåíùèí 
[54, 55]. Ïðîòîêîëû òåñò-ñèñòåìû Ôåìîôëîð-17, 
ïîäòâåðæäàþùèå äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ âî 
âëàãàëèùå ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ áàêòå-
ðèé è íîðìîöåíîç, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 8.

Äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ ÷àñòî 
ïðåäøåñòâóåò âñåì äðóãèì ñîñòàâëÿþùèì äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, òàê êàê áîëüíûå îá-
ðàùàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñóáúåêòèâíûìè 
ïðèçíàêàìè (æàëîáàìè), îáóñëîâëåííûìè íà-
ëè÷èåì èìåííî âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ. Äèà-
ãíîñòèêà âêëþ÷àåò: 1) ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð; 
2) ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû; 3) èíñòðóìåíòàëüíûå 
ìåòîäû (ÓÇÈ, ëàïàðîñêîïèþ, ãèñòåðîñêîïèþ, 
êîëüïîñêîïèþ è äð.).

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåêîòîðîé ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè (õëàìèäèéíîé, òðèõîìîíàäíîé, 
íåéññåðèàëüíîé) îäíîãî Ôåìîôëîðà íåäîñòà-
òî÷íî. Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíî öåëåñîîáðàçíî 
òàêæå èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå (ëàáîðàòîðíûå) ïîäõîäû. Íà íàø âçãëÿä, 
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî óñïåõ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè 
ó æåíùèí çàâèñèò îò êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè 
ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ó èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
[1, 3, 4, 56–58].

Îïðåäåëåíèå äðóãèõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ 
ÓÃÀ âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå ó ñìåæíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ýíäîêðèííîé, òåðàïåâ-
òè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé, èììóííîé è äðóãîé 
ïàòîëîãèè, à òàêæå ïðîôôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò 
ïðèâîäèòü ê çàïóñêó ýíäîãåííîé èíôåêöèè [3, 4].

Êîððåêöèÿ ÓÃÀ äîëæíà âêëþ÷àòü íåñêîëüêî 
ýòàïîâ [3, 4, 59, 60]:

1) ëèêâèäàöèþ âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ â îðãà-
íàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, â äðóãèõ ñèñòåìàõ è 
ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñëîæíåíèé;

2) óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ 
ó÷åòîì åãî ðàçíîâèäíîñòè (êàê èñòî÷íèêà áàê-
òåðèåìèè è àíòèãåíåìèè) è ïåðâîïðè÷èíû âîñ-
ïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ;

3) âûÿâëåíèå è ëèêâèäàöèÿ âñåõ òðèããåðíûõ 
ôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå, ýêçîãåííîé èíôåêöèè è 

ýíäîêðèíîïàòèè), êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ 
äèñáèîçà è ôîðìèðîâàíèþ ýíäîãåííîé èíôåê-
öèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðå-
öèäèâó â áóäóùåì.

Ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ íåîá-
õîäèìî ïðèìåíÿòü îáùåèçâåñòíûé êîìïëåêñ, 
âêëþ÷àþùèé ýòèîòðîïíóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ, 
ýíçèìîòåðàïèþ (äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ àíòèáèî-
òèêîâ), èììóíîìîäóëèðóþùóþ, ñèìïòîìàòè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ïðîòèâîñïàå÷íóþ 
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ è 
ôèçèîòåðàïèþ; îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå îðãàíî-
ïðîòåêòîðîâ, à òàêæå ïðî- è ñèíáèîòèêîâ äëÿ 
êîððåêöèè âàãèíàëüíîé è êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ [5].

Íà íàø âçãëÿä, óñòðàíåíèå äèñáèîòè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âëàãàëèùà äîëæíî ïðåäïîëàãàòü:

1) êîððåêöèþ («ìîäèôèêàöèþ») ôàêóëüòàòèâ-
íîé ÷àñòè ìèêðîáèîòû ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà äèñ-
áèîçà, êîòîðóþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â äâóõ âàðèàíòàõ: à) â âèäå ñàíàöèè îò 
îòäåëüíûõ åå ïðåäñòàâèòåëåé; á) â âèäå ìèíè-
ìèçàöèè èõ êîëè÷åñòâà (îáñåìåíåííîñòè) â ïî-
ëîâûõ ïóòÿõ;

2) óñèëåíèå îáëèãàòíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé 
ìèêðîáèîòû ñ ïîìîùüþ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïðî- è ïðåáèîòèêîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êîëîíèçà-
öèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Ïðè ýòîì ñàíàöèÿ æåëàòåëüíà îò òåõ ïàòîãå-
íîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ 
î÷àãîâ, îñëîæíåíèé, à òàêæå èç-çà áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì 
ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (Neisseria gonorrhoeae, 
Trichomonas vaginalis, Chlamydia trachomatis, 
Mycoplasma genitalium).

Ïðè âûðàæåííîé óñòîé÷èâîñòè ïàòîãåíîâ 
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è âíóòðè-
êëåòî÷íîé ïåðñèñòåíöèè íåêîòîðûõ èç íèõ 
(Chlamydia trachomatis, âèðóñû), ñàíàöèÿ áû-
âàåò íåâîçìîæíà [3, 4, 59, 60]. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò òàêòèêà «ñäåð-
æèâàíèÿ» èëè ìèíèìèçàöèÿ èõ êîëè÷åñòâà äëÿ 
ñîçäàíèÿ ñòîéêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ îáëèãàòíîé 
ìèêðîôëîðîé.

Îñîáåííî îíà îïðàâäàíà è â îòíîøåíèè 
äðóãèõ (ìåíåå ïàòîãåííûõ) ïðåäñòàâèòåëåé 
ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè âëàãàëèùíîé ìèêðî-
áèîòû: Gardnerella vaginalis, Enterococcus 
spp., Ureaplasma spp., Mycoplasma hominis, 
Bacteroides spp., Atopobium spp. è ò. ä. [3, 4, 
59, 60]. 

Êàê ïðàâèëî, ïðè íàëè÷èè ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè è ôîðìèðîâàíèè â ðåçóëüòà-
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òå ýòîãî ýíäîãåííîé èíôåêöèè èñïîëüçîâàíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ è àíòèïðîòîçîéíûõ ñðåäñòâ 
ðåøàåò îäíîâðåìåííî äâå çàäà÷è:

1) âîçäåéñòâèå íà âîçáóäèòåëÿ ýêçîãåííîé ïî-
ëîâîé èíôåêöèè;

2) âîçäåéñòâèå íà ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòà-
òèâíîé ÷àñòè ýíäîãåííîé ìèêðîáèîòû, îïðåäå-
ëèâøèõ äèñáèîòè÷åñêèé ïðîöåññ [3, 4, 59, 60]. 

Ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ÓÃÀ ó æåíùèí âíå 
áåðåìåííîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì [61, 62]:

• Ìåòðîíèäàçîë (òðèõîïîë, ôëàãèë, ìåòðà-
ãèë) — òàáëåòêè ïî 250 ìã — p/os ïî 1–2 òà-
áëåòêè 3 ðàçà â ñóòêè, 7 äíåé;

• Òèíèäàçîë (ôàçèæèí) — òàáëåòêè ïî 500 
ìã — p/os ïî 2 òàáëåòêè â ñóòêè îäíîêðàòíî, 
1–2 äíÿ;

• Ìàêìèðîð (ä. íà÷àëî — íèôóðàòåëü) — 
p/os ïî 1 òàáëåòêå (200 ìã) 3 ðàçà â äåíü; 
ïî 1 ñâå÷å (500 ìã) èëè 2–3 ã ìàçè âàãèíàëüíî,  
10 äíåé;

• Êëèîí-Ä (ìåòðîíèäàçîëà 100 ìã, ìèêîíàçî-
ëà íèòðàò 100 ìã) — âàãèíàëüíî ïî 1 ñâå÷å íà 
íî÷ü, 10 äíåé;

• Ýôëîðàí (ìåòðîíèäàçîëà 400 ìã) — p/os  
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, 7 äíåé;

• Àòðèêàí-250 (êàïñóëû òåíîíèòðîçîëà ïî 
250 ìã) — p/os ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü âî 
âðåìÿ åäû, 4 äíÿ;

• Íàêñîäæèí (â 1 òàáëåòêå íèìîðàçîëà 500 
ìã) — p/os ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü, 6 äíåé;

• Òèáåðàë (â 1 òàáëåòêå îðíèäàçîëà 500 ìã) — 
p/os ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â ñóòêè, 5 äíåé;

• Äàëàöèí (êëèíäàìèöèí) — êðåì âàãèíàëü-
íûé 2 % — 1 ðàç â äåíü, 7 äíåé;

• Êëèíäàìèöèí (1 êàïñóëà ïî 150 ìã) — p/os 
ïî 1 êàïñóëå 4 ðàçà â ñóòêè, 7 äíåé;

• Êëèíäàìèöèí (îâóëè ïî 100 ìã) — èíòðàâà-
ãèíàëüíî 1 ðàç â äåíü, 3 äíÿ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ÓÃÀ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5 [61–64].

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè äîñòîéíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ. Ýòî, ïî ñóòè, 
ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóþùåå ìíîãîñòîðîííåå 
è êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áèî-
ëîãè÷åñêèõ êàòàëèçàòîðîâ — ãèäðîëèòè÷å-
ñêèõ ýíçèìîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Ñèñòåìíûé ýôôåêò ýêçîãåííûõ 
ýíçèìîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðÿìûì èëè îïîñðå-
äîâàííûì âîçäåéñòâèåì ãèäðîëàç íà äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà 
÷åðåç ìîäóëÿöèþ ðàáîòû ñîáñòâåííûõ ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì èëè ñèñòåìó àíòèïðîòåàç è 
öèòîêèíîâ [65, 66]. 

Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â êðîâü, ýíçèìû ñâÿçûâàþò-
ñÿ ñ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè êðîâè àíòèïðîòåà-
çàìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ìàêðîãëîáóëèíàìè (α2-ìàêðîãëîáóëèíîì-α2-Ì, 
α2-ïëàçìèí-èíãèáèòîðîì, α1-àíòèòðèïñèíîì), ñ 
îáðàçîâàíèåì àêòèâíîãî êîìïëåêñà è ñîñòàâëÿ-
þò äî 10 % îò îáùåãî áåëêà ïëàçìû. Êîìïëåêñ 
ýíçèì-àíòèïðîòåàçà âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå 
ôóíêöèè: 1) èçìåíÿåò êîíôîðìàöèîííóþ ñòðóê-
òóðó àíòèïðîòåàçû è ïåðåâîäèò åå â áûñòðóþ 
(àêòèâíóþ) ôîðìó, ÷òî óëó÷øàåò òðàíñïîðò-
íóþ è ñîðáöèîííóþ (ðåãóëÿòîðíóþ) ôóíêöèè 
(ðåãóëÿöèÿ êëèðåíñà öèòîêèíîâ); 2) çàùèùàåò  
îðãàíèçì îò àíòèãåííîãî âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ 
ýíçèìîâ (ÄÂÑ-ñèíäðîì); 3) çàùèùàåò ýíçèì  
îò ðàñïîçíàâàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ èììóííîé ñè-
ñòåìîé ìàêðîîðãàíèçìà, äîñòàâëÿåò ê ìåñòó, ãäå 
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ åãî ôóíêöèÿ (î÷àã âîñïàëå-

Òàáëèöà 5
Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Ïðåïàðàò Òðèìåñòðû Ñõåìà ëå÷åíèÿ

Ìåòðîíèäàçîë (òàáë.) II–III
Ïî 500 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè èëè 

ïî 250 ìã 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóò

Ìåòðîíèäàçîë (0,75 % ãåëü) II–III
Ïî 5 ã (îäèí ïîëíûé àïïëèêàòîð) èíòðàâàãèíàëüíî 

1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ñóò

Êëèíäàìèöèí (2 % êðåì) II–III
Ïî 5 ã (îäèí ïîëíûé àïïëèêàòîð) 

èíòðàâàãèíàëüíî íà íî÷ü â òå÷åíèå 7 ñóò

Êëèíäàìèöèí (êàïñóëû ïî 150 ìã) II–III Ïî 300 ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7 ñóò

Êëèíäàìèöèí (ñóïïîçèòîðèè ïî 100 ìã) II–III
Âàãèíàëüíî ïî 1 ñóïïîçèòîðèþ 1 ðàç â ñóòêè 

â òå÷åíèå 3 ñóò

Âàãèíîðì-Ñ  (250 ìã L-àñêîðáèíîâîé êèñëîòû) I–III
Ïî 250 ìã (îäíà òàáëåòêà) èíòðàâàãèíàëüíî 

íà íî÷ü 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 6 ñóò

Ëàêòàãåëü (ìîëî÷íàÿ êèñëîòà) I–III
Ïðèìåíÿòü 1 òþáèê èíòðàâàãèíàëüíî 

åæåäíåâíî â òå÷åíèå 7 äíåé
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íèÿ, òðîìáîçà è äð.). Êîìïëåêñ α2-Ì-ïðîòåàçà 
ìèãðèðóåò â îðãàíû è òêàíè, ãäå îêàçûâàåò ëå-
÷åáíîå äåéñòâèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âëè-
ÿíèå íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, èììóíèòåò, 
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç [66].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè â òåðàïèè óðîãåíè-
òàëüíîé ýíäîãåííîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ è ñëå-
äóþùèå ýôôåêòû ýíçèìîâ: 1) ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýòèîòðîïíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè 
(áóñòåð-òåðàïèÿ è ñåðâèñ-òåðàïèÿ); 2) èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò; 2) ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò; 3) âëèÿíèå íà ñîñóäèñòî-òðîìáî-
öèòàðíûé ãåìîñòàç. 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå Âîáýíçè-
ìà («Mucos Pharma», Gmbh & Ñî, Ãåðìàíèÿ; 
ðåã. № 011530/01 îò 15.04.2005), êîòîðûé ñîäåð-
æèò ýíçèìû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: áðî-
ìåëàéí (225 F.I.P.–Åä.), ïàïàèí (90 F.I.P.–Åä.); 
ýíçèìû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: òðèïñèí 
(360 F.I.P.–Åä.), õèìîòðèïñèí (300 F.I.P.–Åä.), 
ïàíêðåàòèí (345 Ð.Å.Ð.–Åä.), àìèëàçó (50 F.I.P.–
Åä.), ëèïàçó (34 F.I.P.–Åä.), à òàêæå âèòàìèí 
ðóòîçèä (50 ìã). Ïðèìåíÿþò â ñðåäíåé äîçå ïî 
5 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
êóðñà ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ìèêðîôëîðû (áèîöåíîçà) êèøå÷íèêà Âîáýíçèì 
íàçíà÷àþò ñîâìåñòíî ñ âîññòàíàâëèâàþùèì 
êîìïëåêñîì ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå÷å-
íèå 2 íåä. Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò âíóòðü çà 30–40 
ìèí äî åäû (íå ðàçæåâûâàÿ è çàïèâàÿ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì âîäû — íå ìåíåå 200–250 ìë). 

Áóñòåð-òåðàïèÿ (òåðàïèÿ óñèëåíèÿ) äîñòè-
ãàåòñÿ: 1) óëó÷øåíèåì óñëîâèé äîñòàâêè ýòèî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âñëåäñòâèå: à) áîëåå àê-
òèâíîãî âñàñûâàíèÿ; á) àêòèâàöèè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè êðîâè, â òîì ÷èñëå â î÷àãå âîñïàëåíèÿ; 
â) êîíêóðåíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðàíñïîðò-
íûìè áåëêàìè êðîâè; ã) óñèëåíèÿ íåêðîëèçà, 
ðàñùåïëåíèÿ äåòðèòà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ (ýô-
ôåêò ñàíàöèè â î÷àãå âîñïàëåíèÿ); ä) ýôôåê-
òà î÷èùåíèÿ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû êàê êëåòêè 
õîçÿèíà (íîñèòåëÿ), òàê è âîçáóäèòåëÿ; å) óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí; 2) ïîâûøåíè-
åì äîñòóïíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà êëåòêè; 
3) ñíèæåíèåì êèñëîòíîñòè ñðåäû â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ.

Ñåðâèñ-òåðàïèÿ (òåðàïèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ) äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì: 1) ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè 
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ýòèîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ çà ñ÷åò: à) óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè; 
á) ñíèæåíèÿ àëëåðãèçàöèè; â) ïîäàâëåíèÿ èììó-
íîêîìïëàåíòíîñòè; ã) ãåïàòîïðîòåêöèè; 2) óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè âòîðè÷íîãî (ÿòðîãåííîãî) 

äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ; 3) ñíèæåíèÿ âûðàæåííî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äèñáèîçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåííîå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ñâîéñòâî ôåðìåíòîâ ïðåðûâàòü (óìåíüøàòü) 
ïåðåäà÷ó ôàêòîðîâ ðåçèñòåíòíîñòè (ïëàçìèä àí-
òèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòè) âíóòðè ìèêðîáíûõ áèî-
ïëåíîê. Ýòè íàáëþäåíèÿ äåëàþò ñîâìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå ýíçèìíûõ ïðåïàðàòîâ ñ àíòèáèîòèêàìè 
íåîáõîäèìûì è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ 
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ýíçèìîâ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èì-
ìóííîé ñèñòåìû: 1) ìîäóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ — ïðî-
äóöåíòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ; 2) ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ è ïðîôèáðîçíûõ öèòîêèíîâ (TGF-β, IL-6, 
TNF-α); 3) èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò íà 
óðîâíå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà (ðàâíî-
âåñèå â ñèñòåìå Thl/Th2); 4) èíãèáèðîâàíèå 
ýêñïðåññèè ðàçëè÷íûõ êëàññîâ àäãåçèâíûõ 
ìîëåêóë (ICAM-I, ñåëåêòèíû, LFA); 5) øåäèíã 
öèòîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ; 6) ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê; 7) ðåãó-
ëÿöèÿ óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ; 8) ñíèæåíèå 
óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ; 
9) ñòèìóëÿöèÿ èíòåðôåðîíîãåíåçà.

Ïðè ðàçâèòèè ýíäîãåííîé èíôåêöèè ðèñê 
ïðåäñòàâëÿåò êàê íåäîñòàòî÷íîñòü çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ (âåðîÿòíîñòü ãåíåðàëèçàöèè), òàê 
è èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýêñïðåññèÿ è àêòèâàöèÿ àäãåçèâíûõ ìî-
ëåêóë ñ îáðàçîâàíèåì èììóííûõ êîìïëåêñîâ, 
êîòîðûå îñàæäàþòñÿ â òêàíÿõ, è çàùèòíàÿ ðå-
àêöèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêóþ — ôîð-
ìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ 
ñ ðàçâèòèåì àóòîèììóíèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå 
íàçíà÷åíèå ïðîòåàç ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèì è îïòèìèçèðóþùèì [67]. Ïðè ýòîì ýíçèìû 
1) íå ïîäàâëÿþò, à ïîääåðæèâàþò âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ; 2) îãðàíè÷èâàþò î÷àãè âîñïàëå-
íèÿ; 3) ñïîñîáñòâóþò óñòðàíåíèþ ïðîäóêòîâ 
âîñïàëåíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ; 4) óñêîðÿþò òå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 5) ïîääåðæè-
âàþò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíåé; 6) ïðåïÿò-
ñòâóþò õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; 
7) ðåãóëèðóþò ñîñòîÿíèå èììóííîãî ãîìåîñòàçà 
[68–71].

Â ñâÿçè ñ âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðè 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè è ñâÿçàííîãî ñ áåðåìåí-
íîñòüþ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà [45–52], 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ýôôåêòû ýíçèìîâ 
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íà ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Íà ñåãîäíÿ 
äîêàçàíû èõ ñëåäóþùèå ýôôåêòû: 1) ñíèæåíèå 
(íîðìàëèçàöèÿ) ïðîöåññîâ àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ è ýðèòðîöèòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî óìåíüøåíè-
åì êîíöåíòðàöèè òðîìáîêñàíà è áëîêèðîâàíèåì 
àäãåçèâíûõ ìîëåêóë; 2) ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ áåëêîâ (áðàäèêèíèíà, ôè-
áðèíîãåíà) è äð.; 3) óìåíüøåíèå òðîìáîãåííîãî 
ïîòåíöèàëà ýíäîòåëèÿ; 4) àêòèâàöèÿ ñèñòåìû 
ôèáðèíîëèçà ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ïëàçìèíî-
ãåíà; 5) ñíèæåíèå âûðàáîòêè ôèáðèíà è ðàñ-
ùåïëåíèå óæå îáðàçîâàâøèõñÿ òðîìáîâ [65, 70,
72–75].

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîé ýíçè-
ìîòåðàïèè ïðè àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå. 
Ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òèòðà àíòèôîñôîëèïèä-
íûõ àíòèòåë, ðàñùåïëåíèå è óäàëåíèå èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, äëèòåëüíîå 
óìåíüøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè 
[76, 77]. Ðåêîìåíäóåìàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ: Âîáýí-
çèì â äîçå 7 òàáëåòîê 3 ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî 
â òå÷åíèå 1 íåä, çàòåì ïî 5 òàáëåòîê 3 ðàçà â 
äåíü ïîñëåäóþùèå 3 íåä. Ïîâòîðíûå êóðñû íå-
îáõîäèìû âî II è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.

Î÷åíü âàæíûì è çàâåðøàþùèì ýòàïîì êîð-
ðåêöèè âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé äèñáèîçà âëà-
ãàëèùà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå îáëèãàòíîé 
ìèêðîôëîðû. Äëÿ ýòîãî íåðåäêî ïðèìåíÿþò  
êîìáèíàöèþ èç ïðîáèîòèêîâ è ïðåáèîòèêîâ [78].

Ïðîáèîòèêè — ýòî æèâûå ìèêðîîðãàíèçìû è 
âåùåñòâà ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîçèòèâíî 
âîçäåéñòâóþùèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè-
÷åñêèå è èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà õîçÿèíà 
÷åðåç ñòàáèëèçàöèþ è îïòèìèçàöèþ ôóíêöèè åãî 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû (Ïðîáèíîðì, Âàãèëàê, 
Ýêîôåìèí, Ýíòåðîë, Ëèíåêñ è äð.).

Ïðåáèîòèêè — ýòî ïðåïàðàòû íåìèêðîáíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü ïî-
çèòèâíûé ýôôåêò íà îðãàíèçì õîçÿèíà ÷åðåç 
ñåëåêòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ ðîñòà èëè óñèëåíèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû. Èç ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ôðóêòîçîîëèãîñàõàðèäû, èíóëèí, ãàëàêòî-
îëèãîñàõàðèäû, ëàêòóëîçà, ëàêòèòîë.

Ñèíáèîòèêè — ýòî ïðåïàðàòû, ïîëó÷åííûå â 
ðåçóëüòàòå ðàöèîíàëüíîé êîìáèíàöèè ïðîáèî-
òèêîâ è ïðåáèîòèêîâ (Áèîâåñòèí-ëàêòî, Ñîëãàð 
ìàëüòèäîôèëóñ, Áèôèäîáàê).

Îäíàêî ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èç 
ïåðå÷èñëåííûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿþò ïåðîðàëüíî, 
è áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå â ïëàíå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ «íîðìàëüíîé» ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà 
ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíåå âñåãî, çà ñ÷åò îïîñðåäî-
âàííîãî ýôôåêòà — óëó÷øåíèÿ ìèêðîôëîðû 

êèøå÷íèêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ òîêñè-
÷åñêîå âëèÿíèå ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íà ìèêðî-
áèîòó âëàãàëèùà [78, 79].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â àðñåíàëå ïîÿâèëèñü ïðî-
áèîòèêè äëÿ âàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ (Âàãèñàí, 
Àöèëàêò, Ëàêòîæèíàëü), êîòîðûå èñïîëüçóþò  
äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ åñòåñòâåííîãî áàëàíñà âàãèíàëüíîé 
ëàêòîôëîðû. Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ïåðîðàëüíûõ ïðå- è ïðîáèîòèêîâ 
â ñî÷åòàíèè ñ ââåäåíèåì èõ âàãèíàëüíûõ ôîðì.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÓÃÀ â 
ïðåäåëàõ ïîëîâîé ïàðû: íåîáõîäèìî ëè ëå÷èòü 
ìóæ÷èíó ïðè óñòàíîâëåíèè ÓÃÀ ó åãî æåíùè-
íû (êàê ïîëîâîãî ïàðòíåðà), è åñëè ëå÷èòü, òî 
íàñêîëüêî ðàäèêàëüíîé äîëæíà áûòü òåðàïèÿ, 
êàêèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàðû ïðè äàííîé èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè. 

Ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ìóæ÷èíû — ïîëîâîãî 
ïàðòíåðà æåíùèíû ñ óñòàíîâëåííûì ÓÃÀ íå-
îáõîäèìî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîçäàåòñÿ ó 
íåãî êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà (âîñïàëèòåëüíûå 
î÷àãè, îñëîæíåíèÿ) è åñëè åñòü óâåðåííîñòü, 
÷òî îíà ñâÿçàíà ñ óñëîâíûìè ïàòîãåíàìè, ôîð-
ìèðóþùèìè ÓÃÀ ó æåíùèíû è ïåðåäàâøèìèñÿ 
åìó ïîëîâûì ïóòåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíà ñà-
íàöèÿ ìóæ÷èíû îò ïàòîãåíà èëè óìåíüøåíèå 
åãî îáñåìåíåííîñòè (ìèíèìèçàöèÿ) â ñîñòàâå 
ôàêóëüòàòèâíîé ÷àñòè ðåçèäåíòíîé ìèêðîáèî-
òû ìóæñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ðåøåíèå 
âîïðîñà î ñàíàöèè èëè ìèíèìèçàöèè óñëîâíûõ 
ïàòîãåíîâ ó ìóæ÷èíû áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, 
êàêàÿ òàêòèêà ïðèíèìàåòñÿ â îòíîøåíèè ïàöè-
åíòêè. Â ñëó÷àå êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû ó æåí-
ùèíû è åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî åå ñàíàöèè 
îò òîãî èëè èíîãî ïàòîãåíà, òî ïîêàçàíà îáÿçà-
òåëüíàÿ ñàíàöèÿ ìóæ÷èíû îò àíàëîãè÷íîãî ïà-
òîãåíà, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ó íåãî êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû, òàê êàê ëþáîé 
ïîëîâîé êîíòàêò áåç ïðèìåíåíèÿ ìóæñêîãî ïðå-
çåðâàòèâà ïðè óñïåøíîé ñàíàöèè îò ïàòîãåíà 
æåíùèíû è íàëè÷èè íîñèòåëüñòâà àíàëîãè÷íî-
ãî ïàòîãåíà ó ìóæ÷èíû ïðèâåäåò ê ïîâòîðíî-
ìó èíôèöèðîâàíèþ ïîëîâûõ ïóòåé æåíùèíû è 
ïîÿâëåíèþ âåðîÿòíîñòè êëèíè÷åñêîãî ðåöèäèâà 
ÓÃÀ. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èëè íåöåëåñî-
îáðàçíîñòè ñàíàöèè æåíùèíû îò óñëîâíûõ 
ïàòîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ÓÃÀ (ýíäîãåííûõ è/
èëè ýêçîãåííûõ), ñàíàöèÿ ìóæ÷èíû îò óêàçàí-
íûõ ïàòîãåíîâ òåðÿåò ñâîé ñìûñë è ïðåäïîëà-
ãàåò èñêëþ÷èòåëüíî ìèíèìèçàöèþ (ñíèæåíèå 
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Ðèñ. 5. Îñíîâíàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ è âàãèíàëüíàÿ ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ

Ðèñ. 6. ×àñòîòà ôîðìèðîâàíèÿ àíàýðîáíîãî 
äèñáàêòåðèîçà âëàãàëèùà ó áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé 

èíôåêöèåé ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïîëîæèòåëüíûõ 
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ

Ðèñ. 7. Ñî÷åòàíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ëàáîðàòîðíûõ 
òåñòîâ ïî ýêçîãåííîé ïîëîâîé èíôåêöèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà — 

äèñáèîçà âëàãàëèùà (âàãèíîçà) è âàãèíèòà

Ðèñ. 8. Ïðîòîêîëû «Ôåìîôëîðà 17», ïîäòâåðæäàþùèå íîðìîöåíîç (à) è àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà (á)

à á

îáñåìåíåííîñòè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé) òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè ó íåãî êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû 
(äèñáèîç, âîñïàëèòåëüíûå î÷àãè è ò. ä.). Ïðè 
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû ó ìóæ÷èíû 
è ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ìèíèìèçàöèè (óìåíüøå-
íèè îáñåìåíåííîñòè) êîëè÷åñòâà óñëîâíûõ ïà-
òîãåíîâ, ôîðìèðóþùèõ ÓÃÀ, ó æåíùèíû, ëå÷å-

íèå ìóæ÷èíû òåðÿåò ñâîé ñìûñë.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî óñïåõ ðåøå-

íèÿ ïðîáëåìû ÓÃÀ (èëè äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè) áóäåò çàâèñåòü îò óñòðà-
íåíèÿ âñåõ òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðè-
âåëè ê âîçíèêíîâåíèþ äàííîé ýíäîãåííîé èí-
ôåêöèè (ñì. òàáë. 1, 2). 
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Òàêèì îáðàçîì, àíàýðîáíûé áàêòåðèàëüíûé 
äèñáèîç âëàãàëèùà (àíàýðîáíûé äèñáàêòåðèîç 
âëàãàëèùà) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëü-
íûé ýòàï óðîãåíèòàëüíîãî àíàýðîáèîçà — êàê 
ýíäîãåííîé èíôåêöèè, òðåáóþùåé ê ñåáå ïðè-
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Issues in infectology: bacterial vaginosis or urogenital anaerobiosis? 

The reaction of sexual partners, treatment tactics
The stages of formation of urogenital anaerobiosis as one of the varieties of endogenous infection, as well as the characteristic of 
dysbiotic process of the vagina at her initial stage are presented. The main trigger factors of urogenital anaerobiosis and pathogen-
esis of complications in this disease are considered. The principles of diagnostics and correction outside and during pregnancy are 
described. The different clinical manifestations of infection in sexual partners and treatment tactics are represented.

Key words: urogenital anaerobiosis, vaginal dysbiosis, trigger factors, complications, sexual partners, medical tactics
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Âëèÿíèå òðåõ îäèíî÷íûõ íóêëåîòèäíûõ 
ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ öèêëà 
ôîëèåâîé êèñëîòû íà ðàçâèòèå íàðóøåíèé 
æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè (ÏÍÁ), áåñïëîäèå, îòñóòñòâèå óñïåõà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ), ñâÿçûâàþò ñ ðàç-
ëè÷íûìè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àêóøåðñêîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé â íåñêîëüêèõ ãåíàõ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû. Íàñòîÿùåå 
èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû MTHFR 
Ñ677T, MTR A2756G è MTRR A66G íà ðàçâèòèå ÏÍÁ è íåóäà÷è ÝÊÎ. Áûëè èññëåäîâàíû îáðàçöû ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ó 138 æåíùèí, â ðåçóëüòàòå ïîêàçàíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ 
àëëåëåé ãåíîâ MTRR A66G è MTHFR C677T â äâóõ ãðóïïàõ ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïðîáëåìàìè ÏÍÁ è íåóäà÷àìè 
ÝÊÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêæå ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî îäíîâðåìåííîãî àíàëèçà ñðàçó òðåõ 
ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ ôîëàòíîãî öèêëà ó æåíùèí ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëèçîì èçîëèðîâàííîãî ïîëèìîðôèçìà MTHFR C677T. Ñî÷åòàíèå ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé èìååò áîëüøåå âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå ïàòîëîãèè è âî ìíîãî ðàç ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÍÁ è ÷àñòîòó íåóäà÷ ÝÊÎ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, íåóäà÷è ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, SNP, 
öèêë ôîëèåâîé êèñëîòû

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Èâàíîâ
e-mail: anivanov@omrb.pnpi.spb.ru

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íåîäíîêðàòíî áûëî îòìå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ 
àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì ãîìîöèñòåèíà â êðîâè, ïðè íà-
ëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé â 
íåñêîëüêèõ ãåíàõ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû [1]. 
Äëÿ ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ MTHFR, MTRR, MTR 
ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ ñ ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëî-
ãèåé, è â ÷àñòíîñòè ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâà-
íèåì áåðåìåííîñòè (ÏÍÁ) è íåóäà÷àìè ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ). 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðå-
äåëåíèå âëèÿíèÿ ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ 
öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû MTHFR Ñ677, MTR 
A2756G è MTRR A66G íà ðàçâèòèå ÏÍÁ è íå-
óäà÷è ÝÊÎ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1) îïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ 

ãåíîâ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû MTR A2756G, 
MTRR A66G è MTHFR C677T ó çäîðîâûõ æåí-

ùèí è ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïðîáëåìà-
ìè (ÏÍÁ è íåóäà÷è ÝÊÎ);

2) ñðàâíåíèå ÷àñòîòû àëëåëåé è ãåíîòèïîâ 
ãåíîâ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû MTR A2756G, 
MTRR A66G è MTHFR C677T ó äâóõ ãðóïï 
æåíùèí — ñ ÏÍÁ, ñ íåóäà÷àìè ÝÊÎ è ó êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû æåíùèí, èìåâøèõ îäíó è áî-
ëåå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùóþ áåðåìåííîñòü;

3) îöåíêà ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ êîìáèíàöèé 
ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíîâ MTR A2756G, 
MTRR A66G è MTHFR C677T íà ðèñê ðàçâèòèÿ 
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è èñõîä ÝÊÎ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ðàìêàõ 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòêàì áûëè 
îïðåäåëåíû ÷àñòîòû àëëåëåé è ãåíîòèïîâ òðåõ 
ïîëèìîðôèçìîâ â òðåõ ãåíàõ ôîëàòíîãî öèêëà: 
MTHFR 677Ñ>Ò, MTR 2756 A>G, MTRR 66 A>G.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 138 æåíùèí, ó êî-

òîðûõ ïîëó÷åíî äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå. Ìàòå-
ðèàëîì äëÿ àíàëèçà ñëóæèëè îáðàçöû âåíîçíîé 
êðîâè, ïîëó÷åííûå ïóòåì ïóíêöèè ëîêòåâîé 
âåíû â âàêóóìíûå ïðîáèðêè ñ àíòèêîàãóëÿíòîì 
ÝÄÒÀ. 

1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé öåíòð äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé öåíòð Ìèíçäðàâà Ðîññèè) 

Ì. À. Óâàðîâà 1 À. Â. Èâàíîâ 1, 2

êàíä. áèîë. íàóê
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ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß

Áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: 
• 1-ÿ — 37 ïàöèåíòîê ñ ÏÍÁ, èìåâøèõ â 

àíàìíåçå íå ìåíåå äâóõ ñëó÷àåâ ñïîíòàííî-
ãî àáîðòà èëè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè 
â I òðèìåñòðå; 

• 2-ÿ — 55 æåíùèí ñ íåóäà÷íîé ïîïûòêîé 
ÝÊÎ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé íå ðåãèñòðèðîâà-
ëè èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà èëè ïðîèñõîäèëî 
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ðàííåì ñðîêå 
ïîñëå ïåðåíîñà ýìáðèîíîâ; êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ — àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè ïîëîâîé ñè-
ñòåìû, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû, îñòðûé èíôåêöèîííûé ïðîöåññ; 

• êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 46 ôåðòèëüíûõ æåí-
ùèí 22–42 ëåò ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìîé, èìåþùèõ êàê ìèíèìóì 
îäíîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà. 

Âñåì ïàöèåíòêàì áûëè îïðåäåëåíû ÷àñòîòû 
àëëåëåé è ãåíîòèïîâ òðåõ ïîëèìîðôèçìîâ â 
òðåõ ãåíàõ ôîëàòíîãî öèêëà: MTHFR 677Ñ>Ò, 
MTR 2756 A>G, MTRR 66 A>G.

Âûäåëåíèå ÄÍÊ ïðîâîäèëè èç ëåéêîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåà-
ãåíòîâ è ïðîòîêîëà äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ «ÄÍÊ-
ýêñïðåññ-êðîâü» (ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ìîñêâà) â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ. 
Êîíöåíòðàöèÿ ãåíîìíîé ÄÍÊ, ïîëó÷åííîé â 
õîäå âûäåëåíèÿ âûøåîïèñàííûì ìåòîäîì, ñî-
ñòàâëÿëà 20–100 íã.

Ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêòà ðåàãåíòîâ äëÿ 
àìïëèôèêàöèè «SNP-ýêñïðåññ» (ÍÏÔ «Ëèòåõ», 
Ìîñêâà). 

Àìïëèôèêàöèþ àíàëèçèðóåìûõ ïðîá ïðî-
âîäèëè â 96-ëóíî÷íûõ ïëàíøåòàõ (Hard-Shell, 
Bio-Rad) íà öèêëåðå T100 Thermal Cycler, Bio-
Rad ïî ñëåäóþùåé ïðîãðàììå: ïåðâè÷íàÿ äå-
íàòóðàöèÿ 94º — 1 ìèí, çàòåì 35 öèêëîâ — 
äåíàòóðàöèÿ 94 º — 10 ñ, îòæèã ïðàéìåðîâ 68 º —
30 ñ, ñèíòåç ÄÍÊ 20 ñ, â çàêëþ÷åíèå ñëåäîâàë 
ñèíòåç ÄÍÊ 72 º — 1 ìèí.

Äåòåêöèþ ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî ýëåêòðîôîðåçà 
â 3 % àãàðîçíîì ãåëå («Õåëèêîí», Ìîñêâà) ñ 
0,1 % ýòèäèåì áðîìèäîì â ýëåêòðîôîðåòè÷å-
ñêîé êàìåðå (Sub-Cell GT Cell, Bio-Rad) ïðè íà-
ïðÿæåíèè 130 Â. Êîíòðîëü çà ýëåêòðîôîðåòè÷å-
ñêèì ðàçäåëåíèåì îñóùåñòâëÿëè ïî äâèæåíèþ 
ïîëîñû êðàñèòåëÿ îò ñòàðòà íà 1,5–2 ñì.  

Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåçà âèçóàëèçèðîâà-
íû ïðè ÓÔ-îáëó÷åíèè (äëèíà âîëíû 310 íì) â 
òðàíñèëëþìèíàòîðå (ECX-F15.C, Vilber Lourmat). 
Ôðàãìåíòû àíàëèçèðóåìîé ÄÍÊ ïðîÿâëÿþòñÿ â 
âèäå ñâåòÿùèõñÿ îðàíæåâî-êðàñíûõ ïîëîñ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Statistica 
10, Microsoft Excel è Êàëüêóëÿòîðà äëÿ ðàñ÷åòà 
ñòàòèñòèêè â èññëåäîâàíèÿõ «ñëó÷àé-êîíòðîëü», 
ïðåäîñòàâëÿåìûì ñàéòîì ÃÍÖÐÔ «ÃîñÍÈÈ ãå-
íåòèêà» (http://www.gen-expert.ru).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè ÷àñòîò ïîëèìîðôíûõ 
àëëåëåé è ãåíîòèïîâ ìåæäó èññëåäîâàííûìè 
âûáîðêàìè, âûÿâëåíèå àññîöèàöèé ãåíîòèïà ñ 
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûì 
ìåòîäîì χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü 
(ïðè p<0,05 ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè). 

Äëÿ îïèñàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ðàññ÷èòûâàëè OR. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âûÿâëåíî, ÷òî äîëÿ ïîëèìîðôíîãî àëëåëÿ 

677Ò ãåíà MTHFR äîñòîâåðíî âûøå ó æåíùèí 
ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ è ñ ÏÍÁ — 40 % (ð=0,0003, 
OR=3,55 (1,77–7,14)) è 44,6 % (ð=0,0009, 
OR=2,94 (1,54–5,63)) ïðîòèâ 18,5 % â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé 
â äðóãèõ ãåíàõ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå àëëå-
ëÿ 66G ãåíà MTRR ìåæäó ãðóïïàìè: â ãðóï-
ïàõ ÏÍÁ è íåóäà÷è ÝÊÎ — 59,5 % (ð=0,03, 
OR=1,99 (1,07–3,7)) è 59,1 % (ð=0,02, OR=1,96 
(1,12–3,44)), ñîîòâåòñòâåííî; â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå — 42,4 % (ñì. òàáë. 1).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè áëà-
ãîïðèÿòíîãî àëëåëÿ Ñ ãåíà MTHFR ïðåâàëèðóåò 
íàä ÷àñòîòîé àëëåëÿ Ò (81,5 % — â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå; 55,4 è 60 % — â ãðóïïàõ ÏÍÁ è íåóäà-
÷è ÝÊÎ, ñîîòâåòñòâåííî). 

Äëÿ ãåíà MTR çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ÷à-
ñòîòå àëëåëåé 2756À è 2756G â èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëà îöåíêà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ãåíîòèïîâ ïî èçó÷àåìûì ïîëèìîðôèçìàì 
(òàáë. 2). Áûëî âûÿâëåíî, êàêàÿ ôîðìà ìóòà-
öèè (ãîìîçèãîòíàÿ èëè ãåòåðîçèãîòíàÿ) è â êà-
êîé ñòåïåíè ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ÏÍÁ è 
íåóäà÷è ÝÊÎ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó æåí-
ùèí ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ è ñ ÏÍÁ äîñòîâåðíî ðåæå 
âñòðå÷àëñÿ áëàãîïðèÿòíûé ãîìîçèãîòíûé ãåíî-
òèï (Ñ/Ñ) — 36,4 è 32,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (67,4 %).

Ïîëèìîðôèçì ãåíà MTHFR C677T äîñòîâåð-
íî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó æåíùèí ñ ÏÍÁ è ñ íåóäà-
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÷åé ÝÊÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Â âûáîðêå ïàöèåíòîê ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ ýòè ðàç-
ëè÷èÿ õàðàêòåðíû áûëè êàê äëÿ ãîìîçèãîòíîé 
ôîðìû äàííîãî ïîëèìîðôèçìà, òàê è äëÿ ãåòå-
ðîçèãîòíîé.

Äîëÿ ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìû ñîñòàâèëà 47,3 % 
â ãðóïïå ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ (ð=0,049, OR=2,28 
(0,99–5,23)) è 28,3 % — â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Ãîìîçèãîòíàÿ ôîðìà áûëà îïðåäåëåíà ó 21,6 % 
æåíùèí c ÏÍÁ (ð=0,016, OR=5,9 (1,2–30,6)) 
è ó 16,4 % æåíùèí ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ (p=0,051, 
OR=4,3 (0,88–21,04)) ïðîòèâ 4,3 % — â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòîòû ãåíî-
òèïîâ A66G ïîëèìîðôèçìà ãåíà MTRR â îá-

ðàçöàõ êðîâè ó çäîðîâûõ æåíùèí 
è ó ïàöèåíòîê ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
íàðóøåíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó 
ïîñëåäíèõ äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå-
÷àëñÿ áëàãîïðèÿòíûé ãîìîçèãîòíûé 
ãåíîòèï (À/À). ×àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ãåíîòèïà A66G â ãðóïïå ñ 
ÏÍÁ ñîñòàâèëà 16,2 % (p=0,029), 
â ãðóïïå íåóäà÷è ÝÊÎ — 16, 4 % 
(ð=0,013), â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé — 39,1 %. ×àñòîòà ãåòåðî-
çèãîò A/G â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ 
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé íå èìåëà.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè ñ ÏÍÁ è ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ 
â ÷àñòîòå àëëåëåé ãåíà MTRR íå 
âûÿâëåíî. ×òî êàñàåòñÿ ïîëèìîð-
ôèçìà A2756G ãåíà MTR, òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
â ÷àñòîòå ãåíîòèïîâ â èçó÷àåìûõ 
ãðóïïàõ îáíàðóæåíî íå áûëî. ×à-

ñòîòà ãåíîòèïîâ A/A è A/G âñòðå÷àëàñü ïðè-
ìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ èçó÷àåìûõ 
ãðóïïàõ. Ãåíîòèï G/G âñòðå÷àëñÿ î÷åíü ðåäêî.

Âñå èññëåäîâàííûå ôåðìåíòû MTR, MTRR 
è MTHFR âìåñòå çàäåéñòâîâàíû â öèêëå ôî-
ëèåâîé êèñëîòû è ïîýòîìó âûñîêî âåðîÿòíî 
íàëè÷èå ãåííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Äëÿ àäåêâàò-
íîé îöåíêè ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ 
ìóòàöèé íà ðàçâèòèå ÏÍÁ è èñõîä ÝÊÎ, ìû 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ðàçíûå êîìáèíàöèè ñî÷åòà-
íèÿ ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíîâ MTHFR, MTR, 
MTRR (ðèñ. 1, 2).

Ó æåíùèí ñ ÏÍÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àëîñü ñî÷åòàíèå äâóõ íèçêîôóíêöèîíàëü-

íûõ àëëåëåé 677T è 2756G â ãå-
íàõ MTHFR è MTR (27 % ïðîòèâ 
8,7 %, ñîîòâåòñòâåííî, p=0,027, 
OR=3,89 (1,11–13,66)), à òàêæå 
áîëåå ÷àñòûì îêàçàëîñü ñî÷åòà-
íèå àëëåëåé 677T è 66G â ãåíàõ 
MTHFR è MTRR (40,5 % ïðîòèâ 
19,6 %). Íàëè÷èå ýòèõ ìóòàöèé 
ïðèìåðíî â 3,3 ðàçà óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ ÏÍÁ (OR=2,8 
(1,05–7,47)). 

Ñî÷åòàíèå òðåõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ àëëåëåé 66G, 677Ò è 2756G 
(ð=0,038) äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó æåíùèí ñ ÏÍÁ (21,6 è 
6,5 %) è óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ íåâûíàøèâàíèÿ ïî÷òè â 4 
ðàçà (OR =4,1 (1–16,77)).

Ðèñ. 1. Êîìáèíàöèè ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíîâ ôîëàòíîãî öèêëà 
MTR A2756G, MTRR A66G è MTHFR C677T 
ó æåíùèí ñ ÏÍÁ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; 

çäåñü è íà ðèñ. 2: * ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà 
â ÷àñòîòå ãåíîòèïîâ ó èññëåäîâàííûõ ãðóïï (ð<0,05)

Ðèñ. 2. Êîìáèíàöèè ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíîâ ôîëàòíîãî öèêëà 
MTR A2756G, MTRR A66G è MTHFR C677T 

ó æåíùèí ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
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Òàáëèöà 2Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ MTHFR, MTR è MTRR
ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï 

Àëëåëü Ãåíîòèï
ÏÍÁ, n=37 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=46

p
OR

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % ðåçóëüòàò 95% CI

MTHFR

C677T

Ñ/Ñ 12 32,4 31 67,4 0,002 0,2 0,09–0,59

Ñ/T 17 45,9 13 28,3 0,096 2,2 0,87–5,37

T/T 8 21,6 2 4,3 0,016 5,9 1,2–30,6

C/T+T/T 25 67,6 15 32,6 0,002 4,3 1,7–10,8

MTR

A2756G

A/A 17 45,9 22 47,8 0,865 0,9 0,39–2,21

A/G 15 40,5 23 50 0,266 0,7 0,28–1,64

G/G 5 13,5 1 2,2 0,056 7 0,78–63,1

A/G+G/G 20 54,1 24 52,2 0,687 1,1 0,45–2,57

MTRR

A66G

A/A 6 16,2 18 39,1 0,029 0,3 0,11–0,87

A/G 18 48,6 17 37 0,372 1,6 0,67–3,9

G/G 13 35,1 11 23,9 0,332 1,7 0,66–4,49

A/G+G/G 31 83,8 28 60,9 0,029 3,3 1,16–9,55

Àëëåëü Ãåíîòèï
ÝÊÎ, n=55 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=46

p
OR

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % ðåçóëüòàò 95% CI

MTHFR

C677T

Ñ/Ñ 20 36,4 31 67,4 0,003 0,28 0,12–0,63

Ñ/T 26 47,3 13 28,3 0,049 2,28 0,99–5,23

T/T 9 16,4 2 4,3 0,051 4,3 0,88–21,04

C/T+T/T 35 63,6 15 32,6 0,003 3,62 1,58–8,26

MTR

A2756G

A/A 27 49,1 22 47,8 0,899 1,05 0,48–2,3

A/G 26 47,3 23 50 0,843 0,9 0,41–1,96

G/G 2 3,6 1 2,2 1,000 1,7 0,43–2,08

A/G+G/G 28 50,9 24 52,2 0,899 0,95 0,43–2,08

MTRR

A66G

A/A 9 16,4 18 39,1 0,013 0,3 0,12–0,77

A/G 27 49,1 17 37 0,221 1,64 0,74–3,66

G/G 19 34,5 11 23,9 0,280 1,68 0,7–4,03

A/G+G/G 46 83,6 28 60,9 0,013 3,29 1,3–8,31

Òàáëèöà 1
×àñòîòà àëëåëåé ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

 Àëëåëü ÏÍÁ, %
(n=37)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, %
(n= 46) p

OR

ðåçóëüòàò 95% CI

MTHFR 677Ñ 55,4 81,5 0,0003 0,28 0,14–0,57

MTHFR 677T 44,6 18,5 — 3,55 1,77–7,14

MTR 2756A 66,2 72,8 0,36 0,73 0,38–1,42

MTR 2756G 33,8 27,2 — 1,37 0,7–2,66

MTRR 66A 40,5 57,6 0,03 0,5 0,27–0,93

MTRR 66G 59,5 42,4 — 1,99 1,07–3,71

 Àëëåëü ÝÊÎ, %
(n=55)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, %
(n= 46) p

OR

ðåçóëüòàò 95% CI

MTHFR 677Ñ 60 81,5 0,0009 0,34 0,18–0,65

MTHFR 677T 40 18,5 — 2,94 1,54–5,63

MTR 2756A 72,7 72,8 0,99 1 0,53–1,85

MTR 2756G 27,3 27,2 — 1,01 0,54–1,87

MTRR 66A 40,9 57,6 0,02 0,51 0,29–0,89

MTRR 66G 59,1 42,4 — 1,96 1,12–3,44
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Ó ïàöèåíòîê ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ ïî îòíîøåíèþ 
ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òåõ æå âàðè-
àíòîâ êîìáèíàöèé, ñîäåðæàùèõ ïîëèìîðôíûå 
àëëåëè, ÷òî è â ãðóïïå ñ ÏÍÁ.

Ìåæäó ãðóïïàìè ÝÊÎ è ÏÍÁ äîñòîâåðíûõ 
ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ êîì-
áèíàöèé ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé îáíàðóæåíî íå 
áûëî (òàáë. 3).

Â èññëåäîâàíèè îáðàçöîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ ÏÍÁ, ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ è â 
êîíòðîëüíîé âûáîðêå áûëà îïðåäåëåíà ÷àñòîòà 
àëëåëåé â òðåõ ãåíàõ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè 
àëëåëÿ 677Ñ ãåíà MTHFR ïðåâàëèðîâàëà íàä 
÷àñòîòîé àëëåëÿ 677Ò. Äîëÿ ïîëèìîðôíîãî àë-
ëåëÿ 677Ò ãåíà MTHFR áûëà äîñòîâåðíî âûøå 
ó æåíùèí ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ è ñ ÏÍÁ.

Äàëåå áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ãåíîòèïîâ ïî èçó÷àåìûì ïîëèìîðôèçìàì ó 
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ãðóïïàõ ñ ðåïðîäóêòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè äîñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àë-
ñÿ áëàãîïðèÿòíûé ãîìîçèãîòíûé ãåíîòèï (Ñ/Ñ). 
×àñòîòà ãîìîçèãîò ïî 677Ò àëëåëþ (Ò/Ò) â 
ãðóïïàõ ñ ÏÍÁ è íåóäà÷åé ÝÊÎ íàìíîãî ïðå-
âûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. ×àñòîòà ãåòåðîçèãîò (Ñ/Ò) äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû òîëüêî â 
ãðóïïå ñ íåóäà÷åé ÝÊÎ. Ñîâîêóïíîñòü ãåíîòè-
ïîâ, ñîäåðæàùèõ ïîëèìîðôíûé àëëåëü 677T â 
ãîìî- è ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè (C/T + T/T), 
òàêæå âñòðå÷àëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó æåíùèí ñ 
ðåïðîäóêòèâíûìè ïàòîëîãèÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî íàëè÷èå àëëåëÿ 677Ò ïîâûøàåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà ÝÊÎ. Íàáëþäàåìûå òåíäåíöèè ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ ðàáîò ïî 
èçó÷åíèþ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ïîëèìîðôèçìîâ 
ãåíîâ ôîëàòíîãî îáìåíà è ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé 
ýìáðèîãåíåçà ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì 
äàííûì, èìåþòñÿ ÿâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ â âîïðîñå 
àññîöèàöèè íîñèòåëüñòâà ïîëèìîðôèçìà Ñ677Ò 

ãåíà MTHFR c ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè. Íå-
êîòîðûå èç èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëè ñâÿçü 
MTHFR ñ ÏÍÁ [2–4], â òî âðåìÿ êàê äðóãèå 
íå ïîêàçàëè íèêàêîé ñâÿçè [5–7], ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðîëè íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé 
ñðåäû â ïðîÿâëåíèè äåéñòâèÿ MTHFR. Â ðàáî-
òàõ îäíèõ èññëåäîâàòåëåé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî 
íàëè÷èå àëëåëÿ Ò ãåíà MTHFR ïîâûøàåò ðèñê 
ïðèâû÷íîé ïîòåðè ïëîäà â 4–10 ðàç. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ ïîëèìîðôèçìà 
Ñ677Ò ãåíà MTHFR ñ áåñïëîäèåì æåíùèí íå-
ÿñíîãî ãåíåçà [8].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [9], íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè àññîöèèðóåòñÿ ñ íà-
ëè÷èåì àëëåëÿ 677Ò ãåíà MTHFR íå òîëüêî ó 
ìàòåðè, íî è ó ïëîäà. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâà-
íèÿ àáîðòíîãî ìàòåðèàëà, àëëåëè MTHFR 677Ò 
è/èëè 1298Ñ â ãîìî- èëè ãåòåðîçèãîòíîì ñî-
ñòîÿíèè óâåëè÷èâàþò ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî÷òè â 14 ðàç. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
ãîìîöèñòåèíà íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòè-
åì âòîðè÷íûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ àíòèôîñôîëèïèäíîãî 
ñèíäðîìà [1]. Òàê, â èññëåäîâàíèè áðàçèëüñêèõ 
ó÷åíûõ [4] ó æåíùèí ñ ÏÍÁ â àíàìíåçå è íà-
ëè÷èåì àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà ÷àñòîòà 
àëëåëÿ 677Ò (40,3 %) áûëà äîñòîâåðíî âûøå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èìåííî ýòîò àëëåëü 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùåãî ê òðîìáîçàì ïðè ïðèâû÷íîì íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè.

Êàê èìåííî SNP â ãåíå MTHFR ìîãóò âû-
çâàòü îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, äî êîíöà íåèç-
âåñòíî. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå 
ýíäîòåëèÿ, ïðèâîäÿùåå ê âåíîçíîé òðîìáîýìáî-
ëèè è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ýìáðèîí ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç è 
óëó÷øàåò ñîáñòâåííîå êðîâîñíàáæåíèå. Õîðî-
øèé îáìåí ìåæäó ïëîäîì è ìàòåðüþ íåîáõîäèì 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà ïëîäà, ïî-
ýòîìó íàðóøåíèå âàñêóëÿðèçàöèè âîðñèíîê õî-
ðèîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ýìáðèîíàëüíîé ãèáåëè 
è âûêèäûøó.

Òàáëèöà 3 
Êîìáèíàöèè ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé ãåíîâ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû 

MTR A2756G, MTRR A66G è MTHFR C677T ó æåíùèí îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Êîìáèíàöèÿ
ÝÊÎ, n=55 ÏÍÁ, n=37

p
OR

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % ðåçóëüòàò 95 % CI

677T+2756G 18 32,7 10 27 0,647 1,31 0,52–3,29

677T+66G 25 45,5 15 40,5 0,673 1,22 0,53–2,84

677T+2756G+66G 16 29,1 8 21,6 0,468 1,61 0,6–4,29

2756G+66G 25 45,5 14 37,8 0,523 1,37 0,58–3,2
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×àñòîòà ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ïî À66G ïîëè-
ìîðôèçìó ãåíà MTRR ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï 
è ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî 
ðàçëè÷àëàñü ïî ÷àñòîòå áëàãîïðèÿòíîãî ãîìî-
çèãîòíîãî ãåíîòèïà (À/À), êîòîðûé âñòðå÷àë-
ñÿ ãîðàçäî ðåæå â ãðóïïàõ ñ ðåïðîäóêòèâíûìè 
ïðîáëåìàìè. Òàêæå â ãðóïïàõ ÏÍÁ è íåóäà÷è 
ÝÊÎ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ñîâîêóïíîñòü 
ãåíîòèïîâ ñ ïîëèìîðôíûì àëëåëåì 66G. 

Äëÿ ãåíà MTR çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ÷à-
ñòîòå àëëåëåé 2756À è 2756G â èññëåäóåìûõ 
ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ãåíîòèïîâ â èçó÷àåìûõ 
ãðóïïàõ òàêæå îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ðîëü ïîëèìîðôèçìà MTR A2756G ïîêà èç-
ó÷àåòñÿ, è èõ ïðè÷àñòíîñòü ê ðåïðîäóêòèâíûì 
íàðóøåíèÿì åùå äî êîíöà íå ÿñíà. Ïîêàçàíî 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àëëåëÿ 66À ãåíà MTRR è 
àëëåëÿ 2756G ãåíà MTR ó æåíùèí ñ ïðåæäå-
âðåìåííûìè ðîäàìè â àíàìíåçå (ïîñëå 22-é íå-
äåëè áåðåìåííîñòè) [10].

Ó ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû ìû íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå äîëè êîì-
áèíàöèé ãåíîòèïîâ 677T+2756G, 677T+66G, à 
òàêæå ñî÷åòàíèå òðåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ àëëåëåé 
677T+2756G+66G. Îáùåé îñîáåííîñòüþ ýòèõ 
ñî÷åòàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîäåðæàò ïîëè-
ìîðôíûé âàðèàíò ãåíà MTHFR. Òàêèì îáðàçîì, 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èìîé ìóòàöèåé â ïëàíå 
ôîðìèðîâàíèÿ áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà MTHFR Ñ677Ò, à òàêæå ñî÷åòàíèå 
äàííîãî ïîëèìîðôèçìà ñ ïîëèìîðôíûì âàðèàí-
òîì ãåíà MTRR A66G. 

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî íàëè-
÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðàçíûõ 
êîìáèíàöèé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ÏÍÁ è íåóäà-
÷åé ÝÊÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Îäíàêî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè êîìáèíàöèè àëëåëåé 2756G è 66G â 
ãåíàõ MTR è MTRR ó æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâ-
íûìè ïàòîëîãèÿìè è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â èñ-
ñëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî, ÷òî, ñêîðåå, óêàçûâàåò 
íà íåçíà÷èòåëüíîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ýòèõ 

àëëåëåé è èõ ñî÷åòàíèÿ íà ðàáîòó ôîëàòíîãî 
öèêëà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè 
âëèÿíèå ïðèñóòñòâèÿ ãåíîòèïîâ AA, AG è GG 
ãåíîâ MTR è MTRR íà ðàçâèòèå óìåðåííîé ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèè è óñòàíîâèëè, ÷òî íàëè÷èå 
ïîëèìîðôèçìîâ A2756G è A66G ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ãåíîâ íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà íà 
êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà [11]. 

Çàêëþ÷åíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàëè÷èå ãîìîçèãîò-
íîé èëè ãåòåðîçèãîòíîé ôîðìû ìóòàöèè ãåíà 
MTHFR (ãåíîòèï 677Ñ/Ò è 677Ò/Ò), à òàê-
æå ñî÷åòàíèå ëþáîé ôîðìû äàííîé ìóòàöèè 
ñ ìóòàöèÿìè ãåíîâ MTRR è MTR ÷åòêî àññî-
öèèðîâàíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ñî 
ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ÝÊÎ, 
÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè. Ïðè íàëè÷èè «ôóíêöèîíàëüíî íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ» ïîëèìîðôíûõ àëëåëåé â íåñêîëüêèõ 
ãåíàõ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàåò ðèñê ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìóòàöèÿ ãåíà MTR îêàçûâàåò íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ ìóòàöèÿìè â äâóõ 
äðóãèõ ãåíàõ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëèòå-
ðàòóðû, ÷òî íåêîòîðûå íèçêîôóíêöèîíàëüíûå 
àëëåëè èìåþò áîëüøåå âëèÿíèå (677Ò, 66G) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè (2756G) íà ðàçâèòèå ïà-
òîëîãèè, à èõ ñî÷åòàíèå âî ìíîãî ðàç ïîâûøàåò 
ðèñê ïðèâû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. 

Âñåì ïàöèåíòêàì ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåí-
íîñòè, âûêèäûøàìè íà ðàííèõ ñðîêàõ, à òàêæå 
ïàöèåíòêàì ïåðåä ÝÊÎ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü 
òåñòèðîâàíèå íà ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû 
ãåíîâ öèêëà ôîëèåâîé êèñëîòû. Ñâîåâðåìåííîå 
âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ íà ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè ê ÝÊÎ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé.
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Îñîáåííîñòè ëîêàëüíîé êîíòàìèíàöèè 
íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè íåêîòîðûõ 
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ ó ìóæ÷èí

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áûëè îá-
ñëåäîâàíû 25 èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí â òðè ýòàïà: 1) ïåðâè÷íîå ÏÖÐ-òåñòèðîâàíèå; 2) èññëåäîâàíèå ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñîáðàííûõ ïðîá óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà, ñìûâà èç óðåòðû, ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, ñåêðåòà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è 3) êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êîíòàìèíàöèÿ õëàìèäèÿìè 
îõâàòûâàëà âåñü ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ïðè ýòîì âîçáóäèòåëü ìîã â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîïàäàòü â ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó. Î÷åâèäíûì îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ïðîíèêíîâåíèè C. trachomatis â ïðîñòàòó âñåãäà èìåëà ìåñòî 
êîíòàìèíàöèÿ óðåòðû. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ âî âñåõ îòäåëàõ óðå-
òðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Äëÿ ïîáóæäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ M. genitalium, M. hominis è Ureaplasma spp.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèæíèå ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, 
ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ

Óðîâåíü èçó÷åííîñòè ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü âûñîê [1]. Âíåäðåíèå 
â ïðàêòèêó ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè (ÏÖÐ) ïîçâîëÿåò áûñòðî è êà÷åñòâåííî 
îáíàðóæèâàòü âîçáóäèòåëü, èçáåãàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñóáúåêòèâíîñòè è ïîðîæäàåìîé åþ 
êîíôëèêòíîñòè  ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè. Ýòî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê 
ê õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, òàê è ê óðåàïëàç-
ìåííî-ìèêîïëàçìåííîé êîíòàìèíàöèè, êîòîðàÿ 
òàêæå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíû-
ìè ïðîöåññàìè â ãåíèòàëüíîì òðàêòå [2]. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýòèõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí, 
êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ñîñêîá èç ëàäüåâèä-
íîé ÿìêè èëè ïåðâûå 10–15 ìë ìî÷è. Ýòîò ïîä-
õîä ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì ñòàíäàðòîì, íî 
ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû ïðè ýòîì ïîçâîëÿþò 
ãîâîðèòü òîëüêî î íàëè÷èè âîçáóäèòåëÿ èíôåê-
öèè â äèñòàëüíîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà. Ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íî îñíîâàíèé óò-

âåðæäàòü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû, âûÿâëåííûå â 
ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è, ëîêàëèçóþòñÿ â ìî÷åâîì 
ïóçûðå èëè â ïðåäñòàòåëüíîì îòäåëå óðåòðû, 
òàê êàê ïðè ïàññàæå ìî÷è ÷åðåç çàðàæåííûé 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
åå èíôèöèðîâàíèå [3]. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è 
ê âûÿâëåíèþ õëàìèäèé â ïðîñòàòè÷åñêîé ñåêðå-
òîðíîé æèäêîñòè è ýÿêóëÿòå. 

Ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò íàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î òîïîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ 
êîíòàìèíàöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ è ïîëîâûõ ïó-
òåé. Ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î òîì, 
â êàêîé ñòåïåíè ïîðàæàåòñÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íûé êàíàë, âîçìîæíà ëè êîíòàìèíàöèÿ ïðîê-
ñèìàëüíûõ îòäåëîâ óðåòðû ïðè èíòàêòíîñòè åå 
äèñòàëüíîé ÷àñòè. Ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá 
èíôèöèðîâàíèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñïî-
ñîáíîñòè âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ èíôåêöèé 
èíäóöèðîâàòü â íåé ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ [4].

Êîíå÷íî, åñòü ðàáîòû, â êîòîðûõ ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî âîçáóäèòåëè áûëè îáíàðóæåíû ëèáî â 
ñåêðåòîðíîé ïðîñòàòè÷åñêîé æèäêîñòè, ëèáî 
â ýÿêóëÿòå. Íî òàêèå ðåçóëüòàòû ëèøü âûäà-
þò æåëàåìîå çà äåéñòâèòåëüíîå. Âñё, ÷òî ìû 
îáíàðóæèâàåì â ýòèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ, 
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ìîæåò òîëüêî ïîäòâåðæäàòü íàëè÷èå èíôåêöèè 
â ãåíèòàëüíîì òðàêòå, íî âíå ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà íå äàåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü î ãëóáîêîé 
êîíòàìèíàöèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Â îòíîøåíèè òèïè÷íûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ýòà ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà 
â 1968 ã., êîãäà E. Meares è T. Stamey ïðåä-
ëîæèëè ïðèíöèï ñðàâíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ìèêðîôëîðû â ïîñëåäîâàòåëüíî 
ñîáðàííûõ ïðîáàõ ìî÷è è ïðîñòàòè÷åñêîé ñå-
êðåòîðíîé æèäêîñòè [3]. Ïîëó÷åííûå èìè ðå-
çóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áàêòåðèè 
ìîãóò ïîðàæàòü íå òîëüêî ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé 
êàíàë, íî è ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó, ñòàíîâÿñü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíî-
ãî ïðîñòàòèòà.

Ñïóñòÿ òðè äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ 
èõ ñòàòüè, êîãäà âûÿâëåíèå õëàìèäèé è ìèêî-
ïëàçì ñòàëî ðóòèííîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêîé, 
âîçíèê âîïðîñ î  ñïîñîáíîñòè ýòèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî 
ôàêòîðà áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà. Îïèñàíèþ 
õëàìèäèéíîãî ïðîñòàòèòà óæå ïîñâÿùåíî íåìà-
ëî ðàáîò. Îäíàêî â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ìíîãèå èç íèõ î÷åíü óÿçâèìû, òàê êàê ïðè 
âûïîëíåíèè èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëñÿ òîïî-
ãðàôî-äèôôåðåíöèàëüíûé àíàëèç ëîêàëèçàöèè 
âîçáóäèòåëÿ. Ïîìèìî ýòîãî, ñóùåñòâîâàëà è 
ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü îïïîçèöèîííàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé õëàìèäèè è ìèêî-
ïëàçìû íå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó, ïåðñèñòèðîâàòü â íåé è âûçûâàòü 
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ê ñîæàëåíèþ, ìåòîä Å. Meares è T. Stamey 
íå ïîäõîäèë äëÿ èçó÷åíèÿ òîïîãðàôèè âíóòðè-
óðåòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëåé ëàòåíò-
íûõ ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî õëàìè-
äèé. Â êà÷åñòâå ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ ëîêàëè-
çàöèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ îò-
äåëàõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçå áûë ïðåäëîæåí áîëåå àäàïòèðîâàííûé 
ìåòîä, îñíîâàííûé íà êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè-
÷èÿõ êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ âûÿâëÿåìîãî ìè-
êðîîðãàíèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ â 
ðåàëüíîì âðåìåíè [5]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðèâåäåíû â íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå.

Ïåðâîíà÷àëüíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà C. tra-
chomatis â íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ è ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå ó ìóæ÷èí. Íî ïîñêîëüêó ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ ñ 

óðåàìèêîïëàçìåííîé êîíòàìèíàöèåé îêàçàëèñü 
èíòðèãóþùèìè, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðåä-
ñòàâèòü èõ â äîïîëíåíèå ê äàííûì, îòíîñÿùèì-
ñÿ ê õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ïåðèîä ñ îêòÿ-

áðÿ 2006 ïî ìàðò 2010 ã. íà áàçå íàó÷íî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÈÈ àêóøåðñòâà 
è ãèíåêîëîãèè èì. Ä. Î. Îòòà ÐÀÌÍ è «ÍÏÏ 
ÈììóíîÁèîÑåðâèñ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â íåì 
ó÷àñòâîâàëè 30 ìóæ÷èí 18–40 ëåò. Îñíîâíûì 
êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå âîçáóäèòåëÿ îä-
íîé èç ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé (C. trachomatis, 
M. genitalium, M. hominis è U. urealyticum). 

Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâûì ýòà-
ïîì áûëî ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå. Åãî âû-
ïîëíÿëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè, îíî âêëþ-
÷àëî îçíàêîìëåíèå ñ æàëîáàìè ïàöèåíòà, ñáîð 
äàííûõ àíàìíåçà, ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ (òåñòè-
ðîâàíèå óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà ìåòîäîì ÏÖÐ 
íà C. trachomatis, M. genitalium, M. hominis 
è U. Urealyticum, òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-Ñåíñ» 
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÐÔ). 

Âòîðîé ýòàï ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì è ïðåäñòàâëÿë 
ñîáîé êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå 
òåñòèðîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñîáðàííûõ ïðîá 
ìàòåðèàëà èç ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (ñì. íèæå) 
ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîëè÷åñòâà ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ, âûÿâëåí-
íîãî íà ïåðâîì ýòàïå (òåñò-ñèñòåìû «Àìïëè-
Ñåíñ» ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÐÔ). Êðîìå ýòîãî, 
âûïîëíÿëè ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû (ÑÏÆ), ïîñåâ ÑÏÆ íà óñëîâíî-ïàòî-
ãåííóþ ìèêðîôëîðó, îïðåäåëÿëè àíòèõëàìè-
äèéíûå IgA è IgG â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Òðåòèé ýòàï áûë çàâåðøàþùèì è ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, 
íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèå óðåòðàëüíîãî ñîñêîáà ìåòîäîì ÏÖÐ â ðå-
àëüíîì âðåìåíè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî âûïîëíå-
íî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ òåñòèðîâàíèåì 
íà íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ â ïðîáàõ, àíàëîãè÷íûõ 
òåñòèðîâàíèþ íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòàì 
áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè èíôèöèðîâàííîñòè ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà. 
Áûëî ïîëó÷åíî óñòíîå äîáðîâîëüíîå èíôîðìè-
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ðîâàííîå ñîãëàñèå êàæäîãî áîëüíîãî íà ó÷à-
ñòèå. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áûëî âûïîë-
íåíî ñïóñòÿ 0–20 ñóò (0–8 ñóò — 24 ïàöèåíòà, 
10–12 ñóò — 4 ïàöèåíòà è 15–20 ñóò — 2 ïà-
öèåíòà) ïîñëå ïåðâè÷íîãî. 

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà âûÿâëåííîé èíôåêöèè 
âñå ó÷àñòíèêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
1-ÿ — 25 ìóæ÷èí ñ ãåíèòàëüíîé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé; 2-ÿ ãðóïïà — äîïîëíèòåëüíàÿ,  
âêëþ÷àëà 5 ïàöèåíòîâ ñ óðåàìèêîïëàçìåííîé 
êîíòàìèíàöèåé. 

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ áûëî 
âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì «Ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè âîçáóäèòåëåé ëàòåíòíûõ 
ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 
ìóæ÷èí» [5]. Ñóùíîñòü ñïîñîáà çàêëþ÷àëàñü â 
ïîñëåäîâàòåëüíîì ïîëó÷åíèè óðåòðàëüíîãî ñî-
ñêîáà, óðåòðàëüíîãî ñìûâà, ïðîáû ìî÷è è ÑÏÆ, 
ðàçäåëüíîì èññëåäîâàíèè ïîëó÷åííîãî ìàòåðè-
àëà â êàæäîé ïðîáå ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì 
âðåìåíè, äàëüíåéøåì ñîïîñòàâëåíèè êîëè÷å-
ñòâà áàêòåðèé â ïðîáàõ è îïðåäåëåíèè ëîêàëè-
çàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êî-
ëè÷åñòâîì â êàæäîé ïðîáå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ïîëó÷åíèÿ ìàòåðèàëà áûëà ñëåäóþùåé. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðîèçâîäèëè ñîñêîá ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê óðåòðû èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè. Çàòåì ââî-
äèëè â óðåòðó ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ñîáè-
ðàëè åãî â ñòåðèëüíûé ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð 
ïðè èçëèòèè. Ïîñëå ýòîãî îòáèðàëè ñðåäíþþ 
ïðîáó ìî÷è ïðè ïîñëåäóþùåì ïîëíîì ìî÷åè-
ñïóñêàíèè. Äàëåå ïîâòîðíî ââîäèëè â óðåòðó 
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð è ñîáèðàëè åãî ïðè 
èçëèòèè (ïðîáó íå èññëåäîâàëè). Íà çàâåðøà-
þùåì ýòàïå âûïîëíÿëè ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû è ñîáèðàëè ïðîáó åå ñåêðåòà. Êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå ÄÍÊ âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèé â ïðîáàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ 
â ðåàëüíîì âðåìåíè. Îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè 
âîçáóäèòåëåé îñíîâûâàëîñü íà ñðàâíèòåëüíîì 
ñîïîñòàâëåíèè êîëè÷åñòâ ÄÍÊ â ïðîáàõ (÷èñëî 
êîïèé ÄÍÊ â 100 ìêë; ïðîèçâîäèëè ïåðåðàñ-
÷åò ÷èñëà êîïèé ÄÍÊ â ñìûâàõ è ìî÷å â 100 
ìêë). Çíà÷èìûì ðàçëè÷èåì êîëè÷åñòâà êîïèé 
ÄÍÊ ìåæäó ïðîáàìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå íà îäèí 
ïîðÿäîê. 

Âñå ïðîáû èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîðöèè ìî÷è, îòáèðàëèñü âðà÷îì. 
Äëÿ ñáîðà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâà-
ëè òîëüêî ñòåðèëüíûå ïðîáèðêè è êîíòåéíåðû. 

Ïåðåä íà÷àëîì îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà èí-
ôîðìèðîâàëè î íåîáõîäèìîñòè âîçäåðæèâàòü-
ñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 2–3 ÷. Ïåðåä 

íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè òùàòåëüíûé 
òóàëåò íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñòåðèëüíîé 
îäíîðàçîâîé ùåòî÷êîé èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ñîñêàáëèâàëè 
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè óðåòðû (ïðîáà 1) è ïî-
ìåùàëè ìàòåðèàë â ñòåðèëüíûé ýïïåíäîðô ñ 
òðàíñïîðòíîé ñðåäîé. Äàëåå â óðåòðó ââîäèëè 
5 ìë ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. 
Íåñêîëüêî ñåêóíä ñïóñòÿ ïàöèåíò ñëèâàë åãî 
â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð (ïðîáà 2). Îòâåðñòèå 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà îñóøàëè ãèãèå-
íè÷åñêîé ñàëôåòêîé. Çàòåì ïàöèåíò ïîëíîñòüþ 
îïîðîæíÿë ìî÷åâîé ïóçûðü. Âî âðåìÿ ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ ñîáèðàëè ïðèáëèçèòåëüíî 50 ìë 
ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è â ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð, 
5–10 ìë ýòîé ìî÷è îòëèâàëè â äðóãîé ñòåðèëü-
íûé êîíòåéíåð, íàïðàâëÿåìûé â ëàáîðàòîðèþ 
(ïðîáà 3). Äàëåå ïîâòîðíî îñóøàëè ãèãèåíè-
÷åñêîé ñàëôåòêîé íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åè-
ñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà îò îñòàòêîâ ìî÷è. Ïîñëå 
ýòîãî â óðåòðó âíîâü ââîäèëè 5 ìë ñòåðèëü-
íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, íåñêîëüêî ñå-
êóíä ñïóñòÿ ñëèâàåìîãî â îòäåëüíûé êîíòåéíåð 
(äàííóþ ïðîáó íå èññëåäîâàëè, åå âûïîëíÿëè 
äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ìî÷è èç óðåòðû). Ïîñëå 
ýòîãî âíîâü òùàòåëüíî îñóøàëè íàðóæíîå îò-
âåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ãèãèåíè-
÷åñêîé ñàëôåòêîé. 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÑÏÆ æåëåçó ìàññèðîâàëè ïî 
îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû 
ïàöèåíò ôèêñèðîâàë ñòåðèëüíûé êîíòåéíåð ñ 
øèðîêèì îòâåðñòèåì íàïðîòèâ íàðóæíîãî îò-
âåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïîñëå 
âûäåëåíèÿ ÑÏÆ è åãî ñáîðà â êîíòåéíåð ñòå-
ðèëüíîé îäíîðàçîâîé ùåòî÷êîé, ÑÏÆ ïåðåíî-
ñèëè â ñòåðèëüíûé ýïïåíäîðô ñ òðàíñïîðòíîé 
ñðåäîé (ïðîáà 4). Êàæäóþ èç îòîáðàííûõ ïðîá 
èññëåäîâàëè ðàçäåëüíî ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì âðåìåíè äëÿ âûÿâëåíèÿ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ 
èñêîìûõ âîçáóäèòåëåé. Êîãäà ïîëó÷èòü ÑÏÆ 
íå óäàâàëîñü, ïîñëå ìàññàæà ïðîñòàòû ñîáèðà-
ëè ïîñòìàññàæíóþ ìî÷ó (ïðîáà 4à). 

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé îñíîâûâàëàñü íà êîëè÷åñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èÿõ ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ 
èíôåêöèè â ïðîáàõ èç ðàçíûõ ñåãìåíòîâ ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòà [5]. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïåðâûé ýòàï — ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå 

ïàöèåíòîâ 
Äëÿ èçó÷åíèÿ õëàìèäèéíîé êîíòàìèíàöèè 

ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé áûëè âûáðàíû 25 ìóæ÷èí. 
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Òàáëèöà 1 
Ðàñïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà C. trachomatis â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 

ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã
Ïàöèåíò, 
№

Ëàäüåâèäíàÿ 
ÿìêà (ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)

Ëîêàëèçàöèÿ õëàìèäèé
(èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ)

1 1,1∙104 4∙102 2,8∙102 8∙101 Âñÿ óðåòðà (↓)

2 5,2∙102 2,4∙103 7,2∙102 2∙101 »

3 4,4∙103 1∙104 8,6*103 3,8∙102 »

4 2,6∙103 1,1∙104 0 5,8∙102 »

5 5,6∙102 1,7∙103 2,6∙102 5,4∙101 »

6 4,8∙103 2,2∙103 8,2∙102 4,2∙102 »

7 2,6∙103 5,2∙103 0 4,4∙103 »

8 8,2∙102 4,8∙102 8,8∙101 5∙101 »

9 2,8∙103 4,2∙103 0 9,5∙103 »

10 4,8∙103 6∙102 0 5,8∙102 »

11 2,8∙102 1,6∙101 1,4∙100 1,7∙10-1 »

12 1,8∙103 1,8∙104 1,1∙103 1,2∙104 Âñÿ óðåòðà (↓), ïðîñòàòà

13 1,7∙105 1,4∙105 8∙104 1,2∙105 »

14 2∙104 3,2∙104 2,6∙102 8,6∙103 »

15 3,8∙105 1,7∙104 1,2∙104 4,2∙105 Âñÿ óðåòðà (↔), ïðîñòàòà

16 2,2∙105 1,2∙105 1,2∙105 4,8∙105 Âñÿ óðåòðà (↔)

17 4,6∙104 4,8∙103 2,6∙103 2,4∙103 »

18 3,4∙104 3,6∙104 1,2∙104 7∙102 »

19 2,2∙102 1∙105 1,8∙105 2∙103 »

20 5,6∙103 0 3,2∙104 7,6∙102 Âñÿ óðåòðà (↑)

21 1,6∙104 6,3∙103 1,3∙104 3,2∙103 »

22 0 0 0 0 Íåò èíôåêöèè

23 0 0 0 0 »

24 0 0 0 0 »

25 0 0 0 0 »
Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3: ↓ ïåðåäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíà â áîëüøåé ñòåïåíè; ↔ ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíû â îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè; ↑ çàäíÿÿ óðåòðà èíôèöèðîâàíà â ìåíüøåé ñòåïåíè

Ïåðâè÷íîå òåñòèðîâàíèå âûïîëíèëè ó 24 èç 25 
÷åëîâåê ìåòîäàìè ÏÖÐ (18 ïàöèåíòîâ) è ÏÖÐ 
â ðåàëüíîì âðåìåíè (6 ïàöèåíòîâ). 23 ïàöèåíòà 
áûëè îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå C. trachomatis, 
M. hominis, M. genitalium, Ureaplasma spp.,
Tr. vaginalis è N. Gonorrhoeae è 1 ÷åëîâåê (ïà-
öèåíò № 1, òàáë. 1) — òîëüêî íà C. trachomatis. 
Ó 3 îáñëåäîâàííûõ (ïàöèåíòû № 5, 16, 19) âìå-
ñòå ñ õëàìèäèÿìè áûëè âûÿâëåíû óðåàïëàçìû, 
à ó 1 ïàöèåíòà (№ 14) — Ureaplasma spp. ñî-
÷åòàëàñü ñ M. hominis. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
ìèêñò-èíôåêöèè, ïîñëåäóþùåå êîìïëåêñíîå 
îáñëåäîâàíèå êàñàëîñü òîëüêî îñîáåííîñòåé ãå-
íèòàëüíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Ó 15 ìóæ-
÷èí áûëî âûïîëíåíî ñåðîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå (îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê õëàìèäèÿì), 
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó 
11 ÷åëîâåê. 

Îäèí ïàöèåíò (№ 23) ñ âûñîêèì ðèñêîì 
õëàìèäèéíîãî èíôèöèðîâàíèÿ (ïîëèãàìíûå ïî-
ëîâûå îòíîøåíèÿ, ñåðîïîçèòèâíûé àíòèõëàìè-
äèéíûé ñòàòóñ, âûÿâëåíèå C. trachomatis ó ïî-
ñòîÿííîé ïîëîâîé ïàðòíåðøè) íå ïîäâåðãàëñÿ 

ïåðâè÷íîìó ÏÖÐ-òåñòèòðîâàíèþ. Åãî îáñëåäî-
âàíèå áûëî íà÷àòî ñðàçó ñî âòîðîãî ýòàïà.  

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê 
îñòðûé (n=5) è õðîíè÷åñêèé (n=4) óðåòðèò, 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ 
(n=9), õðîíè÷åñêèé ýïèäèäèìèò (n=1), äåðìà-
òîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïàõîâîé è ãåíèòàëü-
íîé îáëàñòåé (n=5, â òîì ÷èñëå áàëàíîïîñòèò 
n=4). Ó 6 ïàöèåíòîâ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ 
ðàçâèâàëàñü áåññèìïòîìíî.

Ó 5 ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà óðåàìèêî-
ïëàçìåííàÿ êîíòàìèíàöèÿ (òàáë. 2): ó 3 —
M. genitalium (ïàöèåíòû № 26, 27, 28), 
ó 1 — M. hominis (ïàöèåíò № 29) è ó 2 — 
U. urealyticum (ïàöèåíòû № 29, 30). Ïðè ýòîì 
ó ïàöèåíòà № 26 â òå÷åíèå 4–5 ìåñ áûëî äâà 
ýïèçîäà çàðàæåíèÿ ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèåé, à ó ïàöèåíòà № 29 îòìå÷åíà ìèêcò-
êîíòàìèíàöèÿ óðåàïëàçìàìè è ìèêîïëàçìàìè.

Âòîðîé ýòàï — êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì 

ÄÍÊ C. trachomatis â ðàçíûõ óðîãåíèòàëüíûõ 
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ïðîáàõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè ó ìóæ÷èí áûëî òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Äëÿ îöåíêè êîíòà-
ìèíàöèè ïåðåäíåé è çàäíåé óðåòðû ñðàâíèâàëè 
êîíöåíòðàöèè ÄÍÊ C. trachomatis â ïðîáàõ 
2 è 3 (ñìûâ èç óðåòðû è ñðåäíÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è, 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü 
òðè óñëîâíûõ âàðèàíòà êîíòàìèíàöèè ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Äëÿ ïåðâîãî èç íèõ 
(n= 14) áûëà ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü êîíòàìèíàöèè ïåðåäíèõ îòäåëîâ óðåòðû 
(ïàöèåíòû № 1–14, ñì. òàáë. 1).  Ïðè âòîðîì 
âàðèàíòå (n = 5) îòìå÷àëè ðàâíîìåðíîå èíôè-
öèðîâàíèå ïî âñåé ïðîòÿæåííîñòè óðåòðû îò 
åå äèñòàëüíîãî îòäåëà äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ïà-
öèåíòû № 15–19). Íàêîíåö, äëÿ òðåòüåãî òèïà 
ïîðàæåíèÿ (n = 2) áûëà ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ 
ñòåïåíü êîíòàìèíàöèè çàäíåé óðåòðû (ïàöèåí-
òû № 20, 21). Ïðè ýòîì ñîõðàíÿëîñü èíôèöè-
ðîâàíèå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà. 

Õëàìèäèè áûëè äîñòîâåðíî âûÿâëåíû â ÑÏÆ 
ó 4 èç 25 ïàöèåíòîâ (íàáëþäåíèÿ № 12–15), 
â 3 ñëó÷àÿõ ïðè ïåðâîì âàðèàåòå è â 1 — ïðè 
âòîðîì âàðèàíòå èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâà-
íèè ó 4 ïàöèåíòîâ (íàáëþäåíèÿ № 22–25, ñì. 
òàáë. 1) âûÿâèòü õëàìèäèè íå óäàëîñü íè â 
îäíîé èç ÷åòûðåõ ïðîá. Òàê, ó ïàöèåíòà № 22 
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû 
C. trachomatis, M. hominis è Ureaplasma spp. 
ïðè  îòñóòñòâèè àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â 
êðîâè. Íàëè÷èå ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì ó ýòîãî 
áîëüíîãî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîâòîðíûì îáñëå-
äîâàíèåì ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, à 
ïðèñóòñòâèå C. trachomatis â óðåòðàëüíîì ñî-

ñêîáå ïðè ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè îêàçàëîñü, 
ñêîðåå âñåãî, òåõíè÷åñêîé îøèáêîé. 

Ó ïàöèåíòà № 23 ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôè-
öèðîâàíèÿ õëàìèäèÿìè ýòàï ïåðâè÷íîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áûë öåëåíàïðàâëåííî ïðîïóùåí. 
Ó åãî ñóïðóãè ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè â ãåíèòàëüíîì òðàêòå áûëè âûÿâëåíû 
C. trachomatis (1,2∙102 êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã). 
Íî ó ñàìîãî ïàöèåíòà ïðè êîìïëåêñíîì îáñëå-
äîâàíèè âñå ïðîáû îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. 
Ïîñëåäóþùåå äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå 
(ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ìåòîä êóëüòóðû 
êëåòîê âûäåëåíèÿ õëàìèäèé) ïîäòâåðäèëî îò-
ñóòñòâèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â åãî ìî÷åïî-
ëîâîì òðàêòå, íî ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî êîíòàêò 
ñ èíôåêöèåé âñå-òàêè áûë, òàê êàê â êðîâè ýòî-
ãî ìóæ÷èíû ïðèñóòñòâîâàëè àíòèõëàìèäèéíûå 
IgG. Ïðè ýòîì ñàì ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòðè-
öàë ïðèåì êàêèõ-ëèáî àíòèáèîòèêîâ äî íà÷àëà 
îáñëåäîâàíèÿ. 

Ó ïàöèåíòà № 24 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäî-
âàíèè áûëè âûÿâëåíû C. trachomatis. Îäíàêî 
îí ñðàçó ñòàë ïðèíèìàòü àíòèáèîòèê (äîêñèöè-
êëèí). Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áûëî âûïîë-
íåíî íà 5-é ëåíü ëå÷åíèÿ. Âñå ïðîáû òàêæå 
îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, 
â äàííîì ñëó÷àå êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëîñü óæå êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.  

Ó ïàöèåíòà № 25 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâà-
íèè õëàìèäèè áûëè âûÿâëåíû, íî ó îáåèõ åãî 
ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðø íå îáíàðóæåíû. 
Ó îäíîé èç ïàðòíåðø áûëè âûÿâëåíû óðåàïëàç-
ìû, à ó äðóãîé — ãàðäíåðåëëû ïðè îòñóòñòâèè 
ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ó ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïðè 
åãî êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè íà õëàìèäèé-
íóþ èíôåêöèþ âñå ïðîáû îêàçàëèñü îòðèöàòåëü-
íûìè. Òðóäíî áûëî îáúÿñíèòü òàêîå ðàñõîæ-

Òàáëèöà 2 Âàðèàíòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì â ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ 
ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã

Ïàöèåíò
№

Ëàäüåâèäíàÿ 
ÿìêà (ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)  Ëîêàëèçàöèÿ âîçáóäèòåëÿ

M. genitalium

26* 4,4∙103 5,4∙104 7,2∙104 4,2∙102 Âñÿ óðåòðà (↔)

26* 2,6∙101 2,8∙101 2,2∙101 0 »

27 1,3∙104 7,4∙102 7,4∙102 4,2∙102 »

28 0 0 0 0 Íåò èíôåêöèè

M. hominis

29** 1,1∙104 3,8∙102 7,2∙102 0 Âñÿ óðåòðà (↔)

U. urealyticum

29** 5∙103 0 0 0 Ëîêàëüíî (òîëüêî ëàäüåâèäíàÿ ÿìêà) 

30 2,2∙102 0 0 0 »
* Ïàöèåíò ¹26 áûë äâàæäû èíôèöèðîâàí M. genitalium, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ îò 14.12.2006 ã. è 04.05.2007 ã.
** Ïàöèåíò ¹29 ñ ìèêñò-èíôèöèðîâàíèåì M. hominis è U. urealyticum
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äåíèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî è êîìïëåêñíîãî 
îáñëåäîâàíèé. Ïàöèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàë 
ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â èíòåðâàëå 
ìåæäó îáñëåäîâàíèÿìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
12 ñóò. Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â 
êðîâè ïàöèåíòà àíòèòåëà ê õëàìèäèÿì íå áûëè 
îáíàðóæåíû, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâå-
ëè÷èâàëî äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ. 

Íåìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ñ ìèêî-
ïëàçìåííûì èíôèöèðîâàíèåì ïîêàçàëè, ÷òî 
êàê M. genitalium, òàê è M. hominis ó ìóæ-
÷èí ìîãóò ïîðàæàòü âñþ óðåòðó. Ïàöèåí-
òà № 26 íàáëþäàëè ïî ïîâîäó âûðàæåííîãî 
îñòðîãî óðåòðèòà, âûçâàííîãî èíôèöèðîâàíèåì 
M. genitalium. Âîçáóäèòåëÿ âûÿâëÿëè âî âñåõ 
÷åòûðåõ ïðîáàõ. Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áûë 
íåïîëíûì èëè èìåëà ìåñòî ðåèíôåêöèÿ (òàáë. 
3). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëÿ çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëàñü, íî ýðàäèêàöèÿ íå íàñòóïèëà. 
Ïàöèåíò ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðèîñòà-
íîâèë ëå÷åíèå (ñì. òàáë. 2, 3) è ïîÿâèëñÿ äëÿ 
ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3 ìåñ. Ïðè ïîâòîð-

íîì êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè M. genitalium 
áûëè âûÿâëåíû óæå íå òîëüêî â äèñòàëüíîì 
îòäåëå óðåòðû, íî è â ïðîáàõ 2 è 3, çà èñêëþ-
÷åíèåì ÑÏÆ. 

Ó ïàöèåíòà № 27 M. genitalium òàêæå âû-
ÿâëåíû âî âñåõ ÷åòûðåõ ïðîáàõ, íî — êàê è 
â íàáëþäåíèè № 26 — îòñóòñòâîâàëè â ÑÏÆ. 
Ó ïàöèåíòà № 28 ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè 
áûëè îïðåäåëåíû M. genitalium, íî ïðè ïîñëå-
äóþùåì êîìïëåêñíîì òåñòèðîâàíèè íè â îäíîé 
èç ÷åòûðåõ ïðîá âîçáóäèòåëü íå îáíàðóæèëè. 
Ó ïîñòîÿííîé è åäèíñòâåííîé ïîëîâîé ïàðò-
íåðøè â ïîñåâå îòìå÷åí ðîñò ìèêîïëàçì 
(M. hominis) è óðåàïëàçì. Âåðîÿòíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòà, òàê æå êàê è ó åãî ïàðòíåðøè, áûëè 
M. hominis, à M. genitalium áûëè âïèñàíû 
îøèáî÷íî (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå àíàëèçû 
áûëè âûïîëíåíû â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðòíîãî 
óðîâíÿ).

Ïàöèåíò № 29 áûë èíôèöèðîâàí M. hominis 
è Ureaplasma spp. îäíîâðåìåííî. M. hominis 
âûÿâëÿëè ïî õîäó âñåãî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà, íî ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîãî 
ìèêðîîðãàíèçìà ïðèõîäèëàñü íà äèñòàëüíûé 

Òàáëèöà 3 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ó èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí 

äî è ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷èñëî êîïèé ÄÍÊ/100 ìêã

Äàòà Ýòàï íàáëþäåíèÿ Ëàäüåâèäíàÿ ÿìêà
(ïðîáà 1)

Ñìûâ èç óðåòðû
(ïðîáà 2)

Ìî÷à, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ (ïðîáà 3)

Ñåêðåò ïðîñòàòû
(ïðîáà 4)

Ïàöèåíò ¹13 (ñì. òàáë. 1)  C. trachomatis

10.09.2009 Äî ëå÷åíèÿ 1,7∙105 1,4∙105 8∙104 1,2∙105

22.09.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

22.10.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹14 (ñì. òàáë. 1) C. trachomatis

22.08.2009 Äî ëå÷åíèÿ 2∙104 3,2∙104 2,6∙102 8,6∙103

06.10.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

03.11.2009 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹15 (ñì. òàáë. 1) C. trachomatis

30.03.2010 Äî ëå÷åíèÿ 3,8∙105 1,7∙104 1,2∙104 4,4∙104

14.04.2010 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹26 (ñì. òàáë. 2) M. genitalium

14.12.2006 Äî ëå÷åíèÿ 4,4∙103 5,4∙104 7,2∙104 4,2∙102

10.01.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

06.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 1,6∙102 0 0 0

Ïàöèåíò ¹27 (ñì. òàáë. 2) M. genitalium

18.01.2007 Äî ëå÷åíèÿ 1,3∙104 7,4∙102 7,4∙102 4,2∙102

01.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

09.02.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0

Ïàöèåíò ¹29 (ñì. òàáë. 2) M. hominis

23.02.2007 Äî ëå÷åíèÿ 1,1∙104 3,8∙102 7,2∙102 0

22.03.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ Íåò äàííûõ

03.04.2007 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0 0 0 0



TERRA MEDICA® № 4/2016

Ïîäïèñíîé èíäåêñ 72075 35

ÓÐÎËÎÃÈß

îòäåë óðåòðû, à èìåííî — ëàäüåâèäíóþ ÿìêó.  
×òî êàñàåòñÿ óðåàïëàçì, òî îíè ó îáîèõ ïàöè-
åíòîâ (№ 29 è 30) áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî â 
ëàäüåâèäíîé ÿìêå.

Òðåòèé ýòàï — ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè áûë âûïîëíåí ó 20 ïàöèåíòîâ èç 
25 (ó 16 ÷åëîâåê — ÷åðåç 1–6 ñóò, ó 3 — ÷åðåç 
3–8 íåä è â îäíîì íàáëþäåíèè — ñïóñòÿ 9 
ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ). 5 ÷åëîâåê íà 
îáñëåäîâàíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ íå ÿâèëèñü. 

Ó 19 èç 20 ìóæ÷èí êîíòðîëüíîå îáñëåäî-
âàíèå áûëî îãðàíè÷åíî òîëüêî òåñòèðîâàíèåì 
ìåòîäîì ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ìàòåðèà-
ëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ñîñêîáå èç ëàäüåâèäíîé 
ÿìêè óðåòðû. Ó îäíîãî èç íèõ (ïàöèåíò № 4) 
÷åðåç îäíè ñóòêè ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ 
â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå áûëè âûÿâëåíû ôðàã-
ìåíòû ÄÍÊ C. trachomatis (1,8∙102 êîïèé 
ÄÍÊ/100 ìêë ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîòèâ 2,6∙103 
êîïèé ÄÍÊ/100 ìêë ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ). 
Îäíàêî ÷åðåç 4 ñóò ïîñëå ïåðâîãî êîíòðîëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî ÏÖÐ-
òåñòèðîâàíèÿ îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. ×åðåç 
1 ìåñ ïîñëå ïåðâîãî êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ó 2 ïàöèåíòîâ èç 19 (№ 13, 14, ñì. òàáë. 3) 
áûëî âûïîëíåíî ïîâòîðíîå êîíòðîëüíîå îáñëå-
äîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÏÖÐ â ðåàëü-
íîì âðåìåíè. Ýòî îáñëåäîâàíèå ïî àíàëîãèè ñî 
âòîðûì ýòàïîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
êîìïëåêñíûì. Ðåçóëüòàòû áûëè îòðèöàòåëüíû-
ìè âî âñåõ ÷åòûðåõ ïðîáàõ. Åùå ó îäíîãî (№ 15) 
èç 20 ïàöèåíòîâ êîìïëåêñíîå êîíòðîëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå áûëî âûïîëíåíî ñðàçó (÷åðåç 1 ñóò) 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. 
Â ýòîì íàáëþäåíèè ðåçóëüòàòû êàæäîé èç ÷å-
òûðåõ ïðîá êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ òàêæå 
îêàçàëèñü îòðèöàòåëüíûìè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, âû-
çâàííàÿ C. trachomatis, â ïðîãíîñòè÷åñêîì 
îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíà, òàê êàê ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè è ïðèâîäèòü ê îñëîæíåíèÿì è 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì [6]. Àíàëîãè÷íûì 
îáðàçîì ðàññìàòðèâàåòñÿ è èíôåêöèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ M. genitalium, êàê ñîñòîÿíèå, òðåáóþ-
ùåå îáÿçàòåëüíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
[7]. Îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì ñ÷èòàåòñÿ âîñõî-
äÿùèé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãà-
íîâ è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí. Íåðåäêè ñëó÷àè, 
êîãäà èíôåêöèÿ íà ðàííèõ ñðîêàõ ïðîòåêàåò ëà-

òåíòíî, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíò íà÷è-
íàåò èñïûòûâàòü ñèìïòîìû, ïðèñóùèå õðîíè÷å-
ñêîìó ïðîñòàòèòó. Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ìîæåò 
ëè âîçáóäèòåëü ïðîíèêàòü â ïðåäñòàòåëüíóþ 
æåëåçó è ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ 
â íåé, îñòàåòñÿ ñïîðíûì [4]. Ôàêòè÷åñêè, íåò 
äàííûõ î òîì, êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ õëàìèäèè, 
â òîì ÷èñëå è ìèêîïëàçìû, â íèæíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòÿõ. Íî ñóùåñòâóåò íåìàëî ðàáîò, â 
êîòîðûõ íà îñíîâå âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ 
óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî õëàìèäèè áûëè îáíàðóæåíû 
â ñåêðåòå ïðîñòàòû èëè ýÿêóëÿòå. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòàõ, ó êîòîðûõ õëà-
ìèäèè îòñóòñòâîâàëè â óðåòðå. Åùå â 1968 ã. 
E. Meares è T. Stamey ïèñàëè: «Áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé äèàãíîç äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ òùà-
òåëüíûì êîíòðîëåì êàê ìèêðîôëîðû ïåðåäíåé 
óðåòðû, òàê è ìèêðîôëîðû ìî÷è èç ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, òàê êàê áàêòåðèè íåïðîñòàòè÷åñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ìîãóò ëåãêî êîíòàìèíèðîâàòü 
ñåêðåòîðíóþ (ïðîñòàòè÷åñêóþ — ïðèìå÷. àâ-
òîðà) æèäêîñòü». Îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïå, 
÷òî äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðî-
ñòàòèòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî ñ ó÷å-
òîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé, ëîêàëèçîâàííûõ â ïðîñòàòå, 
ýòè àâòîðû ðàçðàáîòàëè ìåòîä ñðàâíèòåëüíîãî 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïîð-
öèé ìî÷è è ïîñòìàññàæíîãî ÑÏÆ [3]. 

Íî ïðåäëîæåííûé èìè ìåòîä áîëüøå ïîä-
õîäèë äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
èíôèöèðîâàíèåì óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðîé. Ïîíàäîáèëîñü ïî÷òè 30 ëåò, ÷òîáû ñîç-
äàëèñü ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ 
ëîêàëèçàöèè àòèïè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ìóæñêîì ìî÷åïîëîâîì òðàêòå. Òóò áû è ïðè-
ãîäèëñÿ ìåòîä, ïðåäëîæåííûé E. Meares è T. 
Stamey. Íî ïåðâûå ïîïûòêè ïîêàçàëè (äàííûå 
íå ïðèâåäåíû), ÷òî ïðîáû ìî÷è íå ïîçâîëÿëè 
òî÷íî îöåíèòü ðàñïðåäåëåíèå õëàìèäèé â ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîì êàíàëå. Êðîìå òîãî, òîò, êòî 
ëè÷íî ïðîáîâàë èñïîëüçîâàòü ìåòîä E. Meares 
è T. Stamey, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ýòî íå ïðîñòîé â 
ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ìåòîä. Íå ïðîñòîé 
èìåííî â òîì, ÷òî íå êàæäûé ïàöèåíò ñìîæåò 
ïîìî÷èòüñÿ (òåì áîëåå ôðàêöèîííî) â ïðèñóò-
ñòâèè âðà÷à. Êðîìå òîãî, ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì 
ïðåêðàùåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ñèëó ïîâûøå-
íèÿ âíóòðèóðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ ìî÷è ìîæåò 
ïðîèçîéòè èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ ìî÷è. 
Âåðîÿòíîñòü òàêîãî ñîáûòèÿ äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ âñåãäà, òàê êàê ïîä ñîìíåíèå ìîãóò áûòü 
ïîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÑÏÆ. 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

36

Ôåíîìåí ýòîò áûë äîêàçàí â ýêñïåðèìåíòå [8], 
è â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ñêàíèðîâàíèè â ðåæè-
ìå ÖÄÊ ïðè âûïîëíåíèè ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû îí ìîã áûòü âèçóàëèçèðîâàí. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, áûë ïðåäëîæåí äðóãîé ìåòîä, êîòî-
ðûé ïîçâîëÿë â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óñèëèòü 
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ çà ñáîðîì 
ìàòåðèàëà è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ èíòðàïðîñòàòè-
÷åñêîãî ðåôëþêñà. Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè òîò, íè äðóãîé ìåòîä 
íå ïîäõîäÿò äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, à, ñêîðåå, 
ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ âûïîëíåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé. Â ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè 
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû áîëåå àäàïòèðîâàí-
íûì îêàçàëñÿ ìåòîä, ïðåäëîæåííûé J. C. Nickel 
(1997) [9]. 

Â îòíîøåíèè èíòðàóðåòðàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ õëàìèäèé è ìèêîïëàçì íóæíî çàìåòèòü, 
÷òî íå áûëî âûÿâëåíî êàêîé-ëèáî âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè è 
ñòåïåíè áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè ïåðåä-
íåé èëè çàäíåé óðåòðû. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ 
ãîâîðèòü, ÷òî ïðè õëàìèäèîçå ïîðàæàëñÿ âåñü 
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, ÷òî ïåðâîíà÷àëü-
íî èíôèöèðîâàëàñü äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ïåðåäíåé 
óðåòðû, à çàòåì ïðîèñõîäèëà èíòðàóðåòðàëüíàÿ 
äèññåìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êîëè÷åñòâî ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ çàêîíîìåðíî 
ñòàíîâèëîñü ìåíüøå ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê 
ìî÷åâîìó ïóçûðþ. 

Íåñêîëüêî äðóãèå ðåçóëüòàòû ìîæíî îæèäàòü 
ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé 
óðåòðàëüíîé êîíòàìèíàöèè (èëè êîëîíèçàöèè) 
òàêèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êàê M. hominis è 
Ureaplasma spp. Åäèíè÷íûå íàáëþäåíèÿ, ïðè-
âåäåííûå â äàííîé ðàáîòå, íå ïîçâîëÿþò äåëàòü 
êàêèå-òî âûâîäû, íî äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â íèæíèõ ìî÷åïîëîâûõ ïóòÿõ ìóæ÷èí áóäåò 
îòëè÷àòüñÿ îò ðàñïðåäåëåíèÿ C. trachomatis è 
M. genitalium. 

Âàæíî áûëî ïîíÿòü, ïðîíèêàþò ëè õëàìèäèè 
â ïðîñâåò àöèíóñîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî õëàìèäèè ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îáíàðóæåíèå èõ ÄÍÊ â ÑÏÆ 
ó 4 èç 25 ïàöèåíòîâ. Ó 2 èç ýòèõ 4 áîëüíûõ 
áûë ëåéêîöèòîç â ÑÏÆ, êîòîðûé ïðåêðàòèëñÿ 
â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íî 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó èíôèöèðîâàííûõ õëà-
ìèäèÿìè, îñîáåííî âïåðâûå èëè íåçàäîëãî äî 
îáñëåäîâàíèÿ, íåðåäêî áûâàåò îñòðûé, èëè —
êàê åãî íàçûâàëè ðàíüøå — «àáàêòåðèàëüíûé», 
óðåòðèò [10] ñ âûðàæåííûì óðåòðàëüíûì ëåé-

êîöèòîçîì, êîòîðûé ìîæåò ìàñêèðîâàòü âîñïà-
ëèòåëüíóþ ëåéêîöèòàðíóþ ðåàêöèþ â ïðîñòàòå.

Â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 
áûëà äîñòèãíóòàÿ ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ èç âñåõ îòäåëîâ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-
íàëà, è èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â òîì ÷èñëå. 
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå áûëî íè îäíî-
ãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî â çàäíåé óðåòðå èëè â 
ÑÏÆ îïðåäåëÿëèñü áû ôðàãìåíòû ÄÍÊ õëà-
ìèäèé, à â óðåòðàëüíîì ñîñêîáå èõ íå áûëî. 
Óáåæäåíèå â òîì, ÷òî õëàìèäèè áûëè âûÿâëåíû 
òîëüêî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è îòñóòñòâî-
âàëè â óðåòðå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïëîõîé 
ïðàêòèêè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîèñêà, 
òàê êàê òàêîå ïîëîæåíèå ïðîòèâîðå÷èò ýëå-
ìåíòàðíîìó çäðàâîìó ñìûñëó, îñíîâàííîìó íà 
ôèçèîëîãèè îðãàíèçìà. Äàæå åñëè äîïóñòèòü, 
÷òî õëàìèäèè ïîïàëè â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó ëèìôîãåííî èëè ãåìàòîãåííî, âîçáóäèòåëü, 
äîñòèãíóâ ïðîñâåòà àöèíóñîâ æåëåçû, òîò÷àñ 
íà÷íåò ñâîé ïóòü â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë 
ëèáî per continuitatem, ëèáî ñ âûäåëÿþùèìñÿ 
ÑÏÆ ïðè ïîëîâîì âîçáóæäåíèè, ëèáî ñ ñåìåí-
íîé æèäêîñòüþ ïðè ýÿêóëÿöèè.  

Çàêëþ÷åíèå
Ïðè ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé 

C. trachomatis èëè M. genitalium, ïîðàæåíèþ 
ïîäâåðãàåòñÿ âåñü ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. 
Èíôèöèðîâàíèå ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè êà-
ñàòüñÿ ëèáî ïåðåäíåé óðåòðû, ëèáî çàäíåé óðå-
òðû, ëèáî â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîðàæàòü âñå 
îòäåëû ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. 

Â ðÿäå ñëó÷àåâ õëàìèäèè ïðîíèêàþò â ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó è ìîãóò âûçûâàòü â íåé 
ëîêàëüíîå âîñïàëåíèå. Ïðè êîíòàìèíàöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ èí-
ôèöèðîâàíèå óðåòðû. Íå áûâàåò êîíòàìèíàöèè 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áåç èíôèöèðîâàíèÿ ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Â ðåçóëüòàòå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðî-
èñõîäèò ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ è ýëèìèíàöèÿ 
åãî ÄÍÊ èç âñåõ îòäåëîâ íèæíèõ ìî÷åïîëîâûõ 
ïóòåé ó ìóæ÷èí (óðåòðà, ïðîñòàòà). Ïðè íåçà-
âåðøèâøåéñÿ ýëèìèíàöèè, íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè 
íà ðàííèõ ñðîêàõ ðåèíôåêöèè íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå òåðàïèè, õëàìèäèè êîíòàìèíèðóþò òîëü-
êî ýïèòåëèé ëàäüåâèäíîé ÿìêè óðåòðû. 

Äëÿ ðóòèííîé äèàãíîñòèêè ãåíèòàëüíîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè èëè êîíòðîëÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè åå ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå óðåòðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî èëè ñîñêîáà 
óðåòðàëüíîãî ýïèòåëèÿ èç ëàäüåâèäíîé ÿìêè.
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Peculiarities of local contamination in lower urinary tract and prostate 
in males with some latent genital infections 

To study the distribution of a chlamydial pathogen into the urogenital tract, 25 men infected with Chlamydia trachomatis were 
examined. The investigation consisted of three stages: 1) initial PCR-test; 2) comprehensive study with real time PCR testing con-
sistently collected samples of urethral swarb, intraurethral saline washing, midstream urine, expressed prostate secretion; 3) the test-
of-cure. The results showed that the chlamydial contamination covered the entire urethra. In few cases C. trachomatis could enter 
inside the prostate gland. It was obvious that prostate contamination with the microorganism was always followed by chlamydial 
infection of urethra. Antibiotic therapy led to the eradication of the pathogen from both all parts of the urethra and prostate gland. 
For further motivation for such kind of research the data of comprehensive study with real time PCR testing samples from a few 
patients infected with M. genitalium, M. hominis and Ureaplasma spp. were demonstrated too.

Key words: lower urinary tract, prostate, genital chlamydial infection, polymerase chain reaction
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Âëèÿíèå îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà 
òóáåðêóëåçíîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî ãåíåçà 
íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íåôðîòóáåðêóëåçà
Ïðîàíàëèçèðîâàíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ó 112 áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì è ó 74 – ñî ñòðèêòóðàìè ìî÷åòî÷íèêà 
íåòóáåðêóëåçíîãî ãåíåçà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ — 48 (25,8 %) áîëüíûõ íåôðîòóáåðêó-
ëåçîì áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ìî÷åòî÷íèêà, 2-ÿ – 64 (34,4 %) áîëüíûõ ñ åãî âîâëå÷åíèåì, 3-ÿ – 74 (39,8 %) 
áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ñòðèêòóðàìè ìî÷åòî÷íèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîöåññà íà ìî÷åòî÷íèê  èìååò ìåñòî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå ìî÷åòî÷íèêà 
ïðèâîäèò ê íàèáîëåå òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ. Ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé äå-
ñòðóêöèåé, ÷àñòî îáåèõ ïî÷åê, ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîëèêàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà (40,6 %) è îñëîæ-
íåíèé. Ïðè íåáîëüøîì óðîâíå èíòîêñèêàöèè è óìåðåííîé âñòðå÷àåìîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íà ïåðâûé ïëàí 
âûõîäÿò ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (62,5 %). Ëó÷åâûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû âûÿâëÿþò ïðåîáëàäàíèå 
ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè è âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè îáñòðóêòèâíîé 
óðîïàòèè íåñïåöèôè÷åcêîãî ãåíåçà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èìååò áîëåå ñòåðòûé õàðàêòåð. Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ 
ñ ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè íàèáîëåå âûñîê â ýòîé ãðóïïå. Ïîëëàêèóðèÿ îòìå÷åíà òîëüêî â êàæäîì äåñÿòîì ñëó÷àå. 
Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àþòñÿ âäâîå ðåæå, ÷åì ïðè íåôðîòóáåðêóëåçå. Òà-
êèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ìî÷åòî÷íèê íàáëþäàþò íàèáîëåå òÿæåëûå 
êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåôðîòóáåðêóëåç, îáñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Íîâèêîâ
e-mail: binovikov@mail.ru

Îáñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿ-
þùåé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ óðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî 
óðåòåðèòà ó 10–80 % áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì 
ïî÷åê òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îáñòðóêòèâ-
íîé óðîïàòèè [1–8]. Îäíàêî â äîñòóïíîé íàì 
ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî ïîäðîáíûõ ñâåäåíèé 
î âëèÿíèè îáñòðóêöèè íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
íåôðîòóáåðêóëåçà. Äåñòðóêòèâíûå ôîðìû íåô-
ðîòóáåðêóëåçà ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì ïðîöåñ-
ñå äîñòèãàþò 31–82 % [1–3]. Èíòåíñèâíàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ 
è îñëîæíåííûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ çà÷àñòóþ 
íå ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ðàñïàäà [3], 
÷òî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì ðóáöîâî-ñêëåðî-
òè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìî÷åâûõ ïóòåé è çàâåð-
øàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãèáåëüþ ïîðàæåííîãî 
îðãàíà [4]. Â èòîãå, ïî÷êà ïîãèáàåò âñëåäñòâèå 
ïèîíåôðîçà èëè ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè [2, 5]. 

Óðàëüñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè, Åêàòåðèíáóðã

Ý. Ï. Áîðîäèí
êàíä. ìåä. íàóê

Ñ. Í. Ñêîðíÿêîâ
äîêò. ìåä. íàóê

 Á. È. Íîâèêîâ
êàíä. ìåä. íàóê

Î. Â. Ôàäèíà

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ 
íà ìî÷åòî÷íèê ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðèêòóð èìå-
åò ìåñòî ó 10–50 % áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî-
÷åê [6–8]. Çàðóáåæíûå àâòîðû [9] óñòàíîâèëè, 
÷òî ñðåäè âñåõ ãèäðîíåôðîòè÷åñêèõ òðàíñôîð-
ìàöèé 12,3 % èìåþò òóáåðêóëåçíóþ ýòèîëîãèþ. 
Â ðåçóëüòàòå íàðàñòàþùèõ èçìåíåíèé â ñòåíêå 
ìî÷åòî÷íèêà íà ôîíå íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè 
ïðîãðåññèðóþò õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [10–12]. 

Èññëåäîâàíèÿ ðîëè íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è â 
ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàê-
òåð. Í. Â. Ñòóïàê [13] óñòàíîâèëà, ÷òî óðîâåíü 
îêêëþçèè èìååò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. ×åì âûøå 
ðàñïîëîæåí ôàêòîð îêêëþçèè è ÷åì äëèòåëü-
íåå îí íàõîäèòñÿ â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ, 
òåì áîëåå âûðàæåí âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
â ïî÷êå. Íåñâîåâðåìåííîå äðåíèðîâàíèå ïî÷-
êè è íåàäåêâàòíî ïðîâåäåííàÿ êîìïëåêñíàÿ 
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, âåäóò ê 
âîçíèêíîâåíèþ ïèåëîâåíîçíîãî ðåôëþêñà, ïðî-
íèêíîâåíèþ èíôåêöèè â òêàíü ïî÷êè è êðîâü ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì óðîñåïñèñà. Íàïðîòèâ, 
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ïðè íåôðîòóáåðêóëåçå îáñòðóêòèâíàÿ óðîïàòèÿ 
ïðîòåêàåò êëèíè÷åñêè òÿæåëåå ïðè ïðåèìóùå-
ñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ â íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà. Ïðè ýòîì ïðè 
îáñòðóêöèè ïîñëåäíåãî çàáîëåâàíèå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøåé ÷àñòîòîé ñîïóòñòâóþùåãî ïèå-
ëîíåôðèòà [14]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ è 

íàëè÷èÿ îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêîâ, 186 ïàöè-
åíòîâ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ —
48 (25,8 %) áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì áåç 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà íà ìî÷åòî÷íèê; 2-ÿ —
64 (34,4 %) ïàöèåíòà (37 æåíùèí è 27 ìóæ-
÷èí), ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçîì ïî÷åê ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïðîöåññ ìî÷åòî÷íèêà; 3-ÿ — 74 
(39,8 %) áîëüíûõ (37 æåíùèí è 37 ìóæ÷èí) ñî 
ñòðèêòóðàìè ìî÷åòî÷íèêîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ðà-
äèîíóêëèäíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, óëüòðàçâó-
êîâûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå 
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôîðì íåôðîòóáåðêóëå-

çà ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå. Èç äàííûõ òàáëèöû 
ñëåäóåò, ÷òî îäíîñòîðîííèé ïðîöåññ ñóùåñòâåí-
íî ÷àùå (p<0,05) âñòðå÷àëè ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèêàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì. 

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî èç íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ 

ïóòåé âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò áîëÿì â ïîÿñ-
íèöå (ðèñ. 1), êîòîðûå îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï. Æàëîáû íà îáùóþ 
ñëàáîñòü ïðåäúÿâëÿë êàæäûé âòîðîé áîëüíîé 
1-é ãðóïïû, êàæäûé òðåòèé — âî 2-é è êàæ-
äûé ïÿòûé — â 3-é. Äîëÿ áîëüíûõ ñ ó÷àùåí-
íûì ìî÷åèñïóñêàíèåì îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî 
âûøå âî 2-é ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ 1-é è 3-é 
(p <0,05). Áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå âñòðå-
÷àëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå âî 2-é ãðóïïå, ÷åì â 
3-é (p<0,05), â ñðàâíåíèè ñ 1-é — ðàçëè÷èé â 
÷àñòîòå ñèìïòîìà íå îáíàðóæåíî (p >0,05).

Ñòîéêîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
ðåãèñòðèðîâàëè â 1/3 ñëó÷àåâ ïðè îòñóòñòâèè ñïå-
öèôè÷åñêîãî óðåòåðèòà, íåñêîëüêî ðåæå ïðè åãî 
íàëè÷èè è åùå ðåæå — ïðè íåñïåöèôè÷åñêîé 
îáñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà.

Èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è ó èçó÷àåìîãî 
êîíòèíãåíòà îòðàæåíû íà ðèñ. 2. Èç äàííûõ ðè-
ñóíêà âèäíî, ÷òî ïðèìåñü áåëêà è êëåòî÷íûõ 
ýëåìåíòîâ â ìî÷å ðåãèñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíî 
÷àùå âî 2-é ãðóïïå — ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè òó-
áåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ íà ìî÷åòî÷íèê — ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äâóìÿ ãðóïïàìè.

Èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ 
àíàëèçîâ êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûì êîñâåííûì ëàáîðàòîð-
íûì ïðèçíàêîì íåôðîòóáåðêóëåçà îêàçàëîñü 
ïîâûøåíèå ÑÎÝ, èìåâøåå ìåñòî ó ïîëîâèíû 
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è ó êàæäîãî òðåòüåãî — 
ñ òóáåðêóëåçíûì óðåòåðèòîì. Òîëüêî ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ ýòèõ äâóõ ãðóïï êëèíè÷åñêèé 
àíàëèç êðîâè îêàçàëñÿ íîðìàëüíûì ïðîòèâ 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ëîêàëèçàöèÿ íåôðîòóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï

Ãðóïïà

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåôðîòóáåðêóëåçà

ïàðåí-
õèìû ïàïèëëèò êàâåð-

íîçíûé

ïîëè-
êàâåð-

íîçíûé

ïèî-
íåôðîç

îäíîñòî-
ðîííèé 
ïðîöåññ

äâóñòî-
ðîííèé 
ïðîöåññ

åäèíñò-
âåííàÿ
ïî÷êà

1-ÿ, n=48 (96 ÏÌÅ) 0 16/16,7 20/20,8 24/25 0 24/50 16/33,3 8/16,7

2-ÿ, n=64 (128 ÏÌÅ) 0 50/39 3/2,3 52/40,6 4/3,1 15/23,4 48/75 1/1,6

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå — ÷èñëî ïîðàæåííûõ ÏÌÅ, â çíàìåíàòåëå — % îò âñåõ ÏÌÅ â ãðóïïå

Ðèñ. 1. ×àñòîòà îñíîâíûõ æàëîá ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì
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Ðèñ. 5. Äàííûå ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

81,1 % — â 3-é. Ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû 
áûë íàèìåíåå âûðàæåí òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè ñòðèêòóðàìè ìî÷åòî÷íèêà.

×àñòîòà àçîòåìèè ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ 
ãðóïï îòðàæåíà íà ðèñ. 3. Êàê âèäíî èç äàííûõ 
ðèñóíêà, âî 2-é ãðóïïå óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ 
ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà  
â êðîâè îêàçàëñÿ â 3,5 ðàçà âûøå, ÷åì â 1-é, è 
ïî÷òè â 7 ðàç — ÷åì âî 2-é (p<0,05). 

Íàèáîëåå ÷àñòûì çàáîëåâàíèåì, ñîïóòñòâóþ-
ùèì íåôðîòóáåðêóëåçó, áûë õðîíè÷åñêèé ïèå-
ëîíåôðèò. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, èìåâøèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ ìî÷åâóþ èíôåêöèþ, â êàæäîé 
ãðóïïå îòëè÷àëîñü. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé áàêòåðèóðèåé áûëî íàèìåíüøèì â 1-é 
è 2-é ãðóïïàõ, — ýòî áûë êàæäûé ÷åòâåðòûé 
áîëüíîé â îáåèõ ãðóïïàõ. Âî 2-é ãðóïïå â ïîñå-
âàõ ìî÷è ðåãèñòðèðîâàëè ðîñò êîëîíèé íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ìèêðîôëîðû ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ. Ìèêðîáíûé ñïåêòð âîçáóäèòåëåé â ãðóïïàõ 
ðàçëè÷àëñÿ íåñóùåñòâåííî.

Õîòÿ ÓÇÈ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì ìåòî-
äîì âåðèôèêàöèè òóáåðêóëåçà ïî÷åê, îäíàêî ñ 
åãî ïîìîùüþ ìîæíî ñóäèòü î ðàçìåðàõ ïî÷êè, 
íàëè÷èè â íåé êàëüöèíàòîâ è ïîëîñòíûõ îáðà-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ îáùåãî àíàëèçà ìî÷è 
ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì

Ðèñ. 3. ×àñòîòà àçîòåìèè 
ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû öèñòîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëåçîì, îñëîæíåííûì 

îáñòðóêòèâíîé óðîïàòèåé (2-ÿ ãðóïïà)
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çîâàíèé. Êàâåðíîçíîå ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëîñü â 1-é è 
2-é ãðóïïàõ è ñîñòàâèëî ïîëîâèíó íàáëþäåíèé. 
Ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âûÿâëåíà 
íåñêîëüêî ÷àùå âî 2-é ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 3-é è íå îòìå÷åíà â 1-é. Íàëè÷èå ãèïåðýõî-
ãåííûõ îáðàçîâàíèé (êîíêðåìåíòîâ è êàëüöè-
íàòîâ) äèàãíîñòèðîâàëè ó 25 % â 1-é ãðóïïå, 
ó 11,7 % — âî 2-é è ó 8,1 % — â 3-é. Óìåíü-
øåíèå ïî÷êè â ðàçìåðàõ ðåãèñòðèðîâàëè ÷àùå 
â 3-é ãðóïïå.

Öèñòîñêîïèÿ â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ìî-
÷åâûõ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñëåäóþùèå 
õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óñòüåâ ìî÷åòî÷íèêà: áóãîð-
êîâûå âûñûïàíèÿ, çèÿíèå è ðóáöîâîå âòÿæåíèå 
óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà, áóëëåçíûé îòåê ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè (ðèñ. 4). Ïî âñåì îñíîâíûì ïîêà-
çàòåëÿì, èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àëè ÷àùå ïðè òóáåðêóëåçå 
ìî÷åòî÷íèêà. Â 1-é è 3-é ãðóïïàõ âèçóàëüíûå 
èçìåíåíèÿ óðîòåëèÿ áûëè êëèíè÷åñêè íåçíà-
÷èìû.

Ðàäèîèçîòîïíûå èññëåäîâàíèÿ (ðåíîñöèíòè-
ãðàôèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ ñöèíòè-
ãðàôèÿ ïî÷åê) ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïî÷êè, 
ïîìîãàþò äåòàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
çàáîëåâàíèÿ, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 
Èçìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, âûÿâëåííûå 
ïðè ñòàòè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè ó áîëü-
íûõ ñ îáñòðóêöèåé ìî÷åòî÷íèêà ñïåöèôè÷å-
ñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî ãåíåçà, ñóùåñòâåí-
íî íå îòëè÷àëèñü. Ïî äàííûì äèíàìè÷åñêîé 
íåôðîñöèíòèãðàôèè, ñíèæåíèå ñåêðåòîðíîé 
ôóíêöèè ïî÷êè âñòðå÷àëîñü ÷àùå ó áîëüíûõ 
2-é ãðóïïû, à îáñòðóêòèâíûé òèï êðèâîé — 
â 3-é.

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â àðñåíàëå ôòèçèî-
óðîëîãà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ ó áîëüíûõ íàáëþäàåìûõ ãðóïï (ðèñ. 5). Èç 
äàííûõ ðèñ. 5 ñëåäóåò, ÷òî îòñóòñòâèå ôóíêöèè 
ïî÷êè îêàçàëîñü áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû, à äîëÿ áîëüíûõ ñî ñíèæåíèåì 
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ×ËÑ ïîñëåäîâàòåëüíî âîç-
ðàñòàëà îò 1-é êî 2-é. Â òî æå âðåìÿ, âèçóà-
ëèçàöèÿ ïîëîñòíûõ îáðàçîâàíèé è êàëüöèíàòîâ 
îêàçàëàñü â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùåé áîëü-
íûì 1-é ãðóïïû — 41,7 è 16,6 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ãèäðîíåôðîç (ãèäðîóðåòåðîíåôðîç) ÷àùå 
âñåãî äèàãíîñòèðîâàëè âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ è 
íå âûÿâëåí — â 1-é. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íåôðî-

òóáåðêóëåçà çàâèñåëî îò íàëè÷èÿ îáñòðóêöèè 
âåðõíèõ ìî÷åâûé ïóòåé. Îáñòðóêòèâíàÿ óðîïà-
òèÿ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ïðîòåêàëà òÿæå-
ëåå, íåæåëè íåñïåöèôè÷åñêîé.

Äëÿ íåôðîòóáåðêóëåçà áåç îáñòðóêòèâíîé 
óðîïàòèè õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà: ìîíîêàâåðíîçíîå ïîðàæåíèå îäíîé 
(èëè åäèíñòâåííîé) ïî÷êè ñ ïðåîáëàäàíèåì ãè-
ïåðòåíçèîííîãî è èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðî-
ìîâ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ïà-
òîëîãèè â ìî÷åâîì ïóçûðå. Íà ôîíå òîãî, ÷òî 
ó 3/4 ïàöèåíòîâ èìåëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, äè-
çóðèþ âñòðå÷àëè ðåäêî. Ó ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ ÷àùå âñåãî çàáîëåâàíèå îñëîæíÿëîñü 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ó êàæäîãî òðåòüå-
ãî) è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî). Ìî÷åâîé ñèíäðîì óìå-
ðåííî âûðàæåí, ó 41,7 % ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè 
âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â êðîâè, ó êàæäîãî 
÷åòâåðòîãî âûÿâëåíà íåñïåöèôè÷åñêàÿ ìèêðî-
ôëîðà â ìî÷å. 

Ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìî÷åòî÷íèêà, â 
òîì ÷èñëå èíòðàìóðàëüíîãî åãî îòäåëà, ïðèâî-
äèò ê íàèáîëåå òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì ôîðìàì 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðà-
æåííîé äåñòðóêöèåé, ÷àñòî îáåèõ ïî÷åê, ñ âûñî-
êèì óäåëüíûì âåñîì ïîëèêàâåðíîçíîãî òóáåð-
êóëåçà (40,6 %) è îñëîæíåíèé. Ïðè íåáîëüøîì 
óðîâíå èíòîêñèêàöèè è óìåðåííîé âñòðå÷àåìî-
ñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò 
ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (62,5 %). Â ýòîì 
êîíòèíãåíòå òàêæå íàèáîëüøàÿ äîëÿ áîëüíûõ ñ 
àçîòåìèåé (23,4 %) è íàëè÷èåì íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ìèêðîôëîðû (42,2 %) â ìî÷å. Ëó÷åâûå è 
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû âûÿâëÿþò ïðåîáëàäà-
íèå ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè è âû-
ðàæåííûõ èçìåíåíèé ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ïðè îáñòðóêòèâíîé óðîïàòèè íåñïåöèôè-
÷åcêîãî ãåíåçà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èìååò áî-
ëåå ñòåðòûé õàðàêòåð. Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ 
ñ ïîÿñíè÷íûìè áîëÿìè íàèáîëåå âûñîê â ýòîé 
ãðóïïå. Ïîëëàêèóðèÿ îòìå÷åíà òîëüêî â êàæ-
äîì äåñÿòîì ñëó÷àå. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âñòðå÷àþòñÿ âäâîå 
ðåæå, ÷åì ïðè íåôðîòóáåðêóëåçå. Ó êàæäîãî 
÷åòâåðòîãî ïàöèåíòà âûÿâëåíà íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
áàêòåðèóðèÿ, êàê è ïðè èçîëèðîâàííîì òóáåð-
êóëåçå ïî÷åê. 

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ íåôðîòóáåðêóëå-
çîì ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ìî÷åòî÷íèê íàáëþ-
äàþò íàèáîëåå òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ.
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E. P. Borodin, S. N. Skornyakov, B. I. Novikov, O. V. Fadina
Ural Research Institute of Phthisiopulmonology, Ekaterinburg

Effect of ureteral obstruction of tuberculous and nonspecific origin 
on the clinical course of nephrotuberculosi

There was analyzed the clinical course in 112 patients with nephrotuberculosis and 74 — with strictures of the ureter of nontu-
berculous origin. Patients were divided into 3 groups: the first included 48 (25,8 %) patients with nephrotuberculosis no involve-
ment in the process of the ureter, in the second — 64 (34,4 %) with its involvement and the third — 74 (39,8 %) patients with 
nonspecific strictures of the ureter. It is established that the distribution of the specific process to the ureter occurs more than in 
half of cases. Tuberculous lesions of the ureter leads to the most severe clinical course of the disease. The process is character-
ized by severe destruction, often both kidneys, with a high share of poly cavernous tuberculosis (40,6 %) complications. Urination 
disorders (62,5 %) are at the forefront of patients with a small level of intoxication and moderate incidence of pain. Radiological 
and endoscopic methods reveal the dominance of hydro-nephrosis  transformation and pronounced changes of the bladder wall. 
In obstructive uropathy of nonspecific genesis clinical course has more erased character. The proportion of patients with lumbar 
pain is highest in this group. Pollakiuria was observed only in every tenth case. Renal failure and hypertension occur twice less, 
than at nephrotuberculosis. Thus, in patients with nephrotuberculosis with distribution to the ureter the most severe clinical forms 
of the disease are observed.
Key words: nephrotuberculosis, obstruction of the ureter, the clinical course
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Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåëàíîìû êîæè 
â Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû çàêîíîìåðíîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ìåëàíîìû êîæè â Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðà-
íàõ çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà ðåçêîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî âñåìó ìèðó, è â Ðîññèè 
â ÷àñòíîñòè. Ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, èç-çà ïîïóëÿðèçàöèè îòäûõà íà îòêðûòîì 
âîçäóõå, ìîäîé íà èíòåíñèâíûé çàãàð, à òàêæå ó÷àñòèâøèìèñÿ òóðïîåçäêàìè â ãîðíûå ðàéîíû è òðîïè÷åñêèå 
ñòðàíû. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà îñòàþòñÿ ãëàâíûìè ìåðàìè ñíèæåíèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû êîæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê êîæè, ìåëàíîìà, ýïèäåìèîëîãèÿ

Èííà Áîðèñîâíà Ìåðöàëîâà
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Â íà÷àëå XX â. ìåëàíîìà êîæè ñ÷èòàëàñü 
îïóõîëüþ ñ íèçêîé ÷àñòîòîé çàáîëåâàåìîñòè, 
îäíàêî çà ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëàñü. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåëàíîìà êîæè 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíè-
åì, êîòîðîå îêàçûâàåò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà 
îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãã. 
íàáëþäàþò íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, 
êîòîðûé, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ïðîäîë-
æèòñÿ â òå÷åíèå äâóõ–òðåõ ãðÿäóùèõ äåñÿòèëå-
òèé [1–2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè ìåëàíîìà çàíèìàåò 
îñîáîå ìåñòî. Òàê, ñîñòàâëÿÿ ñòðóêòóðíî ìåíåå 
5 % îò âñåõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé 
êîæè, ìåëàíîìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåå 80 % 
ñìåðòåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ãðóïïó íîâîîáðàçî-
âàíèé êîæè. Ïðè÷èíà ýòîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â 
òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî è 
ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè, ìåëàíîìà â çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìîäåëü êëàññè÷åñêîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõî-
ëè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû íå òîëüêî ìåñòíûé 
ðåöèäèâ èëè ïîÿâëåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-
ãåííûõ ìåòàñòàçîâ, íî è ðàçâèòèå îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ è âíóòðåííèõ 
îðãàíàõ. 

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ìå-
ëàíîìîé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó. Â ñðåäíåì åæåãîäíûé ïðèðîñò 
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè 
ñîñòàâëÿåò 3–7 % ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèä-
íîé ðàñû â çàâèñèìîñòè îò ïîïóëÿöèè. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü 
çàáîëåâàåìîñòè íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë â 1992 ã. — 2,93 ñëó÷àÿ, â 2002 ã. — 4,62, 
â 2012 ã. — 6,09 ñëó÷àÿ. Â Ðîññèè ñðåäíåãîäî-
âîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë 2,75 % [3, 4]. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ìåëàíîìîé òàêæå íàáëþäàþò è â çàðóáåæíûõ 
ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè ó íàñåëåíèÿ åâðîïåîèäíîé 
ðàñû. Ïî íàáëþäåíèÿì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòó-
òà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çàáîëåâà-
åìîñòü ìåëàíîìîé íà òåððèòîðèè ÑØÀ âûðîñëà 
íà 60 % â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò. Â ÑØÀ 
çàáîëåâàåìîñòü âîçðîñëà ñ 1970 ïî 2000 ã. ñ 6 
äî 20 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à ñðåäíå-
ãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà íà 2000 ã. ïðåâûøàë 5 %. 
Â ñòðàíàõ Åâðîïû íà 2000 ã. çàáîëåâàåìîñòü êî-
ëåáàëàñü îò 7 äî 15 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Ïî ÷àñòîòå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ñðåäè âñåõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
ìåëàíîìà íàõîäèòñÿ íà 5-ì ìåñòå ó ìóæ÷èí è 
íà 7-ì — ó æåíùèí â ÑØÀ [2, 5]. 

Ñïåöèàëèñòû òåñíî ñâÿçûâàþò çàáîëåâàåìîñòü 
ìåëàíîìîé êîæè ñ öâåòîì êîæè íàñåëåíèÿ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîé çîíîé ïðîæèâàíèÿ. Ñòàíäàðòèçî-
âàííûé ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
ìåëàíîìîé êîæè â Åâðîïå â 2012 ã. ñîñòàâèë 
11,4 è 11 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó ìóæ-

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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÷èí è æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî [6]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü â Åâðî-
ïå îòìå÷àåòñÿ â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ — Äà-
íèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè (îêîëî 15 ñëó÷àåâ íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ 1953 ïî 
1997 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé 
êîæè â óêàçàííûõ ñòðàíàõ âûðîñ â 10 ðàç. Ñà-
ìàÿ íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè åâðîïåéñêèõ 
ñòðàí ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñðåäèçåìíîìîðñêèõ 
ñòðàíàõ (5–7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè÷èíà êðîåòñÿ â áîëåå 
òåìíîì öâåòå êîæå (III–IV ôîòîòèï ïî Ôèòöïà-
òðèêó) æèòåëåé Þæíîé Åâðîïû, à òàêæå â ðàç-
íîì îòíîøåíèè ê îòäûõó íà ñîëíöå â óêàçàí-
íûõ ïîïóëÿöèÿõ [1, 7].

Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé 
êîæè â ìèðå îòìå÷åíà â Àâñòðàëèè è Íîâîé Çå-
ëàíäèè (30–60 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). 
Â 1999 ã. ó áåëîãî íàñåëåíèÿ Îêëåíäà, îäíîãî 
èç êðóïíåéøèõ ãîðîäîâ Íîâîé Çåëàíäèè, çàáî-
ëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ïðè ãðóáîé îöåíêå 
ñîñòàâèëà 77,7 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëà-
íîìû êîæè â òå÷åíèå æèçíè äëÿ ñðåäíåãî íîâî-
çåëàíäöà ñîñòàâëÿåò 5,9 % äëÿ ìóæ÷èí è 5,4 % 
äëÿ æåíùèí [8, 9].

Ñàìûå íèçêèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè âûÿâëåíû 
â Àëæèðå, ó êîðåííîãî è ÷åðíîãî íàñåëåíèÿ 
ÑØÀ, ó íàðîäîâ Óãàíäû, Çèìáàáâå, Êîðåè, ßïî-
íèè, Êèòàÿ — 0,1–1,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [10]. 

Ïî îöåíêå àâòîðîâ, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìå-
ëàíîìîé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè 
ôàêòîðàìè: òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè, 
ïðîâîäèìîì íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîâûøåíèå 
èíòåíñèâíîñòè óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 
â îêðóæàþùåé ñðåäå, óëó÷øåíèå äèàãíîñòè-
êè êîæíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå èçìåíåíèå 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Ïîâûøåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, 
â ñâÿçè ñ ïîïóëÿðèçàöèåé îòäûõà è ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè íà îòêðûòîì âîçäóõå, ìîäîé 
íà èíòåíñèâíûé çàãàð, à òàêæå ó÷àñòèâøèìèñÿ 
òóðèñòè÷åñêèìè ïîåçäêàìè â ãîðíûå ðàéîíû è 
òðîïè÷åñêèå ñòðàíû [1].

Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ìåëà-
íîìîé òàêæå íåîäíîçíà÷íî. Â âîçðàñòå äî 40 
ëåò çàáîëåâàíèå ÷àùå ïîðàæàåò æåíùèí (1:391 
ñëó÷àþ ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ 1:691 ñëó÷àþ 
ó ìóæ÷èí). Îäíàêî ïîñëå 40 ëåò ñîîòíîøåíèå 
ìåíÿåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 1:35 ó ìóæ÷èí è 1:54 ó 
æåíùèí. Ñîãëàñíî îáùåìèðîâûì ïîêàçàòåëÿì, 
ìåëàíîìà êîæè ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ìóæ÷èí: 
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþò 27,7 è 16,7 íîâûõ ñëó-

÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ñîîòâåòñòâåííî [8].

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå çàáîëåâ-
øèõ ìóæ÷èí è æåíùèí âàðüèðóåò îò ñòðàíû ê 
ñòðàíå. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâà-
åìîñòè, íàïðèìåð ÑØÀ è Àâñòðàëèè, î÷åâèäíî 
ïðåîáëàäàíèå çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí. Â ñòðàíàõ 
ñ íèçêîé çàáîëåâàåìîñòüþ, òàêèõ êàê Âåëèêî-
áðèòàíèÿ, îòìå÷åíî íåêîòîðîå ïðåâàëèðîâàíèå 
æåíùèí. Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó æåíùèí ìå-
ëàíîìó êîæè äèàãíîñòèðóþò â áîëåå ìîëîäîì 
âîçðàñòå, îäíàêî ïðè ýòîì íàáëþäàþò áîëåå âû-
ñîêóþ ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü [5]. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìåëàíîìû 
èìåþò òàêæå è ðàñîâûå îñîáåííîñòè. Ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé ðàñû çàáîëåâàåìîñòü 
ìåëàíîìîé òðàäèöèîííî áîëåå âûñîêàÿ, îäíàêî 
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó íèõ âûøå, ÷åì ó 
àôðîàìåðèêàíöåâ (91 è 77 %, ñîîòâåòñòâåííî). 
Òàêæå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðàñ åñòü îò-
ëè÷èÿ â ÷àñòîòå äèàãíîñòèðîâàíèÿ ðàçíûõ ôîðì 
ìåëàíîìû è åå ëîêàëèçàöèè. Òàê, ó áåëîãî íàñå-
ëåíèÿ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïîâåðõíîñòíî-ðàñïðî-
ñòðàíÿþùàÿñÿ ôîðìà ìåëàíîìû, à â ïîïóëÿöè-
ÿõ ñ òåìíîé êîæåé — àêðàëüíî-ëåíòèãèíîçíàÿ 
ôîðìà. Ó àôðîàìåðèêàíöåâ, àçèàòñêèõ íàðîäîâ 
è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ãàâàéñêèõ îñòðîâîâ ìå-
ëàíîìà ÷àñòî âîçíèêàåò íà ó÷àñòêàõ, êîòîðûå 
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ 
ñîëíöà, à èìåííî íà ñòîïàõ è ëàäîíÿõ, ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå è íîãòåâîì ëîæå. Ó áåëîãî íà-
ñåëåíèÿ ÷àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ ó÷àñòêè êîæè, 
òðàäèöèîííî îòêðûòûå äëÿ ñîëíöà [8, 11]. 

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé êîæè, ìåëàíîìó äèàãíîñòèðóþò â ðàí-
íåì âîçðàñòå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñòðàí 
ìèðà ñîñòàâëÿåò 55 ëåò [5]. 

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðîñò ñìåðòíîñòè îò ìå-
ëàíîìû îòìå÷àëè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñ 1955 ïî 
1984 ã. ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðîñëà 
åæåãîäíî íà 2–4 % â ñòðàíàõ Åâðîïû, Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè 
êàê ó ëþäåé ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (20–
44 ãîäà), òàê è ó ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
(45–64 ãîäà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñíèæåíèå è 
ñòàáèëèçàöèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò ìåëàíî-
ìû êîæè íàáëþäàþò â Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, 
Àâñòðàëèè, Êàíàäå, ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, 
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà, â òî 
âðåìÿ êàê ïðîäîëæàåòñÿ íåêîòîðîå ïîâûøåíèå 
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Åâðîïû. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòàáèëèçàöèè 
ñìåðòíîñòè íà ôîíå ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè 
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ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìåëàíîìû íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ, èìåþùèõ áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 
[12, 13]. 

Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé êîæè ðåçêî âîç-
ðîñëà çà ïîñëåäíèå 100 ëåò. Òî÷íûå ïðè÷èíû 
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íåèçâåñòíû, îäíàêî, ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ, èãðàþò ðîëü íåêîòîðûå ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû è îñîáåííîñòè îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè â îá-
ëàñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ìåëàíî-
ìû êîæè, êîòîðûå ïîçâîëèëè ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñìåðòíîñòü îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â ñòðàíàõ 
Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Àâñòðàëèè è íåêîòîðûõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ïðîãíîç ìåëàíîìû êîæè 

îñòàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, à èííîâàöèîííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòîè-
ìîñòüþ è íåäîñòóïíû â ðÿäå ñòðàí. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåëàíîìû êîæè 
êðàéíå íåîäíîðîäíà, ÷òî îòðàæàåò ñëîæíîñòü 
è ãåòåðîãåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà îñòàþòñÿ êëþ÷å-
âûìè ìåðàìè ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû êîæè [1, 14]. 
Âîçìîæíî, ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè 
áèîëîãè÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ìåëàíîìû 
ïðèáëèçÿò ýðó òàðãåòíîé ïåðñîíàëèçèðîâàííîé 
òåðàïèè, ýôôåêòèâíîé äàæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ. 
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I. B. Mertsalova
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The epidemiology of melanoma in Russia and foreign countries
The article deals with the laws of the epidemic process of skin melanoma in Russia and foreign countries over the past half-century. 
Attention is given to the sharp increase in incidence worldwide, and in Russia in particular. Increasing incidence occurs mainly due 
to the promotion of outdoor recreation, the fashion for a tan intense and frequent tours in mountainous regions and tropical coun-
tries. Early diagnosis and prevention are the main measures for reducing the growth of morbidity and mortality from melanoma of 
the skin.
Key words: skin cancer, melanoma, epidemiology
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— Ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñåáå, î Âàøåé ñïåöèàëèçàöèè, ðàáîòå â Âàøåì öåíòðå.
— ß ÿâëÿþñü çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêàíñêîãî 

êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ðåñïóáëèêè ×óâàøèÿ (×åáîêñàðû). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷è âèæó êîîðäèíàöèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè 
â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ õèðóðãîâ-îíêîëîãîâ, õèìèî-
òåðàïåâòîâ, ðàäèîëîãîâ äëÿ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Îñíîâíîå 
íàïðàâëåíèå — ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, ÷òîáû íà íà÷àëüíîì ýòàïå, â çàâèñèìîñòè 
îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ïàöèåíò áûë îñìîòðåí ñîâìåñòíî ñ äèàãíîñòîì, õèðóðãîì, ðàäèî-
ëîãîì äëÿ âûðàáîòêè îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè òåðàïèè. 

— Ñîòðóäíè÷àåòå ëè Âû ñ çàðóáåæíûìè êëèíèêàìè, åñëè äà, òî â êàêîé ôîðìå?
— Ìû óæå ñîòðóäíè÷àåì ñ âíóòðåííèìè öåíòðàìè, íàïðèìåð, òåñíî ðàáîòàåì ñ Ðîñ-

ñèéñêèì îíêîëîãè÷åñêèì íàó÷íûì öåíòðîì èì. Í. Í. Áëîõèíà â Ìîñêâå, êîòîðûé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ó÷ðåæäåíèåì. Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü êîíñóëüòàöèé 
è ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî âñåìè âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè îíêîëîãè÷åñêîãî 
öåíòðà. ×òî êàñàåòñÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, òî åñòü îïûò âèçèòîâ ðàçëè÷íûõ 
îðãàíèçàöèé èëè íàøèõ ñîòðóäíèêîâ äëÿ îáó÷åíèÿ, íàïðèìåð, ïîñëåäíèé îïûò ñ êëèíèêîé 
Mayo — êîíôåðåíöèÿ â Êàçàíè ïî îáìåíó îïûòîì â îðãàíèçàöèè ðàáîòû.

— Êàê Âû ñ÷èòàåòå, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ?
— Ïðåèìóùåñòâà îäíîçíà÷íî åñòü, ïîòîìó ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíêîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ 

íàñòîëüêî ðàçíîïëàíîâûì è êîìïëåêñíûì íàïðàâëåíèåì, ÷òî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå 
àäåêâàòíîå ðàçâèòèå îíêîëîãèè â êàêîì-òî îäíîì èçîëèðîâàííîì öåíòðå. Íåêîòîðûå óçêèå 
íàïðàâëåíèÿ èçó÷àþòñÿ â îòäåëüíûõ öåíòðàõ, è ïîñòîÿííîå ñîòðóäíè÷åñòâî îäíîçíà÷íî 
äîëæíî ðàçâèâàòüñÿ, èíà÷å èçîëèðîâàííûå öåíòðû íà÷èíàþò îòñòàâàòü îò ïîíèìàíèÿ ñî-
âðåìåííûõ òåíäåíöèé. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò óïîìÿíóòü êîìïîíåíò âçàèìíîãî îáó÷åíèÿ 
ñ öåëüþ îáìåíà òåõíîëîãèÿìè, à òàêæå ýòî ñîâìåñòíàÿ âûðàáîòêà îïòèìàëüíîé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, â êàêîì èìåííî öåíòðå ìàêñèìàëüíî 
ðàçâèòà òà èëè èíàÿ òåõíîëîãèÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî òóäà íàïðàâèòü ïàöèåíòà èëè îðãàíè-
çîâàòü ñòàæèðîâêó ñîòðóäíèêîâ äëÿ îáó÷åíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè.

— Êàê Âû äóìàåòå, áóäåò ëè ðàçâèâàòüñÿ ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âðà-
÷åé â áóäóùåì, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñëó÷àÿõ?

— Íà ìîé âçãëÿä, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò áàðüåðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ òàêîé 
âçàèìíîé ðàáîòû, à åñëè ãîâîðèòü î áóäóùåì, òî ÷åì áîëüøå ó öåíòðà ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
òðóäíè÷åñòâ, òåì âûøå ñòàòóñ ýòîãî öåíòðà, ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî èõ ÷èñëî äîëæíî ðàñòè.

Èíòåðâüþ ñ Ñåðãååì Âèêòîðîâè÷åì Ãàìàþíîâûì, 
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à â Ðåñïóáëèêàíñêîì 
êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (×óâàøèÿ)
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— Ðàññêàæèòå î Âàøèõ âïå÷àòëåíèÿõ îò êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â ÷àñòíîé êëèíèêå «Êîíôðàòåðíèòåò».
— Âïå÷àòëåíèÿ î÷åíü ïîçèòèâíûå. Ïåðâîå, ÷òî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, — ýòî îðãàíèçàöèÿ 

ðàáîòû â êëèíèêå â öåëîì, êîãäà íà íåáîëüøîé òåððèòîðèè, ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå 
øòàòíîãî ïåðñîíàëà ïîëó÷àåòñÿ ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå áîëüøîãî ïîòîêà ïàöè-
åíòîâ áëàãîäàðÿ èìåííî àäìèíèñòðàòèâíûì ìîìåíòàì, êîãäà ïðåäåëüíî ïîíÿòíî è õîðîøî 
îòðàáîòàíû âñå âàæíûå ìîìåíòû ëîãèñòèêè íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â êëèíèêå, íà÷èíàÿ îò 
êîíñóëüòàöèè è çàêàí÷èâàÿ âñåìè âîçìîæíûìè ýòàïàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò êîëîññàëüíî ñýêîíîìèòü âðåìÿ ïàöèåíòà, ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè 
ñàìîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêæå î÷åíü ïîçèòèâíûé ìîìåíò — ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî 
êëèíèêè ñ áîëüøîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ïîðàæàåò ñâî-
èìè âîçìîæíîñòÿìè, îïûòîì è ïîòîêîì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ÷åðåç íåå ïðîõîäÿò. Ýòî, áåç-
óñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïëþñîì. Â ëàáîðàòîðèè íàì óäàëîñü ïîñìîòðåòü ïîäãîòîâêó 
ê èññëåäîâàíèÿì ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïðèÿòíî âïå÷àòëèë ïîäõîä ê êà÷åñòâó èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå òåõíîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå. Âî-âòîðûõ, 
êëèíèêà ñîòðóäíè÷àåò ñ êðóïíåéøèì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì — óíèâåðñèòåòñêîé êëè-
íèêîé Âåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ìíåíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ åâðîïåéñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ è åâðîïåéñêèõ ïðîòîêîëîâ è èìåþò 
áîãàòûé îïûò â ñâîåé ïðîôèëüíîé ñïåöèàëüíîñòè. Ìíåíèå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò áûòü 
êðàéíå âàæíûì ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ â òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.
— Óçíàëè ëè Âû ÷òî-òî íîâîå èç îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè, íàïðèìåð î äðóãèõ ñïî-

ñîáàõ ëå÷åíèÿ?
— Ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé â ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ïðèí-

öèïå íåò, â òîì ïëàíå, ÷òî â Ðîññèè òàêæå ïðèìåíÿþò ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, âñå 
ñëó÷àè îáñóæäàþòñÿ ñîâìåñòíî ñ õèðóðãîì, õèìèîòåðàïåâòîì, ðàäèîëîãîì, ëó÷åâûì òåðà-
ïåâòîì. Â ÷àñòíîé êëèíèêå «Êîíôðàòåðíèòåò» õîòåëîñü áû îòìåòèòü áîëåå ñòðîãèé ïîäõîä 
ê ñîáëþäåíèþ ýòèõ îñîáåííîñòåé, ðàìêè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì ãîðàçäî áîëåå æåñòêèå è ðå-
ãëàìåíòèðîâàííûå â ïëàíå ñòàíäàðòèçàöèè îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ 
ïî êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ýòîì áîëüøå çàñëóãà ëîãèñòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ. 
Âñå èçíà÷àëüíî ïðîäóìàíî òàê, ÷òî ïàöèåíò íå ìîæåò ïðîéòè ìèìî íåîáõîäèìîãî çâåíà 
îáñëåäîâàíèÿ èëè îáñóæäåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå æåñòêîé ñèñòåìîé êîíòðîëÿ 
è ëèöåíçèðîâàíèÿ â Åâðîïå. 
— Ñåé÷àñ âñå ÷àùå ìîæíî ñëûøàòü óòâåðæäåíèÿ, ÷òî íåêîòîðûå âèäû ðàêà 

ñòàëè èçëå÷èìûìè. Ñîãëàñíû ëè Âû ñ ýòèì? Åñëè äà, òî î êàêèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èäåò ðå÷ü?
— Ê ñîæàëåíèþ, îíêîëîãèÿ — ýòî íàñòîëüêî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, ÷òî ãîâîðèòü î 100 % 

èçëå÷åíèè íå ñîâñåì ïðàâèëüíî. Îïóõîëü — ýòî î÷åíü ñâîåîáðàçíîå çàáîëåâàíèå ñ î÷åíü 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âîçìîæíîñòüþ àäàïòàöèè ê òîìó ëå÷å-
íèþ, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì. Ïðè ýòîì óñïåõè â ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, õèðóðãèè, ëó÷åâîé 
òåðàïèè, òàðãåòíîé òåðàïèè ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáî-
ëåâàíèé ðåçóëüòàòû åñëè íå 100 %, òî ïðèáëèæàþòñÿ ê ýòîé öèôðå è èõ ìîæíî ñ÷èòàòü 
î÷åíü õîðîøèìè. Ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, 
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ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè è äàæå ÷àñòü ñîëèäíûõ îïóõîëåé, òàêèõ êàê ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû 
è êîëîðåêòàëüíûé ðàê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àäåêâàòíûé ïîäõîä è îáÿçàòåëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèìåíåíèå ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
è ïîäõîäîâ ê õèðóðãè÷åñêîìó è ëó÷åâîìó ëå÷åíèþ äàæå ïðè äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé 
îïóõîëè ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ íå òîëüêî ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè, áëèçêîé ê õîðîøèì 
öèôðàì 80–90 %, íî è áîëåå äëèòåëüíîé âûæèâàåìîñòè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå áèîëîãèè 
îïóõîëè, ïðèìåíåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñëî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, 
ïðè êîòîðûõ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèìè.

— Äîâîëüíî ÷àñòî îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèâàþò íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ. Êîãäà, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, â ýòîì âèíîâàòû âðà÷è, ìåäèöèíà, à êîãäà ñàìè 
ëþäè? Êàêîå çíà÷åíèå â äàííîì êîíòåêñòå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, èìåþò ïðîãðàì-
ìû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ?
— Íàâåðíîå, íåò åäèíîé óíèâåðñàëüíîé ïðè÷èíû. Ïðè÷èíû íåóäà÷ ñëåäóåò ðàññìàòðè-

âàòü êîìïëåêñíî. Ñðàçó ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì åñòü âîïðîñû, êîòîðûå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿþòñÿ íåðåøåííûìè. Åñòü îïóõîëè, êîòîðûå îáëàäàþò êðàéíå àãðåññèâíûì 
òå÷åíèåì, áûñòðûì ðàçâèòèåì, ñêðûòûì òå÷åíèåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïðè òàêèõ îïóõîëÿõ 
íè îäíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, íè îäèí ñêðèíèíã, íè îäèí âàðèàíò ñîöèàëüíûõ 
ïðîãðàìì, îáñëåäîâàíèé, ñêîðåå âñåãî, íå áóäóò ýôôåêòèâíû. Îáðàç æèçíè òàêæå èãðàåò 
âàæíåéøóþ ðîëü. Íàïðèìåð, åñëè ìû ãîâîðèì î ðàêå ëåãêîãî, òî ýòî êóðåíèå, ðàê êîæè —
íàõîæäåíèå íà ñîëíöå èëè ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå çàâèñÿò 
íàïðÿìóþ îò ïàöèåíòà, è èñêëþ÷åíèå ýòèõ ôàêòîðîâ åñëè íå ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå îïóõî-
ëè, òî îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Òðåòüå çâåíî — ýòî, áåçóñëîâíî, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ïàöèåíòà è ñîöèàëüíûå 
ñêðèíèíãîâûå ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû. Âàæíî âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå — íàëè÷èå ýòèõ 
ïðîãðàìì, à òàêæå îïðåäåëåííîãî ìåíòàëèòåòà, àêòèâíîé ðàáîòû ÑÌÈ ïî ðàçúÿñíåíèþ, 
äëÿ ÷åãî ýòî íóæíî, íà ÷òî ýòî âëèÿåò. Âñå âìåñòå ýòî ìîæåò äàòü âèäèìûå ðåçóëüòàòû ïî 
ðàííåìó âûÿâëåíèþ òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïîýòàïíî, ïîñòåïåííî, êîãäà 
ó íàñ åñòü âðåìÿ âûÿâèòü áîëåçíü íà ïðåäîïóõîëåâîé ñòàäèè èëè íà ñòàäèè íåáîëüøîé 
îïóõîëè è ïîëó÷èòü ãîðàçäî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñ ãîðàçäî ìåíüøèìè ýêîíîìè÷åñêèìè è 
ôèçè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Âñå äîëæíî áûòü â êîìïëåêñå.

— Êàêóþ ðîëü èãðàåò ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð?
— Ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, áåçóñëîâíî, èãðàåò ñâîþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóþò ãåíåòè÷å-

ñêèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó îïóõîëè, åñëè ìû ñåé÷àñ íå ãîâîðèì î 
òåõ îïóõîëÿõ, êîòîðûå â ïðèíöèïå ïðåäîïðåäåëåíû îïðåäåëåííîé ìóòàöèåé. Òàêèå îïóõîëè 
òîæå åñòü, ýòî íå áîëüøèíñòâî îïóõîëåé, íå áîëåå 5–10 % îò âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëåíû ãåíåòè÷åñêèìè ìóòàöèÿìè è ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó. 
Â öåëîì îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê 
ðàçâèòèþ òîé èëè èíîé îïóõîëè è ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ââèäó 
òîãî, ÷òî ìåíÿåòñÿ è ìåòàáîëèçì ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, è åñòü îïðåäåëåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ýòèì ïðåïàðàòàì â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. 
Ïîýòîìó òå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé ðàáîòû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî 
èçó÷åíèþ ãåíîìà ÷åëîâåêà â ïëàíå ïðåäñêàçàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èëè ïðåäñêàçàíèÿ ðèñêà 
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âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ è ôàêòîðîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîìó èëè èíî-
ìó òèïó ëå÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè. Òàêæå âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî ãåíîìà îïóõîëè, ïîòîìó ÷òî ýòè çíàíèÿ ïîìîãàþò, âî-ïåðâûõ, 
ïðåäñêàçàòü õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âî-âòîðûõ, ïîäîáðàòü íóæíîå ëå÷åíèå.

— Êàêèå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò â ýòè 5–10 %?
— Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìîå èçâåñòíîå îíêîëîãè÷åñêîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå —

ýòî íàñëåäñòâåííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Îíî ñòàëî øèðîêî èçâåñòíûì ïîñëå òîé îïå-
ðàöèè, êîòîðóþ ñäåëàëà Àíæåëèíà Äæîëè, ñâÿçàííóþ ñ ìóòàöèåé ãåíîâ BRCA. Ãåðìèíî-
ãåííûå ìóòàöèè, îïðåäåëÿþùèå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, èçó÷åíû 
òàêæå ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå, ðàêå æåëóäêà, ðàêå ÿè÷íèêîâ è ìíîãèõ äðóãèõ âèäàõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé.

— Íî âåäü ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà 100 % ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå áóäåò ïîä-
âåðæåíî ýòèì çàáîëåâàíèÿì?
— Âñå çàâèñèò îò âèäà ìóòàöèè è âèäà îïóõîëè. Åñëè ìû ãîâîðèì î íàñëåäñòâåííîì ðàêå 

ìîëî÷íîé æåëåçû, ñâÿçàííîì ñ ìóòàöèåé ãåíà BRCA1, òî ïðè íàëè÷èè ýòîé ìóòàöèè ðèñê 
çàáîëåâàíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèáëèæàåòñÿ ê 86 %, — òî åñòü îí ôàòàëüíûé. Ñ ýòèì 
ñâÿçàíî ðàçâèòèå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îïåðàöèé, êîãäà óäàëÿåòñÿ çäîðîâûé îðãàí.

— Ýòî òðåíä íà ñåãîäíÿøíèé äåíü?
— Ýòî íå ñîâñåì òðåíä — ýòî ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
— Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè îáíàðóæèâàåòñÿ ìóòàöèÿ ãåíà BRCA 1, òî ïàöèåíòêå 

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ ãðóäè?
— Äëÿ íà÷àëà ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ñêðèíèíãà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò 

ñêðèíèíãà çäîðîâûõ æåíùèí áåç íàëè÷èÿ ýòîé ìóòàöèè. Îíà ïðåäïîëàãàåò ñîâåðøåííî 
äðóãèå ìåòîäû è êðàòíîñòü îáñëåäîâàíèÿ, äðóãîé âîçðàñò íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ. È, êîíå÷íî 
æå, ìû äîëæíû îáñóäèòü ñ æåíùèíîé âîçìîæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïåðàöèè, îáúÿñíèòü 
åå öåëü. Áåçóñëîâíî, ðåøåíèå áóäåò çà ïàöèåíòêîé, íî äàòü åé ýòó èíôîðìàöèþ — ýòî 
îáÿçàííîñòü âðà÷à. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ êîëîðåêòàëüíîãî íàñëåäñòâåííîãî ðàêà, ãäå òîæå 
âñòðå÷àþòñÿ ìóòàöèè, êîòîðûå èçâåñòíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå ïðè-
ìåíÿþò äðóãèå âèäû äèàãíîñòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò îáùèõ, — ñîâåðøåííî äðóãèå ïîäõîäû 
ïðè êîëîíîñêîïèè, à òàêæå åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ìû ïðåäëàãàåì ïàöèåíòó êàêèå-òî îïå-
ðàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûé ïîäõîä òàêæå ðàçâèâàåòñÿ ïðè íàñëåäñòâåííîì ðàêå 
æåëóäêà.

— Êàêèå âèäû äèàãíîñòèêè ìîæíî ñ÷èòàòü ñàìûìè äîñòîâåðíûìè è òî÷íûìè 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü? 
— Íå ñîâñåì âåðíî ôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ òàêèì îáðàçîì, òàê êàê ó êàæäîãî ìåòîäà åñòü 

ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, ó êàæäîãî ìåòîäà åñòü ñâîÿ íèøà, è íåëüçÿ ãîâîðèòü î 
òîì, ÷òî åñòü êàêîé-òî ìåòîä äèàãíîñòèêè, êîòîðûé ïîçâîëÿë áû ïîñòàâèòü äèàãíîç çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè. Äëÿ êàæäîãî âèäà îïóõîëè åñòü ñâîé îïòèìàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, 
ïðè÷åì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè äèàãíîç íå ñòàâÿò íà 
îñíîâå îäíîãî îáñëåäîâàíèÿ, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü èõ êîìïëåêñ. Îíè óæå ðàçðàáîòàíû 
è óòâåðæäåíû äëÿ êàæäîé ëîêàëèçàöèè. Îíè ïðîïèñàíû â ñòàíäàðòàõ, ðåêîìåíäàöèÿõ, êî-
òîðûå ìîæíî íàéòè â ñâîáîäíîé ïå÷àòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óðîâåíü òåõíè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ òàêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé äîñòîâåðíîñòüþ è òî÷íîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü è 
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ïåðâè÷íûé î÷àã çàáîëåâàíèÿ, è íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìåòàñòàçîâ, à òàêæå äîáðàòüñÿ äî 
ýòîé îïóõîëè è ïîëó÷èòü ìàòåðèàë äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàê áû íè î÷åâèä-
íî äëÿ íàñ áûëî íàëè÷èå îïóõîëè, óâèäåííîé ïðè ïîìîùè âèçóàëèçàöèîííîé äèàãíîñòèêè, 
îêîí÷àòåëüíîå ìíåíèå è îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ôîðìóëèðóþò íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, áåç êîòîðîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî ñïëàíèðîâàòü äàëüíåéøåå 
ëå÷åíèå.

— Ê íàì îáðàùàåòñÿ ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå õîòÿò ïðîâåñòè ñêðèíèíã íà 
ðàê — òî åñòü ïîëíóþ îíêîëîãè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó, èìååò ëè ýòî ñìûñë?
— Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü ñóòü áèîëîãèè îïóõîëè. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, åñòü îïóõîëè, êîòî-

ðûå ðàçâèâàþòñÿ ñòðåìèòåëüíî è î÷åíü àãðåññèâíî. Íàïðèìåð, â ÿíâàðå âû äåëàåòå îáñëå-
äîâàíèå, ïðè êîòîðîì íè÷åãî íå îáíàðóæåíî, à îñåíüþ âû ïîëó÷èòå IV ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ 
ñ îáøèðíûì ìåòàñòàçèðîâàíèåì. Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ òàêèõ âèäîâ îïóõîëåé âñå âàðèàíòû 
ñêðèíèíãà ìàëîýôôåêòèâíû. À åñòü îïóõîëè, ãäå ñêðèíèíã î÷åíü ýôôåêòèâåí, — òîò æå 
ñàìûé êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ðàê øåéêè ìàòêè, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Çäåñü íóæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî åñëè ìû ãîâîðèì î ñêðèíèíãå, òî ýòî íåîäíîêðàòíàÿ ïðîöåäóðà, äîëæåí áûòü 
îïðåäåëåííûé âðåìåííóé èíòåðâàë, è îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëåíèþ î áèîëî-
ãèè îïóõîëè. Åñëè ìû áóäåì äåëàòü ñêðèíèíã íà ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû êàæäûé ìåñÿö, ýòî 
áóäåò íåöåëåñîîáðàçíî, ïîòîìó ÷òî îí íå ðàçâèâàåòñÿ òàê áûñòðî. Åñëè äåëàòü ñêðèíèíã 
ðàç â 10 ëåò, òî ýòî òîæå áóäåò íåöåëåñîîáðàçíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñëèøêîì áîëüøîé ïðîìå-
æóòîê è åñòü ðèñê, ÷òî îïóõîëü óæå ðàçîâüåòñÿ òàê, ÷òî íå áóäåò øàíñîâ åå âûëå÷èòü. Ýòè 
ïðîìåæóòêè òîæå ðàçðàáîòàíû, à òàêæå ñóùåñòâóþò ìåæäóíàðîäíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ 
ïàöèåíòîâ. Âðà÷è, êîòîðûå ýòèì çàíèìàþòñÿ, èìåþò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, äëÿ êàêîãî âèäà 
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè êàêîé ìåòîä ñêðèíèíãà ïðèìåíÿòü, à òàêæå êàêîâà êðàòíîñòü ýòî-
ãî ñêðèíèíãà. ×òî êàñàåòñÿ ïðîñüáû ïàöèåíòà ïðîâåñòè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå íà âûÿâëåíèå 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, òî ýòî èìååò ñìûñë. Íàïðèìåð, ïàöèåíò 25–40 ëåò ïðîõîäèò 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, è äàæå åñëè ìû íå âûÿâëÿåì çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü, 
òî â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî âûÿâèòü äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå 
êîòîðûõ íå ìåíåå àêòóàëüíî è âàæíî, ïîòîìó ÷òî ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî 
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, è íå òîëüêî îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð ãèïåðòåíçèÿ è ñà-
õàðíûé äèàáåò, ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîýòîìó åñëè åñòü âîçìîæíîñòü è æåëàíèå, òî äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî. 
Êàê ìèíèìóì, ýòî ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ñòîèò òàêæå îáúÿñíèòü 
ïàöèåíòó, ÷òî åñëè â 35 ëåò îí ïðîøåë äèàãíîñòèêó è íå áûëî îáíàðóæåíî íèêàêèõ ðèñêîâ, 
òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íåñêîëüêî ëåò ìîæíî õîäèòü è íå ïðîâåðÿòüñÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñèñòåìàòè÷åñêèìè.

Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëåíû ìåæäóíàðîäíûì îòäåëîì PremiQaMed Group.

Êîíòàêòû: ×àñòíàÿ êëèíèêà «Êîíôðàòåðíèòåò», Âåíà
e-mail:international@pkj.at

Òåë.: +43 (0)1 401 14-5509, +43 (0)1 401 14-5873    Ìîá.: +43 (0)664 3334850
×àñòíàÿ êëèíèêà «Äёáëèíã», Âåíà

e-mail: international@pkd.at     Òåë.: +43 (0)1 360 66-0 (7755)

Ìû ãîâîðèì ïî-ðóññêè!
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Îñîáåííîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
êëàññè÷åñêîé ôîðìû ñàðêîìû Êàïîøè
Â ñòàòüå îïèñàíû íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêøèå âî âðåìÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ó ïàöèåíòêè 76 
ëåò ñ äèàãíîçîì ñàðêîìû Êàïîøè (êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà), à òàêæå îïòèìèçàöèÿ ñòàíäàðòíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 
àëãîðèòìà ñ èñïîëüçîâàíèåì äåñåíñèáèëèçèðóþùåãî ïðîòîêîëà, ïîçâîëèâøàÿ ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì 
âûáîðà è äîáèòüñÿ ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîìà Êàïîøè, áëåîìèöèí, ñèíäðîì ëåêàðñòâåííîé ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè, äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèé ïðîòîêîë

Ñåðãåé Âëàäèñëàâîâè÷ Ñêðåê
e-mail: sergeyskrek@yahoo.fr.

Ñàðêîìà Êàïîøè (ÑÊ) — àíãèîïðîëèôå-
ðàòèâíîå çàáîëåâàíèå âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 
èìåþùåå ìóëüòèôàêòîðèàëüíûé ïàòîãåíåç è 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ èììóííîé äèñôóíêöèåé. 
Îïóõîëü ìîæåò ïîðàæàòü êîæó, ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è âíóòðåííèå îðãà-
íû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü âûñûïàíèÿì íà 
êîæå, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ïðè 
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 
Èçâåñòíû ÷åòûðå ôîðìû ÑÊ: ýïèäåìè÷åñêàÿ ó 
áîëüíûõ ñî ÑÏÈÄîì (ðåæå ÂÈ×), èììóíîñó-
ïðåññèâíàÿ, êëàññè÷åñêàÿ (ÊÑÊ) è ýíäåìè÷å-
ñêàÿ. Â ïðàêòèêå âðà÷à-äåðìàòîëîãà ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àåòñÿ ÊÑÊ (ñïîðàäè÷åñêàÿ ôîðìà), î êî-
òîðîé è ïîéäåò ðå÷ü äàëåå.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÑÊ, îñíîâàííûé íà 
äàííûõ RARECARE, ñîñòàâëÿåò 1 642 ñëó÷àÿ â 
ãîä â åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèè [1] ñ ãåíäåðíûì 
ñîîòíîøåíèåì Ì3:Æ1 [2–4]. Íà îñíîâàíèè 
äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ L. Dal Maso è ñîàâò., 
èíöèäåíòíîñòü ÊÑÊ ñîñòàâëÿåò 0,4/100 000 ó 
æåíùèí è 1/100000 — ó ìóæ÷èí [2].

Îñíîâîé ïàòîãåíåçà âñåõ ôîðì ÑÊ ÿâëÿåò-
ñÿ íåêîíòðîëèðóåìàÿ ïðîëèôåðàöèÿ âåðåòåíî-
îáðàçíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ýíäîòåëèî-
öèòîâ, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî êîíòàê-
òîì ìàêðîîðãàíèçìà ñ âèðóñîì ÍÍV8 ñåìåéñòâà 
Herpesviridae (Gammaherpesvirinae ïîäñåìåé-
ñòâî, Rhadinovirus ðîä) [5].

Âèðóñ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, íî íå åäèí-
ñòâåííûì ó÷àñòíèêîì ñëîæíîãî ïàòîãåíåçà ÑÊ, 
â ðàçâèòèè êîòîðîãî èìåþò çíà÷åíèå òàêæå ãå-
íåòè÷åñêèå è èììóííûå êîôàêòîðû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà ÍÍV8-âèðóñà 
àíàëîãè÷íû äðóãèì ÄÍÊ-âèðóñàì, îêàçûâàþ-
ùèì ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà áå-
ëîê ð53, àêòèâèðóþùèé âèðóñíûé îíêîãåíåç. 
Ïîðàæàÿ ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, âèðóñ ÍÍV8 
ñïîñîáñòâóåò èõ òðàíñôîðìàöèè â âåðåòåíî-
îáðàçíûå êëåòêè, ôîðìèðóþùèå êëåòî÷íûé èí-
ôèëüòðàò â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ÑÊ [6].

Äèàãíîñòèêà ÊÑÊ, êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿåò 
ñëîæíîñòè ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ïîçäíèå ñòàäèè êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íà è õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ôóçèôîðìíûõ êëåòîê 
è äåðìàëüíûõ ñîñóäîâ â êîæå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑÊ ïðåäñòàâëå-
íû âûñûïàíèÿìè íà êîæå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
â âèäå ïÿòåí êîðè÷íåâîãî, ðîçîâîãî, êðàñíîãî, 

1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2 Cåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
3 Ôðàíöóçñêàÿ êëèíèêà êîæíûõ áîëåçíåé Ïüåðà Âîëüêåíøòåéíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
4 ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èì. Ï. Í. Êàøêèíà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
  èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
5 Äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ Ýíðè Ìîíäîð, Êðåòåé, Ôðàíöèÿ
6 Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ êëèíèêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
7 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ä. Â. Çàñëàâñêèé1

äîêò. ìåä. íàóê
 Ñ. Â. Ñêðåê 2,3 À. Â. Ñîáîëåâ 4

äîêò. ìåä. íàóê

À. À. Þíîâèäîâà 2,3 Ï. Âîëüêåíøòåéí 5 À. Ê. Ñûäèêîâ 1

Ò. Ð. Îêîëüçèíà 6 À. Â. Òðóíòîâà 2,3 ×åðíîâà Ë. Ð.7
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ôèîëåòîâîãî öâåòà, îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ 
äî íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ â äèàìåòðå, êîòîðûå 
â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàþò ïëîòíóþ êîíñèñòåí-
öèþ, ïðåâðàùàÿñü â ïàïóëû, à çàòåì â óçëû.

Ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ÊÑÊ, ÷àùå âñåãî, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. 
Â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ôîðì, òå÷åíèå ÊÑÊ 
áîëåå ìåäëåííîå, à ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûé.  

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äèàãíîñòè÷åñêîãî 
ïîèñêà, âåðèôèêàöèè äèàãíîçà îñòàåòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì êëå-
òî÷íûõ ìàðêåðîâ ãèñòèîöèòîâ (CD68, CD14) [7], 
ýíäîòåëèàëüíîé ïðîëèôåðàöèè (CD31, CD34), 
ëèìôàòè÷åñêîãî ýíäîòåëèÿ (D2-40) [8]. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýêñòðàêóòàííûõ 
î÷àãîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé: 

• ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðÿä íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ, òàêèõ êàê äèôôóçíàÿ ëèì-
ôàäåíîïàòèÿ, ïëåâðàëüíûé âûïîò, èíòåðñòèöè-
àëüíûå èíôèëüòðàòû; 

• ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÊÑÊ ñ 
èíôåêöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãî÷íîé òêàíè; 
â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ÊÑÊ îòìå-
÷àþò èíòåíñèâíîå ïîãëîùåíèå ðàäèîèçîòîïîâ 
òàëëèÿ è èíäèôôåðåíòíîñòü ê ðàäèîèçîòîïàì 
ãàëëèÿ;

• ìåòîä áðîíõîñêîïèè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè âè-
çóàëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è âûÿâèòü íàëè÷èå 
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ÑÊÑ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàíäàðòíûå ïðîòî-
êîëû äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî îòâåòà (RECIST 
1.1, Cheson, PERCIST 1.0, mRECIST, Choi) íà 
ïðîòèâîîïóõîëåâóþ òåðàïèþ ê ÑÊ íåïðèìåíè-
ìû. Òàêæå â ñëó÷àå ÑÊ íåâîçìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé TNM è 
îïðåäåëèòü ñòàäèþ.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ÊÑÊ ÿâëÿ-
åòñÿ áëåîìèöèí — ïðîòèâîîïóõîëåâûé àíòè-
áèîòèê èç ãðóïïû ôëåîìèöèíîâ [9]. Âñòðàè-
âàÿñü ìåæäó äâóìÿ íèòÿìè ÄÍÊ, îí îáðàçóåò 
óñòîé÷èâûå êîìïëåêñû «DNA bleomycin-Fe2+», 
êîòîðûå ãåíåðèðóþò ñâîáîäíûå ãèäðîêñèëüíûå 
ðàäèêàëû, âûçûâàþùèå ðàçðûâû öåïåé, è íàðó-
øàþò ìàòðè÷íóþ ôóíêöèþ ÄÍÊ. Äåéñòâóÿ íà 
îïóõîëåâûå êëåòêè â ôàçàõ G2- è Ì-êëåòî÷íîãî 
öèêëà, êëèíè÷åñêèé ýôôåêò áëåîìèöèíà õîðî-
øî ðåàëèçóåòñÿ ëèøü ïðè âîçäåéñòâèè íà ñî-
ñóäèñòûå ïðîëèôåðàöèè èëè ïëîñêîêëåòî÷íûå 

îïóõîëè è ìàëîýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè äðóãèõ 
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè, òàêèõ, íàïðè-
ìåð, êàê ëèìôîïðîëèôåðàöèè [10]. Êðîìå ýòî-
ãî, âûñîêèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëàäàþò 
àëèòðåòèíîèí, äîêñîðóáèöèí [11], âèíêðèñòèí, 
âèíáëàñòèí [12]. Òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÊ ïðè-
ìåíÿþò ëó÷åâóþ òåðàïèþ, òåðàïèþ áûñòðûìè 
ýëåêòðîíàìè, êðèîòåðàïèþ [13], ëàçåðîòåðàïèþ, 
õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. 
Ýíäåìè÷åñêàÿ ôîðìà ÑÊ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ 
ïðîòîêîëà âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ) [14].

Cîáñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Â ìíî-
ãîïðîôèëüíóþ êëèíèêó îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà 
76 ëåò äëÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ. 
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòêè âûðàæåííîé ïàòîëîãèè 
âûÿâëåíî íå áûëî, äèàãíîñòè÷åñêè è ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãà-
íîâ è ñèñòåì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé 
íîðìû. 

Ïðè îñìîòðå äåðìàòîëîãîì â îáëàñòè ïðà-
âîé ñòîïû áûëà îáíàðóæåíà ïàïóëà îêðóãëîé 
ôîðìû, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ðîçîâîãî öâåòà, 
êóïîëîîáðàçíî âîçâûøàþùàÿñÿ íàä óðîâíåì 
çäîðîâîé êîæè, áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëüïàöèè, ñ 
ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, äèàìåòðîì ïðèáëèçè-
òåëüíî 6 ìì (ðèñ. 1).

Äàííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè òðàê-
òîâàíû êàê ïîäîøâåííàÿ áîðîäàâêà, ðåêîìåí-
äîâàíà íàðóæíàÿ òåðàïèÿ êåðàòîëèòè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè, êîòîðàÿ íå ïðèíåñëà ðåçóëüòàòà. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà áûëè âûñòàâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå äèàãíîçû — ýêçåìà, êåðàòî-
àêàíòîìà, äåðìàòîôèáðîìà. Äëÿ âåðèôèêàöèè 
äèàãíîçà áûëà âûïîëíåíà ýêñöèçèîííàÿ áèîï-
ñèÿ ýëåìåíòà êîæíîé ñûïè. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðàíà áûëà óøèòà, íàëîæåíà äàâÿùàÿ àíòèñåï-
òè÷åñêàÿ ïîâÿçêà.

×åðåç 5 äíåé â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ðóáöà ñôîðìèðîâàëàñü ãëóáîêàÿ ýðîçèÿ, ðàç-
ìåðû êîòîðîé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ðàçìåðû 
ðàíåå ñóùåñòâóþùåãî ýëåìåíòà (ðèñ. 2). 

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ñàð-
êîìû Êàïîøè, îäíàêî íåñîîòâåòñòâèå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ äàííûìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëèëî íà÷àòü ñòàíäàðòíûé 
ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà 
íà äîîáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêñòðàêóòàí-
íûõ î÷àãîâ. 

Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è 
èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ïàòîëîãèè íå âûÿâèëè, óðîâåíü 
êðåàòèíèíà ñîõðàíÿëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû 
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Ðèñ. 1. Ïàïóëà ðîçîâîãî öâåòà, ýêçîôèòíî 
âîçâûøàþùàÿñÿ íàä óðîâíåì çäîðîâîé êîæè

Ðèñ. 2. ßçâà â îáëàñòè ðóáöà 
îò âûïîëíåííîé áèîïñèè

Ðèñ. 3. ßðêî-êðàñíûå ïàïóëû â îáëàñòè 
ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé

(68 ìêìîëü/ë). Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ óãëó-
áëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà êîæå 
òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ ïÿòíà êîðè÷íåâîãî öâåòà, ñ ÷åò-
êèìè ãðàíèöàìè, ãåîãðàôè÷åñêèõ î÷åðòàíèé, 
ðàçìåðîì äî 1 ñì. Îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì 
âûñûïàíèé íà êîæå áûë îòìå÷åí ðåãèîíàðíûé 
ëèìôàäåíèò. Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î íàçíà÷åíèè öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè: Sol. 
Bleomycini 20 mg + Sol. NaCl 0,9 % 20 ml â/â, 
1 ðàç â 2 äíÿ, èíôóçèè îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðåõ èíôóçèé ó ïàöèåíòêè 
ïîÿâèëèñü íîâûå âûñûïàíèÿ, îòëè÷àâøèåñÿ ïî 
õàðàêòåðó îò ðàíåå ñóùåñòâóþùèõ. Â îáëàñòè 
îáåèõ íàäêëþ÷è÷íûõ ÿìîê ñ ïåðåõîäîì íà ãðóä-
íóþ îáëàñòü ïîÿâèëèñü ñèììåòðè÷íûå ïÿòíà ÿð-
êî-êðàñíîãî öâåòà, ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñëè-
âàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé è çàíèìàþùèå öåëûå 
àíàòîìè÷åñêèå îáëàñòè, íà ïîâåðõíîñòè ïÿòåí 
îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíîå øåëóøåíèå. Â îáëà-
ñòè ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòåé ëîêòåâûõ ñó-
ñòàâîâ èìåëèñü ÿðêî-êðàñíûå ïàïóëû ðàçìåðîì 
îêîëî 1 ìì, ãðóïïèðóþùèåñÿ â áëÿøêè (ðèñ. 3). 
Âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü çóäîì. 

Ïîÿâëåíèå íîâûõ âûñûïàíèé áûëî ðàñöåíåíî 
êàê ñèíäðîì ëåêàðñòâåííîé ãèïåðñåíñèáèëèçà-
öèè, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëà ðåêîìåíäîâàíà íàðóæ-
íàÿ òåðàïèÿ ñóïåðïîòåíòíûìè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäàìè. Êðåì ñ êëîáåòàçîëîì íàíîñèëè 1 ðàç 
â ñóòêè íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ â òå÷åíèå 7 äíåé, 
îäíàêî íîâûå âûñûïàíèÿ ïðîäîëæàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ. Èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè íàðóæíîé òåðàïèè 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçäåëåíèè ñóòî÷íîé 
äîçû öèòîñòàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íà íåñêîëüêî 
ïðèåìîâ è î ðåæèìå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà â âîçðàñòàþùèõ êîíöåíòðàöèÿõ ñ 
îäèíàêîâûìè âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè. 

Èçìåíåíèå ðåæèìà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ïî-
çâîëèëî äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà óæå 
íà ðàííèõ ñðîêàõ òåðàïèè, à ïðè äîñòèæåíèè 
êóðñîâîé äîçû — ïîëíîé ðåêîíâàëåñöåíöèè ïà-
öèåíòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ÊÑÊ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ. Ïðåïÿòñòâóþò óñïåõó ýôôåêòèâíîé 
òåðàïèè ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïàöèåíòîâ, 
íå ïîçâîëÿþùàÿ îñóùåñòâëÿòü ëå÷åíèå â ïîë-
íîì îáúåìå, à òàêæå ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ îò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Êàê ïðàâèëî, ñèíäðîì ëåêàðñòâåííîé ãèïåð-
ñåíñèáèëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì 
âûñûïàíèé ëèøü íà êîæå è íå òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî êîìïëåêñà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð. 
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñûïà-
íèÿ âîçíèêàþò íà 2–3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ è ðàç-
ðåøàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ïîñëóæèâ-
øåãî ïðè÷èíîé ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè. Â ñëó÷àå 

’
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äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ãèïåðñåí-
ñèáèëèçàöèè íà êîæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû 
òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Ïîðàæåíèå êîæè è åå ïðèäàòêîâ, ñïðîâîöè-
ðîâàííûå ââåäåíèåì àíòðàöèêëèíîâûõ àíòè-
áèîòèêîâ, ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ýðèòåìîé 
è ãèïåðïèãìåíòàöèåé, ðåæå — àëîïåöèåé, ðàç-
ðóøåíèåì íîãòåâûõ ïëàñòèíîê. Äðóãèì íåæåëà-
òåëüíûì ÿâëåíèåì ôëåîìèöèíîâ ÿâëÿåòñÿ ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ òîêñè÷íîñòü — êàøåëü è îäûøêà, 
êîòîðûå âîçíèêàþò ó 30 % áîëüíûõ ñïóñòÿ 1,5 
ìåñ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, à òàêæå ñíèæåíèå 
äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ — õðèïû, 
ïíåâìîíèò è ëåãî÷íûé ôèáðîç. Ïîðàæåíèå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåãèñòðèðóþò ó 15 % 
áîëüíûõ, îíî ïðîÿâëÿåòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ïî-
òåðåé àïïåòèòà è äèàðååé.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé [15] ââåäåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû ïðåïàðàòà ñïðîâîöèðîâàëî ïî-
áî÷íûé ýôôåêò â âèäå ñèíäðîìà ëåêàðñòâåííîé 
ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷å-

íèÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà èññëåäîâàòåëÿìè áûëà 
ðåàëèçîâàíà óñïåøíàÿ ïîïûòêà ïî ðàçðàáîòêå 
äåñåíñèáèëèçèðóþùåãî ïðîòîêîëà. 

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àëàñü â óâåëè÷åíèè ÷à-
ñòîòû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïîñòåïåííîì èç-
ìåíåíèè åãî êîíöåíòðàöèè è äîçèðîâêè. Ýòîò 
àëüòåðíàòèâíûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïîçâîëèë 
ñôîðìèðîâàòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçû ïðåïàðàòà, ðàíåå ÿâëÿâøåéñÿ 
òîêñè÷åñêîé.

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ÊÑÊ ÿâëÿåòñÿ 
ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé è òðåáóåò äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 
äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëàñòüþ êîìïåòåíöèè âðà÷à-äåðìàòîëî-
ãà, óìåþùåãî «÷èòàòü» êîæíóþ ñûïü, â òî âðåìÿ 
êàê òåðàïèÿ òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñïåöèôèêà-
öèè è êîìïåòåíöèè ïåðñîíàëà, ó÷àñòâóþùåãî â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è èìåþùåãî îïûò ïî âåäåíèþ 
áîëüíûõ ñ äàííîé âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé ïà-
òîëîãèåé.
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Features of conservative treatment of the classical form of Kaposi´s sarcoma
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áûòü íàïèñàíà ïðîñòûì, äîñòóïíûì ÿçûêîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìîãî èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà. Àâòîð îòâå÷àåò çà 
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Íàçâàíèå ñòàòüè, ðåçþìå, êëþ÷åâûå ñëîâà, ôàìèëèè, èíèöèàëû, ìåñòà ðàáîòû âñåõ àâòîðîâ íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü íà 
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ðåçþìå (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ) äîëæíî ñîäåðæàòü íå áîëåå 175 ñëîâ, êðàòêî õàðàêòåðèçîâàòü öåëü, ìåòîäû, ðå-
çóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçþìå íå äîëæíî ñîäåðæàòü àááðåâèàòóð, ñíîñîê èëè ññûëîê.

Êëþ÷åâûõ ñëîâ (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêå) — íå áîëåå 5.
Ââåäåíèå êðàòêîå, ñîäåðæèò öåëü è êîíêðåòíóþ çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ.
Îïèñàíèå ìåòîäîâ äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî äåòàëüíûì, ÷òîáû äðóãèå èññëåäîâàòåëè ñìîãëè îöåíèòü è ïîâòîðèòü ðàáîòó. 

Äàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäàõ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ, à òàêæå îïèñûâàþòñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàëèñü, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåäâçÿòîñòè ðåçóëüòàòîâ. Íåîáõîäèìî 
òî÷íî óêàçàòü âñå èñïîëüçîâàííûå ïðåïàðàòû è ðåàêòèâû, âêëþ÷àÿ õèìè÷åñêèé êëàññ, äîçó è ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èçëàãàþòñÿ êðàòêî è ÷åòêî, ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì íåîáõîäèìûõ òàáëèö è ðèñóíêîâ. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû 
äîëæíû áûòü îáñóæäåíû â ñîïîñòàâëåíèè ñ äðóãèìè îïóáëèêîâàííûìè ðàáîòàìè, ñëåäóåò îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ è ýòèìè ðàáîòàìè. Ãèïîòåçû íåîáõîäèìî ÷åòêî âûäåëèòü.

Âûâîäû äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è ëîãè÷åñêè ñëåäîâàòü èç ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû.
Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí ñîäåðæàòü 10–15 èñòî÷íèêîâ äëÿ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äî 25 èñòî÷íèêîâ — äëÿ îá-

çîðîâ (ëåêöèé). Ññûëêè âûäåëÿþòñÿ â òåêñòå àðàáñêèìè öèôðàìè, çàêëþ÷åííûìè â êâàäðàòíûå ñêîáêè. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 
äîëæåí áûòü íàáðàí íà îòäåëüíîì ëèñòå. Èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ. ×àñòíûå ñîîáùåíèÿ è 
íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå (äèññåðòàöèè [â îòëè÷èå îò àâòîðåôåðàòîâ], îò÷åòû ïî íàóêå è êëèíèêå, äîêëàäû íà êîíôåðåíöèÿõ, 
êîíãðåññàõ è ñúåçäàõ) â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íå ïðèâîäÿòñÿ. Ïàòåíòû è àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà ïðèâîäÿòñÿ ñ óêàçàíèåì íîìåðà 
Áþëëåòåíÿ, ãîäà èçäàíèÿ è ñòðàíèö ïóáëèêàöèè â Áþëëåòåíå. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ëèòåðàòóðó, ïðåèìóùåñòâåííî, 
çà ïîñëåäíèå 7 ëåò. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü îôîðìëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ P 7.05–2008.
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Âàðèîëèôîðìíûé ïóñòóë¸ç Êàïîøè–Þëèóñáåðãà 
ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà

Ñåðãåé Âëàäèñëàâîâè÷ Ñêðåê
e-mail: sergeyskrek@yahoo.fr

Âàðèîëèôîðìíûé ïóñòóëёç Êàïîøè–Þëèóñ-
áåðãà — ÂÏÊÞ (ãåðïåòèôîðìíàÿ ýêçåìà Êàïî-
øè, îñòðûé îñïåííîâèäíûé ïóñòóëёç Þëèóñáåð-
ãà, ñèíäðîì Êàïîøè, îñïåííîâèäíûå âûñûïàíèÿ 
Êàïîøè) — ïîðàæåíèå êîæè, âûçûâàåìîå âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà 1–2-ãî òèïà, êîêñàêè âè-
ðóñîì À16, âèðóñîì êîðîâüåé îñïû ó áîëüíûõ ñ 
ðàíåå ñóùåñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè äåðìàòî-
çàìè. ÂÏÊÞ îïèñàí ó áîëüíûõ êðàñíûì ïëî-
ñêèì ëèõåíîì [1], èððèòàíòíûì äåðìàòèòîì [2], 
âðîæäåííîé èõòèîçèôîðìíîé ýðèòðîäåðìèåé 
[3, 4], ïðîñòûì èõòèîçîì [5], ëèñòîâèäíîé ïó-
çûð÷àòêîé [6], äîáðîêà÷åñòâåííîé ñåìåéíîé ïó-
çûð÷àòêîé (áîëåçíüþ Õåéëè-Õåéëè) [7], áîëåç-
íüþ Äàðüå [8, 9], ñèíäðîìîì ñòàôèëîêîêêîâîé 
îøïàðåííîé êîæè [10], ñèíäðîìîì Ñåçàðè [11], 
Ò-êëåòî÷íûìè ëèìôîìàìè êîæè [12], òîêñè÷å-

ñêèì ýïèäåðìàëüíûì íåêðîëèçîì [13], ïîñëå 
òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ [14], ñ îæîãàìè [15], 
ðîçàöåà [16]. 

Ïàòîãåíåç. Ðàçâèòèþ ÂÏÊÞ ó ïàöèåíòîâ ñ 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñïîñîáñòâóåò íàðóøå-
íèå êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà, à òàêæå èçìåíåíèå êîæíûõ èììóííûõ 
ðåàêöèé â ñèëó íåïîëíîöåííîñòè ìåõàíè÷åñêî-
ãî áàðüåðà êîæè. 

Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ 
èãðàåò ïðåîáëàäàíèå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ 
Th2 êëåòêàìè â êîæå ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì [17]. Ïðè ýòîì íàáëþäàþò 
èçáûòî÷íóþ ýêñïðåññèþ IL4 CD4+êëåòêàìè è 
IL13, ñíèæåíèå âûðàáîòêè èíòåðôåðîíà-γ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò óñèëåííîé ðåïëèêàöèè âèðóñîâ â 
êîæå è ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå ñîîáùà-
åòñÿ î ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ãèïåðïðî-
äóêöèè IL4 è IL13 [18], êîíòðîëèðóåìîé ïîëè-
ìîðôèçìîì â ãåíå STAT6 [19].

Íà îñíîâå äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ Th2 öèòîêèíà, óâåëè÷åíèå ñòå-
ïåíè ñåíñèáèëèçàöèè è ïðîÿâëåíèé ïèùåâîé 
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Â ñòàòüå ïðèâåäåí ñëó÷àé âàðèîëèôîðìíîãî ïóñòóëёçà Êàïîøè–Þëèóñáåðãà ó ìóæ÷èíû 43 ëåò. Ñèíäðîì Êàïî-
øè – äåðìàòîç, ðàçâèâàþùèéñÿ, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå 
â îòâåò íà ïîðàæåíèå ìàêðîîðãàíèçìà âèðóñíîé èíôåêöèåé, ïðåèìóùåñòâåííî âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà. Äàí-
íûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çàáîëåâàíèå âîçíèêëî âñëåäñòâèå êîì-
áèíèðîâàííîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí) ó ïàöèåíòà ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, 
ïîëó÷àâøåãî ëå÷åíèå ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèîëèôîðìíûé ïóñòóëёç Êàïîøè–Þëèóñáåðãà, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, àòîïè÷åñêèé 
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àëëåðãèè ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 
à òàêæå ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé êîæíûõ èíôåêöèé 
(Staph. aureus, Molluscum contagiosum), äîêà-
çàíà âçàèìîñâÿçü òÿæåñòè àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà è ÂÏÊÞ [20]. Òàêæå óñòàíîâëåíî âëèÿíèå 
IL-10 è IL-17 íà òå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìà-
òèòà ïîñðåäñòâîì èíäóêöèè ðåàêöèè Th2 è ðå-
ãóëèðîâàíèÿ àêòèâàöèè Ò-êëåòîê. Óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ IL-17A, IL-17F è CXCL2 ñîïðîâîæäà-
åòñÿ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ IL-10 è óâåëè÷åíèåì 
ïðîäóêöèè IL-17 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïðè-
âîäÿ ê ïîÿâëåíèþ âûñûïàíèé âñëåäñòâèå âîç-
äåéñòâèÿ âèðóñà [21]. 

Åùå îäíèì êëþ÷åâûì çâåíîì â ðàçâèòèè 
ÂÏÊÞ ÿâëÿþòñÿ êàòåëèöèäèíû è èõ ðîëü â ðàç-
âèòèè âîñïàëåíèÿ. Êàòåëèöèäèíû — ñåìåéñòâî 
àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ. Èõ îñíîâíûå ôóíê-
öèè íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå ðàáîòû êîì-
ïîíåíòîâ âðîæäåííîãî èììóííîãî îòâåòà, êîòî-
ðûå äåéñòâóþò ïðîòèâ ïàòîãåíîâ áàêòåðèàëüíîé, 
ãðèáêîâîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Â îòëè÷èå îò 
êîæè áîëüíîãî àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, êîæà 
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏÊÞ ñîäåðæèò ìåíüøå êàòåëè-
öèäèíà, ÷òî, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåí-
íûì èììóííûì îòâåòîì ïðè êîíòàêòå âèðóñà ñ 
îðãàíèçìîì [22]. Êðîìå ýòîãî, âûñîêèé óðîâåíü 
îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî èììóíîãëîáóëèíà Å áûë 
èäåíòèôèöèðîâàí êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÂÏÊÞ [23].

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ÂÏÊÞ ïðè-
íàäëåæèò ôèëàããðèíó. Ýòî áåëîê, ó÷àñòâóþùèé 
â ôîðìèðîâàíèè çàùèòíîãî áàðüåðà êîæè. Ìó-
òàöèè â ãåíàõ ýòîãî âàæíîãî ïðîòåèíà, âõîäÿ-
ùåãî â ñîñòàâ ýïèäåðìèñà, â ÷àñòíîñòè ìóòàöèÿ 
R501X, ïðèâîäÿò ê åãî íåäîñòàòî÷íîìó ñèíòåçó 
è óâåëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü ýïèäåðìèñà äëÿ 
ðàçíûõ ïàòîãåíîâ. Èìåííî ýòè ìóòàöèè è ôîð-
ìèðóþò çíà÷èòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÏÊÞ ó 
ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì [24].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì îïèñàíèå êëè-

íè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ÂÏÊÞ ó ìóæ÷èíû 43 ëåò, 
ñòðàäàþùåãî àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñ äåòñòâà. 
Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûå âûñûïàíèÿ ïîÿâèëèñü íà 
êîæå ëèöà è ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðàêòè÷åñêè ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, êîãäà áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ýêññó-
äàòèâíîãî äèàòåçà. Â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå çàáî-
ëåâàíèå ïðèîáðåëî õðîíè÷åñêèé, ðåöèäèâèðó-
þùèé õàðàêòåð ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè (5–6 
ðàç â ãîä) è íåïðîäîëæèòåëüíûìè ðåìèññèÿìè 
â ëåòíèé ïåðèîä. Âñå ýòî âðåìÿ ïàöèåíò íàõî-
äèëñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì äåðìà-

òîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Áûëè âûñòàâëåíû 
ðàçíûå äèàãíîçû: àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, íåéðî-
äåðìèò, ýêçåìà. Áîëüíîìó ïðîâîäèëè òîëüêî íà-
ðóæíóþ  òåðàïèþ â âèäå óâëàæíÿþùèõ êðåìîâ, 
êîðîòêèõ êóðñîâ òîïè÷åñêèõ ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ. Îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè ïî-
ëîæèòåëüíûé, íî íåïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò. 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ïàöèåíòà áûëà çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ, íî 
ñ 32 ëåò áîëåçíü ñòàëà ïðîãðåññèðîâàòü. Ïîÿâè-
ëèñü âûñûïàíèÿ íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ êîæè, ñòà-
ðûå ýëåìåíòû êîæíîé ñûïè ïåðåñòàëè èñ÷åçàòü.

Ïîñëåäíåå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò 
îòìå÷àë ñ äåêàáðÿ 2014 ã., êîãäà îáøèðíûå âû-
ñûïàíèÿ ïîÿâèëèñü íà ëèöå, ñãèáàòåëüíûõ ïî-
âåðõíîñòÿõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à 
òàêæå íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé. Ïðè 
îáðàùåíèè ê äåðìàòîëîãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
áûë âûñòàâëåí äèàãíîç àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. 
Ïðîâîäèëè èíôóçèîííóþ äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùóþ è äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ: ïàïà-
âåðèíà ãèäðîõëîðèä 2 % 2 ìë â/ì; ýóôèëëèí 
2,4 % 10 ìë; ìàãíåçèè ñóëüôàò 25 % 10 ìë â 
250 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íà-
òðèÿ, åæåäíåâíî, êóðñ — 10 ïðîöåäóð. Èç-çà 
íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåð òåðàïèÿ áûëà 
ïðîäîëæåíà ñ ïîìîùüþ ñâåòîëå÷åíèÿ: NB-UVB 
(TL 01 311 nm) N 11.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà 
è ïîÿâëåíèåì íîâûõ ýëåìåíòîâ êîæíîé ñûïè 
áûëà íàçíà÷åíà èììóíîñóïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ 
öèêëîñïîðèíîì (300 ìã, 1 ð/ñóò â òå÷åíèå 14 
äíåé), êîòîðàÿ áûëà îñòàíîâëåíà èç-çà ïëîõîé 
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ïàöèåíòîì è ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 200/120 ìì ðò. 
ñò. Èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëà 
ïðîèçâåäåíà çàìåíà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà 
íà ìåòîòðåêñàò (10 ìã, 1 ð/íåä N 8). ×åðåç 5 
äíåé ïîñëå íà÷àëà öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè íà 
êîæå ëèöà ïîÿâèëèñü âûñûïàíèÿ, îòëè÷àþùèå-
ñÿ îò òåõ, êîòîðûå áûëè ðàíåå. 

Ïðè îáðàùåíèè âî Ôðàíöóçñêóþ êëèíèêó 
êîæíûõ áîëåçíåé ïðîöåññ ïîðàæåíèÿ êîæè áûë 
ïðåäñòàâëåí âûñûïàíèÿìè íåñêîëüêèõ âèäîâ. 
Â îáëàñòè ñïèíû, æèâîòà, ñãèáàòåëüíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èìåëèñü 
ìíîæåñòâåííûå ìèêðîâåçèêóëû, ïàïóëû, ïÿòíà 
êðàñíîãî öâåòà ñ íå÷åòêèìè êðàÿìè, ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ î÷åðòàíèé. Êîæà â îáëàñòè î÷àãîâ 
ïîðàæåíèÿ íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòåé ñóõàÿ, 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì øåëóøåíèåì íà ïîâåðõíîñòè 
è ëèíåéíûìè ýêñêîðèàöèÿìè. Â îáëàñòè çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè øåè èìåëñÿ î÷àã ëèõåíèçàöèè, 
S=4·5 ñì. 
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Íà êîæå â îáëàñòè ëèöà èìåëèñü ìíîæå-
ñòâåííûå ïÿòíà ñ íå÷åòêèìè êðàÿìè ÿðêî-êðàñ-
íîãî öâåòà, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ îïðåäå-
ëÿëèñü ìèêðîâåçèêóëû ðàçìåðîì äî 1–2 ìì ñ 
ïðîçðà÷íûì ñîäåðæèìûì. Íåêîòîðûå ìèêðîâå-
çèêóëû, ðàçðóøàÿñü, îñòàâëÿëè ïîñëå ñåáÿ ýðî-
çèè ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, ïîêðûòûå ãåìîððàãè-
÷åñêèìè êîðî÷êàìè. Êðîìå ýòîãî, ïî êðàþ ðîñòà 
âîëîñ, à òàêæå â îáëàñòè áîðîäû è óñîâ èìå-
ëèñü åäèíè÷íûå âåçèêóëî-ïóñòóëû ñ ïåðèôåðè-
÷åñêèì âàëèêîì è ïóïêîîáðàçíûì âäàâëåíèåì 
â öåíòðå (ðèñóíîê). Êîæà â îáëàñòè ëèöà áûëà 
çíà÷èòåëüíî ãèïåðåìèðîâàíà, èíôèëüòðèðîâà-
íà, îòå÷íà. Âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü áîëüþ, 
çóäîì è ææåíèåì.

Êðîìå ýòîãî, îòìå÷åíû íåçíà÷èòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå â ðàçìåðàõ çàòûëî÷íûõ è ïîäíèæ-
íå÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îáùåå 
íåäîìîãàíèå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è ñóá-
ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (37 °Ñ). Ïðè îáùåì 
îñìîòðå âûÿâëåíî: ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â 
ïðåäåëàõ íîðìû — òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ÷èñòûå; 
ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò., Ps — 68 óä/ìèí, íîð-
ìàëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ íà îáåèõ 
ðóêàõ, ×ÄÄ — 20 â ìèí. Ñòóë è äèóðåç â íîð-

ìå. Íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ — ÿñíûé 
ëåãî÷íûé çâóê, õðèïîâ íåò. Äûõàíèå âåçèêóëÿð-
íîå. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ îòåêîâ íå âûÿâëåíî, ñèìïòîì ïîêîëà-
÷èâàíèÿ ïî ïîÿñíèöå îòðèöàòåëüíûé. 

Ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîñëå ôèçèêàëüíî-
ãî îñìîòðà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ðàñöåíåíî êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, îäíàêî áûëà ðåêîìåíäîâà-
íà ãîñïèòàëèçàöèÿ â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå. 
Êðîìå ýòîãî, íàçíà÷åíà ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ (àöèêëîâèð â òàáë. 1000 ìã 3 ðàç â ñóòêè â 
òå÷åíèå 7 äíåé).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè 

óæå íà âòîðîé äåíü âûñûïàíèÿ ïåðåñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ. Áóëüøàÿ ÷àñòü ñóùåñòâóþùèõ ýëåìåí-
òîâ êîæíîé ñûïè ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèëàñü. 
Ïîëíàÿ ðåêîíâàëåñöåíöèÿ íàñòóïèëà ÷åðåç 6 
äíåé.

Äèàãíîñòèêà ÂÏÊÞ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëîæíîñòåé è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè-
÷åñêîãî îñìîòðà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà èñïîëüçóþò ïðîáó Òöàíêà. 
Îäíàêî ýòîò áûñòðûé ñïîñîá ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà íå îáëàäàåò íè äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, íè ñïåöèôè÷íîñòüþ [25]. Êðîìå 
ýòîãî, äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïðèìå-
íÿþò ìåòîä ïðÿìîé ôëþîðåñöåíöèè. Ìåòîä 
îêðàøèâàíèÿ àíòèòåë ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áûñòðî è òî÷íî óñòàíîâèòü 
ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Èäåíòèôèêàöèÿ âèðóñà 
òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïå-
öèôè÷íûì òåñòîì ïðè âûÿâëåíèè ãåðïåòè÷å-
ñêîé èíôåêöèè, îäíàêî äàííûé âèä äèàãíî-
ñòèêè òðåáóåò íå ìåíåå 48 ÷. Áèîïñèÿ êîæè 
è ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èìåþò ìàëîå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è íå ðåêîìåíäîâàíû â 
ïðàêòèêå âðà÷à-äåðìàòîëîãà [26, 27].

Âûâîäû
Âàðèîëèôîðìíûé ïóñòóë¸ç Êàïîøè–Þëèóñ-

áåðãà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêèì çàáîëåâà-
íèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Îä-
íàêî ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ðèñê çàáîëåâàíèÿ 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé 
òåðàïèè.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ êîëè÷åñòâåí-
íûì îïðåäåëåíèåì Th2 öèòîêèíà, CD4+, IL4, 
IL10, IL13, IL17 (À, F), èíòåðôåðîíà-γ.

Ïàöèåíò Ì., 43 ãîäà.
Ìíîæåñòâåííûå ìèêðîâåçèêóëû íà ëèöå, 
ïîêðûòûå ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðî÷êàìè, 

íà ôîíå îòå÷íîé, ãèïåðåìèðîâàííîé êîæè
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Kaposi´s varicelliform eruption in an adult patient
The article presents a case of Kaposi’s varicelliform eruption in a man 43 years old. Kaposi’s varicelliform eruption-dermatosis usu-
ally develops in patients with atopic dermatitis in early childhood, in response to the defeat of host viral infection, most often herpes 
simplex virus. This case is of particular interest, as the disease has arisen as a result of immunosuppressive therapy for a patient 
with atopic dermatitis treated for the underlying disease.
Key words: Kaposi´s varicelliform eruption, herpes simplex virus, atopic dermatitis, immunosuppression therapy, cathelicidin, 
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Ìàòåðèàëû XI Ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

«ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÓÐÎËÎÃÈÈ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ 
(èíôåêöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå 

íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è äð.)»
9 äåêàáðÿ 2016 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íîâûå ãîðèçîíòû â ïðîôèëàêòèêå íîçî-
êîìèàëüíîé (êàòåòåð-àññîöèèðîâàííîé) 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
Âàñèëüåâ À. Î.1, Ãîâîðîâ À. Â.1, 
Øíåéäåðìàí Ì. Ã.2, Ïóøêàðü Ä. Þ.1 
1 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
 óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà
2 Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè
  èì. àêàä. Â. È. Êóëàêîâà, Ìîñêâà

Êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàÿ èíôåêöèÿ (ÊÀÈ) 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííàÿ ôîðìà èíôåêöèè â ñòàöèîíàðå. Îíà ñî-
ñòàâëÿåò äî 40 % îò âñåõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåê-
öèé è, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ìîæåò 
ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè 
è, êàê ñëåäñòâèå, ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Ïåð-
âè÷íûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà, ðàçðàáî-
òàííîé ñîâìåñòíî ñ ÍÖÀÃèÏ èì. Â. È. Êóëàêî-
âà, ïîêàçàëè õîðîøóþ åå ïåðåíîñèìîñòü â õîäå 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ðàçðàáîòàííîé 
íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ñ âîçìîæ-
íîñòüþ îðîøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà 
ðàñòâîðîì àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îòâåäåíèÿ 
ýêññóäàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé èí-
ôåêöèè, â ÷àñòíîñòè ÊÀÈ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ëè-
òåðàòóðíûé ïîèñê, à òàêæå ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé , âîçíèêàþ-
ùèõ â ïðîöåññå äðåíèðîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
óðåòðàëüíûì êàòåòåðîì. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
âûÿâëåíû êðèòåðèè ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé  ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà (â òîì ÷èñëå, ÊÀÈ). Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 55 ïàöèåíòîâ, ïîäïèñàâøèõ èíôîð-
ìèðîâàííîå ñîãëàñèå è ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå 
íà êàôåäðå óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäî-
êèìîâà. 1-ÿ ãðóïïà — 23 ïàöèåíòà, ïåðåíåñøèõ 
òðàíñóðåòðàëüíóþ ðåçåêöèþ (ÒÓÐ) ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðûì 
äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿëè 
ñòàíäàðòíûì äâóõ- èëè òðåõõîäîâûì ñèëèêîíî-

âûì êàòåòåðîì Ôîëåÿ (êîíòðîëüíàÿ ïîäãðóïïà, 
n=15) èëè ñèëèêîíîâûì óðåòðàëüíûì êàòåòå-
ðîì (íîâàÿ ìîäåëü) ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëè-
ðóåìîãî îðîøåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åè-
ñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà 
(îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà, n=8); 2-ÿ ãðóïïà — 27 
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðîé çà-
äåðæêè ìî÷è (ÎÇÌ), èç êîòîðûõ 15 (êîíòðîëü-
íàÿ ïîäãðóïïà) áûë óñòàíîâëåí ñòàíäàðòíûé 
äâóõõîäîâîé ñèëèêîíîâûé êàòåòåð Ôîëåÿ, à 12 
(îñíîâíàÿ ïîäãðóïïà) — íîâàÿ ìîäåëü óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé ñðîê íàõîæäåíèÿ óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 
ïåðåíåñøèõ ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ñîñòàâèë 1 è 2 äíÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 1 è 2,5 äíÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèé ñðîê íàõîæäåíèÿ óðå-
òðàëüíîãî êàòåòåðà ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñ ÎÇÌ ñîñòàâèë 5 äíåé. Ïîñëå 
óäàëåíèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà ó 21 ïàöèåíòà 
ñ ÎÇÌ áûëî âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ìî÷åèñïóñêàíèå, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (6 ïà-
öèåíòîâ), ó÷èòûâàÿ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêóþ 
êàðòèíó, âûïîëíåíà òðîàêàðíàÿ öèñòîñòîìèÿ. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñ âîññòàíîâëåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì 
íå âûÿâëåíî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÊÀÈ íàèáîëåå çíà÷èìûì ñ÷èòàåòñÿ äëèòåëü-
íîñòü êàòåòåðèçàöèè. Â ñëó÷àå êðàòêîâðåìåííîé 
è èíòåðìèòòèðóþùåé êàòåòåðèçàöèè ïðîâåäåíèå 
ðóòèííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå òðåáó-
åòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ðàçâèòèè êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîé èíôåêöèè ïàöèåíòàì äîëæíà áûòü 
íàçíà÷åíà ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ, êîððåêöèÿ êîòîðîé âîçìîæíà ïîñëå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è. Êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ íåâåëèêî, òåì 
íå ìåíåå, óæå ñåé÷àñ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà â 
ïåðñïåêòèâå ïîçâîëèò ñîêðàòèòü äîëþ âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèè, ñíèçèòü ïîñëåîïåðàöè-
îííûé êîé êî-äåíü è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøèòü 
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû. Âíåäðåíèå íîâûõ èííî-
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âàöèîííûõ ðàçðàáîòîê â ñôåðå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èìåþùèõñÿ ìîäåëåé óðîëîãè÷åñêèõ êàòå-
òåðîâ ïîìîæåò àêòèâíåå áîðîòüñÿ ñ ÊÀÈ.

Ïðîèçâîäñòâî íîâîé ìîäåëè óðåòðàëüíîãî 
êàòåòåðà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðîññèéñêîì ïðåä-
ïðèÿòèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðîãðàììå èìïîðòî-
çàìåùåíèÿ. Îöåíêà îòäàëåííîé ýôôåêòèâíîñòè 
çàéìåò äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ è ïîòðåáóåò âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÍÔ, ñî-
ãëàøåíèå № 16-15-00233.

Ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè 
ó ìóæ÷èí. Âçãëÿä ñ ïîçèöèè 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Âûõîäöåâ Ñ. Â.1, Òðåãóáåíêî È. À.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
  èì. À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-óðîëîãà íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, êàðòèíà áîëåçíè 
êîòîðûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêëàäûâàåòñÿ â ðàì-
êè òèïè÷íîãî óðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à ñ 
äðóãîé — íèêàê íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèâû÷íû-
ìè ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè 
îáñëåäîâàíèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî 
ñðåäè òàêèõ ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ ñîâîêóïíîñòü 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (æàëîá áîëüíîãî), îáî-
çíà÷àåìàÿ â óðîëîãèè êàê ñèìïòîìû íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ), à òàêæå êàê ñèíäðîì 
õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ). Îáà ïîíÿ-
òèÿ ÿâëÿþòñÿ îôèöèàëüíûìè è ðåêîìåíäîâàíû 
ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè ñîîáùåñòâàìè (Åâ-
ðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ, Ðîññèéñêîå îá-
ùåñòâî óðîëîãîâ, Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî 
èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí, Ìåæäó-
íàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè). 

Ñèìïòîìû, óêàçàííûå â ñòðóêòóðå ÑÍÌÏ è 
ÑÕÒÁ, ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñîâîêóïíîñòè, ìî-
ãóò îðèåíòèðîâàòü ñïåöèàëèñòà â ñòîðîíó òîé 
èëè èíîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ 
òåì, âñòðå÷àÿñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ñèìïòîìû 
ÿâíî èëè êîñâåííî óêàçûâàþò íà îïðåäåëåííîå 
çàáîëåâàíèå, íî îíî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëü-
òàòàìè îáúåêòèâíîãî è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñïåöèàëèñò îêàçûâàåò-
ñÿ â òóïèêå. Â ðåçóëüòàòå, âðà÷ó îñòàåòñÿ ëèáî 
âûñòàâèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïîä îïèñàíèå 
ñèìïòîìîâ äèàãíîç (èç ðàñïðîñòðàíåííûõ — 
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, íåéðîãåííàÿ äèñôóíê-
öèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé 
ïóçûðü è ò. ä.) è íà÷àòü ëå÷åíèå «ex juvantibus», 

ëèáî ïåðåíàïðàâèòü áîëüíîãî ê äðóãîìó ñïåöè-
àëèñòó, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ðåæå. Êàê ïðàâèëî, òà-
êèå ïàöèåíòû ãîäàìè «êî÷óþò» ïî ðàçëè÷íûì 
âðà÷àì, óâåëè÷èâàÿ ñ êàæäûì âèçèòîì îáúåì 
ñâîåé èñòîðèè áîëåçíè. Ðåàëüíîé ïîìîùè îíè 
ïîëó÷èòü íå ìîãóò, òàê êàê âðà÷è ñîìàòè÷åñêîãî 
ïðîôèëÿ, ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ 
â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè è ïîñòðîåíèè óðîëîãè-
÷åñêîãî äèàãíîçà, òåì íå ìåíåå, íå ó÷èòûâàþò 
âåñüìà âàæíûé ìîìåíò. Îñîçíàâàÿ ìåõàíèçì 
ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ ïðè ðàçâèòèè óðî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îíè çàáûâàþò î òîì, 
÷òî ÑÍÌÏ è ÑÕÒÁ — âñåãî ëèøü îùóùåíèÿ, 
ïåðåæèâàåìûå ïàöèåíòîì. È íåâàæíî, åñòü ëè 
ó ïàöèåíòà ñ ÑÍÌÏ/ÑÕÒÁ ðåàëüíàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Áîëåå ñëîæíûì äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ìîæåò áûòü òî, èç-çà ÷åãî áîëåâûå îùóùå-
íèÿ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ (êîãäà íåò îáúåêòèâíî 
ïîäòâåðæäåííûõ «îðãàíè÷åñêèõ» íàðóøåíèé) 
ïðîåöèðóþòñÿ èìåííî íà îáëàñòü îðãàíîâ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå íå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå è ïîíèìàíèå 
âçàèìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî) è ïñèõè-
÷åñêîãî â îðãàíèçìå ïàöèåíòà. Ïîäîáíûé ïîä-
õîä îäíîñòîðîíåí è âåäåò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòà 
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëå÷àò êàê 
îáû÷íîãî óðîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Ðåçóëüòàò 
òàêîé òåðàïèè ïðîäóêòèâíûì íå áóäåò. 

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîìó, íàìè 
áûëè îáñëåäîâàíû 26 ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè, 
âõîäÿùèìè â ñòðóêòóðó ÑÍÌÏ è ÑÕÒÁ. Îáú-
åêòèâíîå îáñëåäîâàíèå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå äàííûå íå ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ó 
áîëüíûõ îðãàíè÷åñêîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû 
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñåêñîëîãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè, êðîìå òîãî, îöåíèâàëè ïñèõè÷åñêèé 
ñòàòóñ áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ áûë âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 
íåàäàïòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ, 
òðóäíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå, ñëîæ-
íîñòè â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ 
ýìîöèé, êîíêðåòíûé òèï ìûøëåíèÿ, ñëàáàÿ 
(èëè îñëàáëåííûé âàðèàíò ñðåäíåé) ïîëîâàÿ 
êîíñòèòóöèÿ, ñëîæíîñòè â ñåêñóàëüíîé æèçíè. 
Ïðè ýòîì ïðèçíàêîâ äåïðåññèè íå îòìå÷àëîñü. 
Ïî ñâîèì ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì âñå 
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü íà äâå ãðóïïû. 1-þ 
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè 
÷åðòàìè õàðàêòåðà. Äëÿ íèõ áûëà ñâîéñòâåííà 
âûðàæåííàÿ ñèòóàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà, 
ýéôîðè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ 
(ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû). 2-þ ãðóï-
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ïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ èñòåðîèäíûìè ÷åðòà-
ìè õàðàêòåðà. Ó íèõ íàáëþäàëè ñåíçèòèâíîå 
èëè ýãîöåíòðè÷åñêîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ 
(ïðåäïîëîæèòåëüíî — ìåõàíèçì âòîðè÷íîé æå-
ëàòåëüíîñòè). 

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 
óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò îñîáûå, 
ïðè ýòîì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû, 
êîòîðûå, ïî ñâîåé ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ñóáúåêòèâíûõ 
«óðîëîãè÷åñêèõ» æàëîáàõ (ÑÍÌÏ, ÑÕÒÁ) îò-
ñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå ïîäòâåðæäåíèÿ ðåàëü-
íîé óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ âñåõ áîëüíûõ 
äàííîãî ïðîôèëÿ õàðàêòåðíà íåñòàáèëüíîñòü â 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïðîòåêàþùàÿ â ðàìêàõ 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ 
íàðóøåíèÿìè â êîììóíèêàöèè è äèñãàðìîíèåé 
â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Äëÿ âåðíîãî ïîäõîäà ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ âðà÷àì-
óðîëîãàì íåîáõîäèìî çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðèíöèïû è ïîä-
õîäû êîòîðîé àêòèâíî ïðèìåíÿþò â ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè, êàðäèîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè è äåðìà-
òîëîãèè. Äëÿ ýòîãî âðà÷ó-óðîëîãó íåîáõîäèìî 
ïðîéòè äîñòóïíóþ ïîäãîòîâêó íà öèêëàõ óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ (ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 
ñåêñîëîãèÿ), à òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè è ñåêñîëîãàìè.

Ëå÷åíèå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
ïðè ïîìîùè êðèîàáëÿöèè: ìàëîèíâàçèâ-
íûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä 
Ãîâîðîâ À. Â.1, Âàñèëüåâ À. Î.1, 
Ïóøêàðåâ À. Â.2,3, Öûãàíîâ Ä. È.2,3, 
Ïóøêàðü Ä. Þ.1
1 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
 óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà
2 ÍÈÈ «Ýíåðãîìàøèíîñòðîåíèå» ÂÏÎ èì. Í. Ý. Áàóìàíà,
  Ìîñêâà
3 Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî
  îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

Êðèîàáëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíà-
òèâíûé è ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþò ïðèìåíåíèå äàííîãî 
ìåòîäà â ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
ïî÷åê, ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ìåòàñòàòè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. îðãàíîâ. Ñîáñòâåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå 
ýôôåêòèâíîñòè êðèîàáëÿöèè äîêàçàëè âîçìîæ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì 
ïðîöåññå. Âïåðâûå êðèîàáëÿöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ äëÿ 

êðèîòåðàïèè 3-ãî ïîêîëåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà 
â Ðîññèè â ìàðòå 2010 ã. íà êàôåäðå óðîëîãèè 
ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà íà áàçå ÃÊÁ № 50
(â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÃÊÁ èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîö-
êîãî) Ìîñêâû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ ìàðòà 2010 ã. ïî 
îêòÿáðü 2016 ã. íàìè ïðîîïåðèðîâàíû 155 ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ Ò1ñ, T2 è T3 áûëà äèà-
ãíîñòèðîâàíà ó 81, 53 è 21 ïàöèåíòà, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âñåì ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ âûïîëíåíà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîñèñòåìû 3-ãî ïîêîëåíèÿ 
«SeedNet Gold» («Galil Medical»). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êðèîàáëÿöèþ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ñîñòàâèë 72,7 ãîäà, óðîâåíü 
îáùåãî ÏÑÀ 10,6 íã/ìë, îáúåì ïðîñòàòû 46,2 ñì3,
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñîñòà-
âèëà 11,6 ìë/ñ. Â 141 ñëó÷àå ëå÷åíèå áûëî ïåð-
âè÷íûì, â 14 — ñàëüâàæíûì (7 ïàöèåíòîâ ðà-
íåå ïåðåíåñëè äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ, 
5 — áðàõèòåðàïèþ, 2 — ïåðâè÷íóþ êðèîàáëÿ-
öèþ ïðîñòàòû). Ýôôåêòèâíîñòü êðèîâîçäåéñòâèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ òåìïåðàòóðíî-âðå-
ìåííûõ ðåæèìîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ 
áûëà îöåíåíà íàìè íà áèîëîãè÷åñêîé è æåëàòè-
íîâîé ìîäåëÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Âñåì ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì 
êðèîàáëÿöèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîä êîí-
òðîëåì ÒÐÓÇÈ â äâóõ ïðîåêöèÿõ ïðîâåäåíî äâà  
öèêëà çàìîðàæèâàíèÿ è îòòàèâàíèÿ ïðîñòàòû 
ïðè ïîìîùè èãë «IceSeed» è «IceRod. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ïîä ÑÌÀ. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà (â ñðåä-
íåì íà 7-å ñóòêè) ó âñåõ ïàöèåíòîâ âîññòàíîâ-
ëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Óðîâåíü 
îñòàòî÷íîé ìî÷è âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàë 
50 ìë. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè â íàøåì ñëó÷àå 
ñîñòàâèëî 105 ìèí. Ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ â êëè-
íèêå óðîëîãèè ÌÃÌÑÓ âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå 
ÏÑÀ êàæäûå 3 ìåñ, áèîïñèþ ÏÆ ÷åðåç 1 ãîä 
ïîñëå îïåðàöèè (íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÏÑÀ) è 
îïðåäåëåíèå ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ ïîñëå îïåðà-
öèè Qmax è IPSS. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå êðèîàáëÿöèè 
ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàíû 83 áîëüíûõ: ñðåäíèé  
óðîâåíü îáùåãî ÏÑÀ êðîâè ó íèõ ñîñòàâèë 0,28 
íã/ìë, ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå IPSS 12, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ 10,7 ìë/ñ, 
îáúåì îñòàòî÷íîé  ìî÷è 84 ìë. Âûæèâàåìîñòü 
áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà ïðè íàäèðå ÏÑÀ 
0,6 íã/ìë ó áîëüíûõ ïîñëå ïåðâè÷íîé òîòàëü-

’
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íîé êðèîàáëÿöèè ÏÆ ñîñòàâèëà ÷åðåç 60 ìåñ 
70 % ïðè ìåäèàíå íàáëþäåíèÿ 30,5 ìåñ. Âû-
æèâàåìîñòü áåç áèîõèìè÷åñêîãî ðåöèäèâà ïî 
êðèòåðèÿì ASTRO ó áîëüíûõ ïîñëå ñàëüâàæíîé 
êðèîàáëÿöèè ÏÆ ñîñòàâèëà ÷åðåç 60 ìåñ 49 %.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé ïðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ñîáñòâåííûõ øåñòèëåòíèõ ðåçóëüòàòîâ êðè-
îàáëÿöèè ÏÆ ïîêàçàë âûñîêóþ îíêîëîãè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ êàê ó 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ òîòàëüíóþ 
êðèîàáëÿöèþ, òàê è ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ñàëü-
âàæíóþ êðèîàáëàöèþ ÏÆ. Â òå÷åíèå 12–18 ìåñ 
ïîñëå òîòàëüíîé êðèîàáëÿöèè ÏÆ ó áîëüøèíñòâà 
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè 
ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äîîïåðàöèîííûì óðîâíåì. Âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà êðèîàáëÿöèè ïîçâîëèëî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, 
â ÷àñòíîñòè çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè ÷èñëà îñëîæ-
íåíèé, ìàëîé èíâàçèâíîñòè, âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé  âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ðå-
çóëüòàòà êðèîâîçäåéñòâèÿ îò èñïîëüçîâàííûõ 
ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïîçèöèîíè-
ðîâàíèÿ èãë ïî îòíîøåíèþ ê êàòåòåðó, ñîãðå-
âàþùåìó óðåòðó, ê êàïñóëå ïðîñòàòû; âûáîðà 
ñêîðîñòè / ìîùíîñòè çàìîðàæèâàíèÿ è ïð.). 
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà áèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè, ýêñïåðèìåíòàëüíîå 
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êðèîäåñòðóêöèè, à òàê-
æå ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îò-
òàèâàíèÿ ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðû.

Â ñòàòüþ âîøëè ðåçóëüòàòû ðàáîò, âûïîëíåí-
íûõ ïðè ïîääåðæêå Ãðàíòà ÐÍÔ 16-19-10567.

Ãèñòîñêàíèðîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîãî äàò÷è-
êà c òðåõìåðíîé ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè
Ãîâîðîâ À. Â., Âàñèëüåâ À. Î., Ïóøêàðü Ä. Þ.
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà

Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé íàðÿäó ñ îïðåäåëåíèåì èíäåêñà çäîðîâüÿ 
ïðîñòàòû (PHI), PCA3, ïðîâåäåíèåì ÌÐÒ, ðàç-
ëè÷íûõ «ôüþæí-òåõíîëîãèé», à òàêæå ðàçíî-
âèäíîñòåé ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïîçâî-
ëèëî âíåäðèòü äîïîëíèòåëüíûé íåèíâàçèâíûé 
ìåòîä äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ÐÏÆ) — ãèñòîñêàíèðîâàíèå ÏÆ. Îñíîâàííûé 
íà àíàëèçå îáðàòíîãî ðàññåèâàíèÿ óëüòðàçâó-
êà, ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèâàòü íàëè-

÷èå è/èëè îòñóòñòâèå îïóõîëè, íî è ñïîñîáåí 
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëÿòü 
åå ëîêàëèçàöèþ è çàíèìàåìûé îáúåì â òêàíè 
ÏÆ. Ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé BK Medical 
(Analogic ultrasound group, USA) ÓÇ âíóòðè-
ïîëîñòíîé äàò÷èê 3D ARTTM îáëàäàåò âñòðî-
åííîé òðåõìåðíîé ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè è 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ÷óâñòâèòåëüíóþ öâåòíóþ 
äîïïëåðîãðàôèþ. Áëàãîäàðÿ íåáîëüøîìó äèà-
ìåòðó äàò÷èêà è îòñóòñòâèþ äâèæóùèõñÿ äåòà-
ëåé äèñêîìôîðò ïàöèåíòà ñâåäåí ê ìèíèìóìó. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ãè-
ñòîñêàíèðîâàíèÿ ÏÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
ïîëîñòíîãî ÓÇ-äàò÷èêà ñ òðåõìåðíîé ñèñòåìîé 
âèçóàëèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà êàôåäðå óðîëî-
ãèè ÌÃÌÑÓ èì. À. È. Åâäîêèìîâà ãèñòîñêà-
íèðîâàíèå ÏÆ ïðîâîäÿò: âñåì ïàöèåíòàì ñ 
ÐÏÆ ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì; ïàöèåíòàì 
ñ âåðèôèöèðîâàííûì ÐÏÆ â 1–2 ôðàãìåíòàõ 
èç îäíîé äîëè ïåðåä âûïîëíåíèåì òðàíñïåðè-
íåàëüíîé áèîïñèè; ïàöèåíòàì ñ îòðèöàòåëüíîé  
áèîïñèåé â àíàìíåçå è/èëè ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ 
ïîäîçðåíèåì íà ÐÏÆ; ïàöèåíòàì ñ ðàíåå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì «êëèíè÷åñêè íåçíà÷èìî-
ãî» ÐÏÆ; ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì êðèîàáëÿöèþ 
ÏÆ. Ãèñòîñêàíèðîâàíèå âûïîëíÿëè ïðè ïîìî-
ùè ÓÇ-àïïàðàòà «BK Medical» ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âíóòðèïîëîñòíîãî äàò÷èêà 3D ARTTM ñ 
äèàïàçîíîì ÷àñòîò 12-4 MHz-ïðåîáðàçîâàòåëÿ 
Type 8838, à òàêæå èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíóþ 
ìîòîðèçèðîâàííóþ ïðèñòàâêó, ïîçâîëÿþùóþ 
ñêàíèðîâàòü ÏÆ â ñàãèòòàëüíîé  è ïîïåðå÷íîé  
ïëîñêîñòÿõ. 

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ãèñòîñêàíèðîâàíèÿ 
ñåðèè áîëüíûõ ïîêàçàëè íàëè÷èå äîñòîâåðíîé 
êîððåëÿöèè îáúåìà îïóõîëè, ïîëó÷åííîãî ïðè 
ãèñòîñêàíèðîâàíèè, ñ îáúåìîì îïóõîëåâîé òêà-
íè ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè 
(r= 0,73; p < 0,001): 2,5 ñì3 ïðîòèâ 3 ñì3 ó ïàöè-
åíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé ñòàäèåé ðÒ2 è 4,2 ñì3 ïðî-
òèâ 5,2 ñì3 ïðè êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ðÒ3. Îáúåì 
îïóõîëè, ïîëó÷åííûé ïðè ãèñòîñêàíèðîâàíèè, 
òàêæå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì 
îáúåìîì îïóõîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñóììîé áàë-
ëîâ ïî øêàëå Ãëèñîíà 6 (1,2 ñì3 ïðîòèâ 2,3 ñì3, 
ð < 0,04), 7 (2,8 ñì3 ïðîòèâ 4,2 ñì3, ð< 0,02) è 8 
(4,6 ñì3 ïðîòèâ 15,1 ñì3, ð < 0,001). Ïðîòÿæåí-
íîñòü îïóõîëåâîé òêàíè â êóñî÷êàõ, ïîëó÷åííûõ 
ïðè òàðãåòíîé áèîïñèè, áûëà áîëüøå, ÷åì ïðè 
ñòàíäàðòíîé áèîïñèè (42 % îò îáùåé äëèíû òêà-
íè áèîïòàòîâ ïðîòèâ 22 %, ð < 0,01). Êðîìå òîãî, 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ñóììû Ãëèñîíà, îöåíåííîé â 
«òàðãåòíûõ» ôðàãìåíòàõ òêàíè, îêàçàëîñü äîñòî-
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âåðíî âûøå, ÷åì â ïîðàæåííûõ ðàêîì «ñòàíäàðò-
íûõ» ôðàãìåíòàõ (7,4 áàëëà ïðîòèâ 6,5 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî, ð= 0,025). Àíàëèç ÓÇ-êàðòèíû 
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êðèî-
àáëÿöèþ ÏÆ, ó÷àñòêè çàìåùåíèÿ òêàíè ÏÆ 
ôèáðîçíîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ãèïåðýõîãåííûìè âêëþ÷åíèÿìè.

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïî-
ìîùè âíóòðèïîëîñòíîãî äàò÷èêà 3D ARTTM íå-
âåëèêî äëÿ ïîëíîöåííîãî àíàëèçà, òåì íå ìåíåå, 
óæå ñåé÷àñ ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî 
ïðîâåäåíèå äâóõ- è òðåõìåðíîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
ïîçâîëÿåò ÷åò÷å (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùè-
ìè âåðñèÿìè âíóòðèïîëîñòíûõ äàò÷èêîâ) îïðå-
äåëÿòü ãðàíèöû è çîíàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ 
ÏÆ è ïðèëåæàùèõ ê íåé ÑÍÏ.

Çàêëþ÷åíèå. Äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïà-
öèåíòà ãèñòîñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü 
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïëàí ëå÷åíèÿ. Â ðåæèìå 
ðåàëüíîãî âðåìåíè ÓÇ-äàò÷èê ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü èçîáðàæåíèÿ âñåõ îðãàíîâ è àíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñî-
ñòàâèòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïëàí ëå÷åíèÿ äëÿ 
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, ïîìîãàåò îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ âûáîðîì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè (âîç-
ìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ôîêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ), ñïëàíèðîâàòü õîä îïåðàöèè (âîçìîæíîñòü 
ñîõðàíåíèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ), ñîçäàòü 
ïëàí äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèè ïîñëå áèîïñèè 
èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå ýõîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íîðìàëüíîé 
àíàòîìèè è ïàòîëîãèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ïîëó-
÷àåìûõ ïðè ïîìîùè âûøåóïîìÿíóòîãî âíóòðè-
ïîëîñòíîãî äàò÷èêà, ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî 
âðåìåíè è âêëþ÷åíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ.

Â ñòàòüþ âîøëè ðåçóëüòàòû ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ïðè ïîääåðæêå Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
ÌÊ-5594.2016.7.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì è 
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â ñåìüå
Ãóñàê Þ. Ê.1, Áðàãèíà Å. Å.2, 
Áî÷àðîâà Å. Â.3, Ãóñàê Í. Þ.4
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
2 ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé áèîëîãèè èì. À. Í. Áåëîçåðñêîãî
 ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, Ìîñêâà
3 Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè
 è êîñìåòîëîãèè, ôèëèàë «Êëèíèêà èì. Â. Ã. Êîðîëåíêî» 
4 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Ðÿçàíü

Áåçäåòíîñòü â ñåìüå (áåñïëîäèå è íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè) — àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. 

Ïðèìåðíî 30 % ñëó÷àåâ áåñïëîäèÿ ñóïðóæåñêèõ 
ïàð îáóñëîâëåíî ñóá- èëè èíôåðòèëüíîñòüþ ñó-
ïðóãà. Èçâåñòíî, ÷òî íà ôåðòèëüíîñòü ìóæ÷èí 
ìîãóò âëèÿòü ôàêòîðû, íå âûÿâëÿþùèåñÿ ïðè 
òðàäèöèîííîì èññëåäîâàíèè ýÿêóëÿòà.  Íàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííûõ ìè-
êðîñêîïèé ñïåðìàòîçîèäîâ (ÝÌÑ) ó 116 ïàöèåí-
òîâ 24–43 ëåò ñ áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì 
áåðåìåííîñòè â ñåìüå. Ïðè àíàëèçå ÝÌÑ ó÷èòû-
âàëè: íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ (áàê-
òåðèàëüíîãî èëè âèðóñíîãî), íàðóøåíèé óëüòðà-
ñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ, õàðàêòåð êîíäåíñàöèè 
õðîìàòèíà (çðåëûé èëè íåçðåëûé). Òîëüêî ó 23 
ïàöèåíòîâ (19,8 %) êàðòèíà ÝÌÑ áûëà ðàñöå-
íåíà êàê íîðìàëüíàÿ. Ó îñòàëüíûõ 93 (80,2 %) 
îáñëåäîâàííûõ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó 20 
(17,2 %) ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû ãðóáûå 
èçìåíåíèÿ â óëüòðàñòðóêòóðàõ ñïåðìàòîçîèäîâ 
(èíôåðòèëüíûå). Ó 35 ÷åëîâåê (30,1 %) áûëè îá-
íàðóæåíû íóêëåîêàïñèäû âèðóñà ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà (ÂÏÃ). Â 12 (10,3 %) íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëè 
ñî÷åòàíèå ÂÏÃ ñ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè â ñïåð-
ìàòîçîèäàõ (íåçðåëûé õðîìàòèí, ïðîðåàãèðî-
âàâøàÿ àêðîñîìà, àíîìàëèè àêñîíåìû, íàëè÷èå 
áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû, ïàòîëîãèÿ øåéêè, 
êàïëÿ íà ãîëîâêå è äð.). Ó 10 (8,6 %) ïàöèåí-
òîâ ïðè ÝÌÑ îïðåäåëÿëè ìèêðîêîëîíèè ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé. 
Â 28 (24 %) íàáëþäåíèÿõ áûë äèàãíîñòèðîâàí 
íåçðåëûé õðîìàòèí, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ ðàçëè÷íû-
ìè èçìåíåíèÿìè óëüòðàñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ: 
ñíèæåíèå ÷èñëà èíòàêòíûõ ãîëîâîê, ïàòîëîãèÿ 
àêðîñîìû, àíîìàëèÿ àêñîíåìû æãóòèêîâ, èíôåê-
öèîííûå ïîðàæåíèÿ (áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå) 
è äð. Ïàöèåíòàì â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííûõ 
èçìåíåíèé ÝÌÑ íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ 
òåðàïèþ — àíòèîêñèäàíòíóþ, àíòèáàêòåðèàëü-
íóþ, ïðîòèâîâèðóñíóþ (àöèêëîâèð, Âàëòðåêñ), 
èììóíîìîäóëèðóþùóþ (Âèôåðîí), äåòîêñèöèðó-
þùóþ (Ýíòåðîñãåëü), ôèçèî- è áàëüíåîëå÷åíèå è 
äð. Ëå÷åíèå íàçíà÷àëè îáîèì ñóïðóãàì.

Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû èñõîäû ëå÷åíèÿ 
ó 30 ñåìåéíûõ ïàð, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ 
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äåòåé â ñåìüå. Èç íèõ 
â 13 íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àëè íåâûíàøèâàíèå 
áåðåìåííîñòè è â 17 — áåñïëîäèå. Íîðìîçî-
îñïåðìèþ (ñâåòîîïòè÷åñêóþ è ÝÌÑ) íàáëþäà-
ëè â îäíîì ñëó÷àå (èç 30) â ïàðå ñ ïåðâè÷íûì 
áåñïëîäèåì, îáóñëîâëåííûì ýíäîêðèííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ó ñóïðóãè, è ïîñëå èõ êîððåêöèè 
íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ çàâåðøèëàñü 
ðîäàìè. Â 19 íàáëþäåíèÿõ ïðè ÝÌÑ äèàãíî-
ñòèðîâàíî íàëè÷èå íóêëåîêàïñèäîâ â ñïåðìè-
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ÿõ, áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Â 5 íàáëþäåíè-
ÿõ áûëè íàðóøåíèÿ êîíäåíñàöèè õðîìàòèíà, 
â 5 — íàðóøåíèÿ óëüòðàñòðóêòóð ñïåðìàòîçî-
èäîâ: ñíèæåíèå ÷èñëà èíòàêòíûõ ãîëîâîê, ïàòî-
ëîãèÿ àêðîñîìû, àíîìàëèÿ àêñîíåìû æãóòèêîâ. 
Ïîñëå ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ â 11 ñåìåéíûõ 
ïàðàõ íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, èç íèõ â 5 íà-
áëþäåíèÿõ — ïîñëå ÝÊÎ (â äâóõ ñëó÷àÿõ — 
äâàæäû). Èç 11 áåðåìåííûõ ó 8 áåðåìåííîñòü 
áûëà äîíîøåíà, â îäíîì ñëó÷àå çàâåðøèëàñü 
çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ, äâîå ïðîäîëæàþò âû-
íàøèâàíèå, 14 ñåìåéíûõ ïàð ïðîäîëæàþò òåðà-
ïèþ è 5 ñåìåéíûõ ïàð îòêàçàëèñü îò äàëüíåé-
øèõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ áåñïëîäèåì è 
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè â ñåìüå íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÝÌÑ îïðåäåëåíû òîëüêî 
ó 19,8 %. Ó 17,2 % ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà 
èíôåðòèëüíîñòü. Â 63 % ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíû 
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ íàðóøåíèé óëüòðàñòðóê-
òóðû ñïåðìèåâ è èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ. 
Ïðèìåíåíèå ÝÌÑ ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð ìåòîäîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé è òåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ 
äàííîé êàòåãîðèè.

 Âîçìîæíîñòè ïîëèìåòèëñèëîêñàíà 
â ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà
Ãóñàê Þ. Ê.1, Òàðàñîâ Â. Í.2, Ãóñàê Í. Þ.3
1 Ðÿçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
2 Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ìàðèÿ», Ðÿçàíü
3 Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, Ðÿçàíü

Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïîðàæåíèé âëàãàëèùà ÿâëÿåòñÿ íà ñå-
ãîäíÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè àï-
ïëèêàöèîííîé òåðàïèè ïîëèìåòèëñèëîêñàíîì 
(òîðãîâîå íàçâàíèå — Ýíòåðîñãåëü, ÝÃ) ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ âëàãàëèùà. Áèîöè-
íîç âëàãàëèùà îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ÏÖÐ ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè ïî ïðîòîêîëó «Ôåìîôëîð». 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 29 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà (19–35 ëåò). 10 ÷åëîâåê èç íèõ îáðàòè-
ëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ ïîäãîòîâêè ê 
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà). Âî 2-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 12 æåíùèí 
22–35 ëåò ñ ìèêîçîì âóëüâû è âëàãàëèùà. Ïà-
öèåíòêè 1-é è 2-é ãðóïï ïîñëå äîáðîâîëüíîãî 
ñîãëàñèÿ ïîëó÷àëè ñîðáöèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ 

(ìîíîòåðàïèÿ), èíòðàâàãèíàëüíî № 5. 3-þ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 7 áîëüíûõ ñ îñòðûì êàíäèäîçíûì 
âóëüâîâàãèíèòîì, êîòîðûì òåðàïèþ ïðîâîäèëè 
òàêæå èíòðàâàãèíàëüíî â êîìáèíàöèè ñ 1 % 
ðàñòâîðîì Êëîòðèìàçîëà. 

Ðåçóëüòàòû. Â èññëåäîâàíèÿõ áèîöåíîçà
âëàãàëèùà ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî 
îáíàðóæåíî: àáñîëþòíûé íîðìîöèíîç — ó 2 
ïàöèåíòîê, óìåðåííûé äèñáèîç — ó 7 è âûðà-
æåííûé äèñáèîç — ó 1 ïàöèåíòêè. Â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ îáùàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ìàññà ïîñòåïåííî 
óìåíüøàëàñü: ñ 6,4 lq êîïèé/îáð â íà÷àëå ëå-
÷åíèÿ äî 4,9 lq êîïèé/îáð ïîñëå çàâåðøåíèÿ. 
Êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé, ñîñòàâëÿþùèõ íîð-
ìîôëîðó, òàêæå óìåíüøàëîñü âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ 
(ñ 6,1 äî 4,3 lq êîïèé/îáð). Ïðè àïïëèêàöèîí-
íîì ëå÷åíèè ÝÃ ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàëèñü 
ìèêðîáû ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíîé ãðóïïû 
(Staphylococcus spp.) è óìåíüøèëàñü êîíöåí-
òðàöèÿ îáëèãàòíî-àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû (Me-
qasphaera spp., Veillonella spp., Dialister spp.,
Lahnobacterium spp., Clostridium spp., Pepto-
streptococcus spp.). Ïðè àïïëèêàöèè ÝÃ ó 12 
æåíùèí 2-é ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ëàêòîáàöèëë, 
êîòîðàÿ áûëà ñíèæåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà. 
Ñíèçèëîñü ÷èñëî ìîðôîòèïîâ âî âëàãàëèùíîé 
áèîòå (ñ 12 äî 7 ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ). Â òî æå âðåìÿ, êîíöåíòðàöèÿ äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida èìåëà ëèøü 
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ. Äëÿ óñèëåíèÿ àíòè-
ãðèáêîâîãî ýôôåêòà áûëà ñîçäàíà êîìáèíàöèÿ 
ÝÃ ñ 1 % ðàñòâîðîì Êëîòðèìàçîëà. Êîìáèíàöèþ 
ñ ÝÃ ãîòîâèëè ïóòåì ñìåøèâàíèÿ è ýêñïîçèöèè  
ñìåñè íå ìåíåå 40 ìèí. Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ 
ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ ýëèìèíàöèè ãðèáîâ ðîäà 
Candida â ïðîöåññå àïïëèêàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. 
Èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü óæå ê 3-ì ñóòêàì âî âñåõ 
ãðóïïàõ. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ìàçêàõ ïðè-
õîäèëî â íîðìó (â ñðåäíåì ñ 25–27 êëåòîê â 
ïîëå çðåíèÿ äî 5–6). 

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè àïïëèêàöè-
îííîì ëå÷åíèè îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèìè àíòèìè-
êðîáíûìè è ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè ÝÃ, åãî 
èçáèðàòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîãåííóþ 
è ýóáèîòè÷åñêóþ ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà, ñïî-
ñîáíîñòüþ ðàçðóøåíèÿ ìèêðîáíîé áèîïëåíêè çà 
ñ÷åò íèçêèõ çíà÷åíèé ðÍ (4,8–5), à òàêæå ìîùíî-
ãî ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî, 
ñîðáöèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ èñêëþ÷àåò ñèñòåìíîå 
âîçäåéñòâèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà. Ìå-
õàíèçì àíòèáàêòåðèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÝÃ çà 
ñ÷åò ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñêëþ÷à-
åò ñîçäàíèå óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ øòàììîâ.
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Çàêëþ÷åíèå. Â ïðîöåññå àïïëèêàöèîííîé 
òåðàïèè ÝÃ áûë ïîëó÷åí âûñîêèé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äîëè ïà-
òîëîãè÷åñêîé ìèêðîôëîðû âî âëàãàëèùíîì áèî-
òîïå, çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè  
ëàêòîáàöèëë. Èñïîëüçîâàíèå ñìåñè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ÝÃ + Êëîòðèìàçîë (1 % ðàñòâîð) 
ýëèìèíèðîâàëî Candida spp. èç âëàãàëèùíîé 
áèîòû. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
àïïëèêàöèîííîé òåðàïèè ÝÃ è êîìáèíàöèè ÝÃ+ 
+ 1 % ðàñòâîð Êëîòðèìàçîëà íå îòìå÷åíî. Ñîðá-
öèîííîå ëå÷åíèå ÝÃ â âàðèàíòàõ êàê ìîíîòåðà-
ïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè 
ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è âîññòàíîâëåíèÿ 
áèîöåíîçà âëàãàëèùà.

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè â ëå÷åíèè ÂÏ×-àññîöèèðîâàííîé 
öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé 
íåîïëàçèè (Ña in situ)
Èâàíîâà Ë. Â., Øìèäò À. À., 
Àëèåâà Ì. Ò., Äæèãêàåâ Ì. À.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàêà øåéêè ìàòêè â 
Ðîññèè, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿ-
åò 11 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Èìåþòñÿ 
äâà ïèêà çàáîëåâàåìîñòè — 35–39 ëåò è 60–64 
ãîäà. Íàèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò 
óãðîçà ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ âñåãäà çàâèñèò îò 
ñòåïåíè öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íå-
îïëàçèè (Ca in situ), âèäà ïîðàæåííîãî ýïè-
òåëèÿ — ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî èëè öèëèí-
äðè÷åñêîãî — è âîçðàñòà ïàöèåíòêè. Äàëåêî 
íå âñåãäà íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
ìîæíî äîñòèãíóòü àäåêâàòíîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ äèñïëàçèè øåéêè 
ìàòêè ñ ïîëíûì ñîõðàíåíèåì åå ñòðóêòóðíîé 
è ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ôîòîäèíà-
ìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ôîòîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò 
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà äîñòèãàåòñÿ ôîòîõèìè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ òðåõ 
ñîñòàâëÿþùèõ — ýíäîãåííîãî êèñëîðîäà, ïðå-
ïàðàòà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è èñòî÷íèêà ëà-
çåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âûïîëíåí àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ 2015 ã. 18 æåíùèí 

23–54 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò — 38 ëåò) ñ äèà-
ãíîçîì Ca in situ, îñòðàÿ ïàïèëëîìàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ (ÂÏ× 16-ãî, 18-ãî è 31-ãî òèïà). 
Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëè 
ïðåïàðàò ãðóïïû õëîðèíîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ «Ðà-
äàõëîðèí» 0,35 % 10 ìë, êîòîðûé ââîäèëè âíó-
òðèâåííî â äîçå 1 ìã/êã ìàññû òåëà çà 2–3 ÷ 
äî îáëó÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ 
äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ëà-
çåðíûé àïïàðàò «Ëàõòà Ìèëîí»  ñ äëèíîé âîëíû 
662 íì, ìîùíîñòüþ äî 2 Âò. Îáëó÷åíèå öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êâàðöåâîãî ñâåòîâîäà ñ öèëèíäðè÷åñêèì äèô-
ôóçîðîì äëèíîé 1–4 ñì, äàþùèì ìàòðèöó ñâåòà 
íà 360 º. Îáëó÷åíèå âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè 
ìàòêè îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ìàêðîëèíçû 
èëè ìèêðîëèíçû ñ äèàìåòðîì ñâåòîâîãî ïÿòíà 
1,5 ñì. Íàáðàííàÿ ïëîòíîñòü ýíåðãèè ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 250–300 Äæ/ñì2.
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 
è 6 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îíî âêëþ÷àëî ðàñøè-
ðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, çàáîð ìàçêîâ íà îíêî-
öèòîëîãèþ, ìàçêîâ ìåòîäîì ÏÖÐ íà ÂÏ× 16-
ãî, 18-ãî è 31-ãî òèïà è âèðóñíóþ íàãðóçêó ñ 
øåéêè ìàòêè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ñåàíñà ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîé òåðàïèè ïðèçíàêè öåðâèêàëüíîé èíòðà-
ýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè ñîõðàíÿëèñü â 7,5 % 
ñëó÷àåâ. Ñîãëàñíî òàêòèêå âåäåíèÿ, âòîðûì 
ýòàïîì ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ áûëà èììó-
íîòåðàïèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èíèäîë-
3-êàðáèíîëîì â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Âûâîäû. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â íåõèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè Ca in situ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÏ×-èíôåêöèåé. 
Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Ëå÷åíèå äàííûì ìåòîäîì ëåãêîãî ðåà-
ëèçóåìî â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà è 
ìîæåò áûòü âûïîëíåíî áåç àíåñòåçèè.

 Âûæèâàåìîñòü ïîñëå ýêñòèðïàöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïî ïîâîäó íîâîîáðàçîâàíèé
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âûæèâàåìî-
ñòè ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðà-
äèêàëüíîé öèñòýêòîìèè. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Âñåì áîëüíûì 
áûëè âûïîëíåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, óëü-
òðàçâóêîâûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ëó÷åâûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè äå-
ñÿòèëåòíåì êàòàìíåñòè÷åñêîì ïåðèîäå íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèëà 43,4 %, à äåñÿòèëåòíÿÿ ðà-
êîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü — 47,2 %. 
Ó áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôî-
óçëû äâóõëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâè-
ëà 81,2 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 67,2 %. Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû 
îáùàÿ äâóõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ðàâíÿëàñü 
46,9 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 13,9 %. Â ëèìôîíåãàòèâ-
íîé ãðóïïå äâóõëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ 
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 83,6 %, ïÿòèëåòíÿÿ —
70,7 %. Â ëèìôîïîëîæèòåëüíîé ãðóïïå äâóõ-
ëåòíÿÿ ðàêîâîñïåöèôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü ñî-
ñòàâèëà 51 %, ïÿòèëåòíÿÿ — 15,1 %. Ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ pT ñòàäèè è ñòåïåíè ãèñòîïàòîëîãè-
÷åñêîé ãðàäàöèè îïóõîëè îáùàÿ è ðàêîâîñïåöè-
ôè÷åñêàÿ âûæèâàåìîñòü òàêæå ñíèæàëàñü.

Çàêëþ÷åíèå. Ñòàäèÿ îïóõîëè (pT), ñòàòóñ 
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (pN), ñòåïåíü ãèñòî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ãðàäàöèè (pG) îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå íåçàâèñèìîå âëèÿíèå íà îáùóþ è 
ðàêîâîñïåöèôè÷åñêóþ âûæèâàåìîñòü ó áîëü-
íûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëü-
íîé öèñòýêòîìèè.

Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýêñòèðïàöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïî Clavien
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà õàðàêòåðà 
ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Clavien.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 

ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). 

Îðòîòîïè÷åñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è 
áûëè âûïîëíåíû ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. 
Ôîðìèðîâàíèå îðòîòîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà 
èç ñåãìåíòà æåëóäêà áûëî âûïîëíåíî ó 24 
(6,3 %) áîëüíûõ, îðòîòîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòî-
ïëàñòèêà — ó 223 (58,6 %) ïàöèåíòîâ, îðòîòî-
ïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — ó 30 (7,8 %). 
Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ äåðèâàöèÿ ìî÷è áûëà 
âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) áîëüíûõ, óðåòåðîñèã-
ìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), óðåòåðîêóòàíåî-
ñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %). 

Ïîñëå îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ 
è ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðå-
òîðíóþ óðîãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðà-
ôèþ. Äëÿ îöåíêè ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, íàðÿäó ñ îïèñàòåëüíîé êëàññè-
ôèêàöèåé, äëÿ îáúåêòèâíîñòè ìû èñïîëüçîâà-
ëè îáùåïðèíÿòóþ ñòàíäàðòèçîâàííóþ ñîâðå-
ìåííóþ êëàññèôèêàöèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé ïî Clavien.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå îðòîòîïè÷åñêîé öèñòî-
ïëàñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ I è 
II ãðàäàöèè ïî Clavien, ïðè êîòîðûõ ïðîâîäè-
ëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, íàáëþäàëè ó 5,7 
è 6,9 % áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Ãðóïïà ñ III 
ñòåïåíüþ îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè, áûëà íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-
íàÿ — 14,9 % ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå íåîðòîòîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ îòâåäåíèÿ 
ìî÷è íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè áûëè îñ-
ëîæíåíèÿ IIIB ñòåïåíè ïî Clavien, òðåáóþùèå 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ñ ïðèìåíåíèåì îáùåé 
àíåñòåçèè (14 %). Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ, íå 
ïîòðåáîâàâøèå ýíäîñêîïè÷åñêîé èëè õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè, áûëè ó 9,6 % áîëüíûõ 
(I è II ñòåïåíü). 4,3 % ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü 
â V ãðóïïå, ó íèõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ïîÿâèëèñü òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ, ïîâëåêøèå ñìåðòü. 

Çàêëþ÷åíèå. Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ 
äåðèâàöèåé ìî÷è ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷åñêè  ñëîæ-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. Â ïîçäíåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êàê â îðòîòîïè÷å-
ñêîé, òàê è íåîðòîòîïè÷åñêîé ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ïðåîáëàäàþò îñëîæíåíèÿ III ãðóïïû ãðàäàöèè 
ïî Clavien–Dindo, òðåáóþùèå îïåðàòèâíîé 
êîððåêöèè.
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Óðîëèòèàç ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè ñ äåðèâàöèåé ìî÷è
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À. Þ., 
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
ñîâðåìåííûõ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ìî÷åâûõ 
ïóòåé ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ñ äåðè-
âàöèåé ìî÷è. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäà-
ìè äåðèâàöèè ìî÷è âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Îðòîòîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è áûëè âûïîëíåíû 
ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. Ôîðìèðîâàíèå îðòî-
òîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà èç ñåãìåíòà æåëóäêà 
ïî ìåòîäó Mitchell–Hauri áûëî âûïîëíåíî ó 13 
(3,4 %), â ñîáñòâåííûõ ìîäèôèêàöèÿõ — ó 11 
(2,9 %) áîëüíûõ. Îðòîòîïè÷åñêàÿ èëåîöèñòî-
ïëàñòèêà áûëà âûïîëíåíà ó 223 (58,6 %) ïà-
öèåíòîâ, îðòîòîïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — 
ó 30 (7,8 %) ïàöèåíòîâ. Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ 
äåðèâàöèÿ ìî÷è áûëà âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) 
áîëüíûõ, óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), 
óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %) ïàöèåí-
òîâ. Ïîñëå îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ è 
ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðåòîð-
íóþ óðîãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå   
êàìíè ìî÷åâûõ ïóòåé áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 3 
(0,9 %) áîëüíûõ: êàìíè ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà —
ó 1 (0,3 %) è êàìíè ðåçåðâóàðà — ó 2 (0,6 %) 
ïàöèåíòîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ êàìíè íåîöèñòèñà 
áûëè ìíîæåñòâåííûìè è êðóïíûìè, ïîýòîìó 
óäàëåíû èç îòêðûòîãî äîñòóïà. Êàìíè ïî÷åê è 
ìî÷åòî÷íèêîâ, ââèäó íåâîçìîæíîñòè òðàíñóðå-
òðàëüíîãî äîñòóïà, óäàëÿëè èç ïåðêóòàííîãî äî-
ñòóïà. Ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðè êàìíÿõ âåðõíèõ ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé ó áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîé 
öèñòýêòîìèè ñ äåðèâàöèåé ìî÷è ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå èñïîëüçîâàòü àíòåãðàäíûé, à ïðè êàìíÿõ 
íåîöèñòèñà — îòêðûòûé èëè òðàíñóðåòðàëüíûé 
äîñòóï.

Òàçîâûå ðåöèäèâû 
ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Ãóëèåâ Á. Ã., Ñåðãååâ À. Â.,
Ôàäååâ Â. À., Óëüÿíîâ À.Þ.,
Èñìàèëîâ Ê. È., Áîðóõîâè÷ Ì. Ä.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ÷àñòîòû ìåñò-
íîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàøåé êëèíèêå 
ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè 
äåðèâàöèè ìî÷è áûëà âûïîëíåíà 380 áîëüíûì 
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìóæ÷èí áûëî 328 
(86 %), æåíùèí — 52 (14 %). Îðòîòîïè÷å-
ñêèå ìåòîäû äåðèâàöèè ìî÷è áûëè âûïîëíåíû 
ó 277 (72,8 %) áîëüíûõ. Ôîðìèðîâàíèå îðòî-
òîïè÷åñêîãî íåîöèñòèñà èç ñåãìåíòà æåëóäêà 
áûëî âûïîëíåíî ó 24 (6,3 %), îðòîòîïè÷åñêàÿ 
èëåîöèñòîïëàñòèêà — ó 223 (58,6 %) ïàöè-
åíòîâ, îðòîòîïè÷åñêàÿ ñèãìîöèñòîïëàñòèêà — 
ó 30 (7,8 %). Êîíòèíåíòíàÿ íàêîæíàÿ äåðèâà-
öèÿ ìî÷è áûëà âûïîëíåíà ó 12 (3,1 %) áîëü-
íûõ, óðåòåðîñèãìîàíàñòîìîç — ó 42 (12 %), 
óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ — ó 49 (11,3 %). Ïîñëå 
îïåðàöèè êàæäûå 6 ìåñ ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ è ÊÒ áðþø-
íîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà, ýêñêðåòîðíóþ óðî-
ãðàôèþ, äèíàìè÷åñêóþ ñöèíòèãðàôèþ. 

Ðåçóëüòàòû. Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ â ìàëîì 
òàçó ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ìû íà-
áëþäàëè  ó 33 (9,4 %) ïàöèåíòîâ, èç íèõ ìóæ-
÷èí — 27 (82 %), æåíùèí — 6 (18 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìóæ÷èí — 58,7±11,7 ãîäà (43–73 
ãîäà), ó æåíùèí — 50±7,8 ãîäà (24–65 ëåò). 
Îäíîâðåìåííîå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ èìåëî ìåñòî ó 6 (18 %) 
áîëüíûõ. Ìåäèàíà âðåìåíè ñ ìîìåíòà ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè äî äèàãíîñòèêè òàçîâîãî 
ðåöèäèâà ñîñòàâèëà 7 ìåñ, ñ ìîìåíòà äèàãíî-
ñòèêè ìåñòíîãî ðåöèäèâà äî ñìåðòè ïàöèåíòà —
4,5 ìåñ. Ìåäèàíà âðåìåíè ñ ìîìåíòà ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè äî òàçîâîãî ðåöèäèâà 
ñóùåñòâåííî êîððåëèðîâàëà ñ ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêîé ñòàäèåé. Îíà ñîñòàâèëà 14,9 ìåñ ïðè 
ñòàäèè ≤pT2, pN0 è 5,3 ìåñ — ïðè ñòàäèè pT2, 
N+. Êðîìå òîãî, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ìåñòíûì ðå-
öèäèâîì çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ: ÷åì 
âûøå ñòàäèÿ, òåì áîëüøå ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå áîëüíûõ ñ òàçîâûì ðåöèäèâîì (ïðè 
pT2aN0 — 6,9 %, ïðè pT4aN0 — 12,8 % è 
ïðè N+ — 14,8 %). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
(30; 91 %) ãðàäàöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè áûëà 
G2 è G3–4. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ëîêàëüíûé 
òàçîâûé ðåöèäèâ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòî-
ìèè ÷àùå âîçíèêàåò ó ëèìôîïîëîæèòåëüíûõ 
áîëüíûõ ñ ýêñòðàâåçèêàëüíûì ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè ãðàäàöèè G2–G3.
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Ðåçóëüòàòû çàìåùåíèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ 
ñåãìåíòîì ïîäâçäîøíîé êèøêè
Êîìÿêîâ Á. Ê., Î÷åëåíêî Â. À.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè, 
ïîñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ êèøå÷íûõ ñåãìåí-
òîâ äëÿ òîòàëüíîãî èëè ñóáòîòàëüíîãî çàìåùå-
íèÿ ïîðàæåííûõ ìî÷åòî÷íèêîâ. Îñíîâíûå ýòàïû 
äàííîé îïåðàöèè: âûáîð, âçÿòèå, òðàíñïîçèöèÿ, 
ðàñïîëîæåíèå è âîçìîæíàÿ ðåêîíôèãóðàöèÿ êè-
øå÷íîãî ó÷àñòêà, îñîáåííîñòè îäíîñòîðîííåé è 
äâóñòîðîííåé èëåîóðåòåðîïëàñòèêè. Ñîçäàíèå 
ìî÷åòî÷íèêîâî-êèøå÷íîãî è êèøå÷íî-ïóçûðíî-
ãî àíàñòîìîçîâ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé â 
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Öåëü — èçó÷åíèå ðåçóëüòà-
òîâ êèøå÷íîé ïëàñòèêè ìî÷åòî÷íèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2001 ïî 2016 ã. 
èçîëèðîâàííàÿ ïëàñòèêà ìî÷åòî÷íèêîâ ó÷àñòêîì 
ïîäâçäîøíîé êèøêè áûëà ïðîèçâåäåíà 89 áîëü-
íûì: îäíîñòîðîííÿÿ — 57 (73,1 %), äâóñòîðîí-
íÿÿ — 21 (26,9 %), â òîì ÷èñëå îäíîé áîëüíîé 
îäíîâðåìåííî áûëè âûïîëíåíû óðåòåðîèëåîöè-
ñòîàíàñòîìîç ñëåâà è óðåòåðîàïïåíäèêîöèñòî-
àíàñòîìîç ñïðàâà. Åùå â äâóõ ñëó÷àÿõ óðåòåðî-
èëåîöèñòîàíàñòîìîç ïðîèçâåäåí ïðè óäâîåííûõ 
ìî÷åòî÷íèêàõ ïî Wallace. Â îáùåé ñëîæíîñòè 
èçîëèðîâàííûì ó÷àñòêîì ïîäâçäîøíîé êèøêè 
áûë çàìåùåí 101 ìî÷åòî÷íèê. Ó 57 (57 %) áîëü-
íûõ áûë îïåðèðîâàí ëåâûé ìî÷åòî÷íèê, ó 44 
(44 %) — ïðàâûé. Ó 7 (8,9 %) áûë èñïîëüçîâàí 
ëàïàðîñêîïè÷åñêèé äîñòóï.

Ðåçóëüòàòû. Èç 78 áîëüíûõ ðàííèå ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 8 (10,2 %), 
ó 5 (6,4 %) èç íèõ ïîòðåáîâàëèñü ïîâòîðíûå îïå-
ðàöèè. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 7 (8,9 %) áîëüíûõ, 
ó 4 èç íèõ ïîòðåáîâàëîñü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 
Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáðàçîâàëèñü ñòðèêòóðû óðå-
òåðîèëåîàíàñòîìîçîâ ñïóñòÿ 3 ìåñ è áîëåå ïîñëå 
îïåðàöèè. Ïðîõîäèìîñòü ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
áûëà âîññòàíîâëåíà ïóòåì àíòåãðàäíîãî áóæè-
ðîâàíèÿ ñòðèêòóð. Ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëè óñïåøíûìè. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. 
Ó âñåõ áîëüíûõ äîñòèãíóòî âîññòàíîâëåíèå óðî-
äèíàìèêè è íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåêîíñòðóêöèÿ ìî÷åòî÷íèêîâ 
ïðè ïîìîùè èçîëèðîâàííîãî êèøå÷íîãî ñåãìåí-
òà, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñëîæíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ îïðàâ-
äàííîé îïåðàöèåé, ñïîñîáíîé âîññòàíîâèòü ñâî-
áîäíûé îòòîê ìî÷è èç ïî÷åê è èçáàâèòü ïàöèåí-

òà îò ìî÷åâûõ ñâèùåé. Ñîáëþäåíèå ïîêàçàíèé, 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è åå ïðàâèëüíîå òåõíè÷åñêîå 
âûïîëíåíèå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè óñëîâèÿìè äî-
ñòèæåíèÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

 Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó ñïîðòñìåíîâ 
Êûçëàñîâ Ï. Ñ., Êàæåðà À. À.
Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèíñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð 
èì. À. È. Áóðíàçÿíà, Ìîñêâà

Âàðèêîöåëå — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí. Îíî ÿâëÿåòñÿ 
äîêàçàííîé ïðè÷èíîé ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, êî-
òîðîå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî åãî êëèíè÷åñêîé 
ñòåïåíè. Ñïîðòñìåíû, îñîáåííî ïðîôåññèîíàëü-
íûå, íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà, òàê êàê, ïîìèìî 
äðóãèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
âàðèêîöåëå, âñå îíè ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ ìå-
õàíè÷åñêîãî ôàêòîðà: äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå 
ìûøö áðþøíîé ñòåíêè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâå-
ëè÷åíèåì âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è çàòðóäíå-
íèåì îòòîêà êðîâè â íèæíþþ ïîëóþ âåíó. ×àùå 
âñåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò ñåëåêòèâ-
íûå ñóïðàèíãâèíàëüíûå, ñóáèíãâèíàëüíûå è 
ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
âàðèêîöåëå, ÷òî ñâÿçàíî ñ èõ áåçîïàñíîñòüþ è 
ýôôåêòèâíîñòüþ. Âûáîð îïòèìàëüíîé ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå ó ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê îí äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü ìíîãèì êðèòåðèÿì: ìàëîèíâàçèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ìàëàÿ ÷à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, íèçêàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ — îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå 
ó ñïîðòñìåíîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì êëèïèðîâà-
íèåì ÿè÷êîâîé âåíû (ýíäîñêîïè÷åñêèé àíàëîã 
îòêðûòîé îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à) è îïåðàöèè 
Ìàðìàðà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû 165 ñïîðòñìåíîâ ñ âàðèêîöåëå: 1-ÿ ãðóïïà — 
82 ïàöèåíòà, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ 
Ìàðìàðà; 2-ÿ ãðóïïà — 83 ïàöèåíòà, ïåðåíåñ-
øèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêîå êëèïèðîâàíèå ÿè÷êîâîé 
âåíû. Ïî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì äàííûì è ïî 
âîçðàñòó ãðóïïû áîëüíûõ áûëè îäíîðîäíû.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 49,6 (30–70)
ìèí, âî 2-é ãðóïïå — 98,5 (89–120) ìèí (ð<0,05), 
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ â 1-é ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè 1,2 %, âî âòîðîé — 8,4 %. Ïîñëå îïå-
ðàöèè Ìàðìàðà âñå ïàöèåíòû âûïèñàíû íà 1-å 
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ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (êðîìå ïàöèåíòà, ó êîòî-
ðîãî èìåëîñü ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå, îí 
âûïèñàí íà 3-è ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè). Ïî-
ñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ ÿè÷êîâîé 
âåíû áóëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ áûëà âûïèñàíà íà 
3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (ð<0,05). 7 ïàöèåíòîâ 
ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà âûïèñàíû íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Ñðîêè âîçâðàùåíèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó 
ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè Ìàðìàðà ñîñòàâèëè 
7 äíåé, ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî êëèïèðîâàíèÿ 
ÿè÷êîâîé âåíû — 13 äíåé (ð<0,05). 

×åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ÷àñòîòà ðåöèäèâà 
çàáîëåâàíèÿ â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 4,9 %, âî 2-é 
ãðóïïå — 14,5 % (ð<0,05). Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
(ð<0,05) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàììû 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííû-
ìè çíà÷åíèÿìè. Âûïîëíåíèå îïåðàöèè Ìàðìàðà 
ïðè âàðèêîöåëå ýêîíîìè÷åñêè áîëåå îïðàâäàíî: 
ñòîèìîñòü ïðåáûâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå 
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 20 100 ðóá., 2-é 
ãðóïïû — 40 700 ðóá. (ð<0,05). 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè 
Ìàðìàðà ó ñïîðòñìåíîâ. Ìèíèìàëüíàÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñòü, íèçêàÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, áûñòðàÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîçâîëÿþò â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè âåðíóòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì è ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ýêñ-
òðàêöèè ãèàëóðîíèäàçû èç ñåìåííèêîâ 
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ïðåïàðàòà «Ëèäàçà»
Ìåëüíèêîâà ß. Â., Ëàâðèê À. À., 
Àëè Ñ. Ã., Èñêåíäåðîâà Í. Ý. 
ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãèàëóðîíèäàçû — ýòî ãðóïïà ôåðìåíòîâ, 
ñïîñîáíûõ ðàñùåïëÿòü êèñëûå ìóêîïîëèñàõàðè-
äû, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Â ìåäèöèíå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëà ãèàëóðîíèäàçà èç ñåìåííèêîâ êðóïíîãî 
ðîãàòîãî ñêîòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì 
âåùåñòâîì ïðåïàðàòà «Ëèäàçà». Äàííûé ïðåïà-
ðàò ïðèìåíÿþò âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, 
â òîì ÷èñëå è â ãèíåêîëîãèè, ãäå åãî èñïîëü-
çóþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ 
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ïðè òðóáíî-ïåðèòîíåàëü-
íîì áåñïëîäèè, âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèÿõ, õðî-
íè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå. Íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèé 
ýíäîìåòðèò çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå 

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ, åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ó æåíùèí ñ áåñïëîäèåì âàðüè-
ðóåò îò 2,8 äî 68 %. Âî âñåì ìèðå òàêîé äèà-
ãíîç ìîæíî ïîñòàâèòü ïðèìåðíî 1 ìëðä ÷åëîâåê. 
Ãèàëóðîíèäàçà ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ 
âåùåñòâ â òêàíè è ðàññàñûâàåò ðóáöû, åå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàå÷íîé áîëåçíè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ è òàçîâûõ 
áîëåé. Ýòî è äðóãîå ïðèìåíåíèå äåëàåò Ëèäàçó 
ïðåïàðàòîì, çíà÷åíèå êîòîðîãî â ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ó÷èòûâàÿ áîëåå ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ äàííî-
ãî ïðåïàðàòà, òåõíîëîãèÿ åãî ïîëó÷åíèÿ ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, ïåðåä 
ñîâðåìåííîé áèîòåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ îðèåíòè-
ðîâàíà íà âûïóñê î÷èùåííîãî, àêòèâíîãî è áåç-
âðåäíîãî ïðîäóêòà, âñå åùå îñòðî ñòîÿò âîïðîñû 
îòíîñèòåëüíî îòäåëüíûõ ýòàïîâ ïðîèçâîäñòâà 
äàííîãî ïðåïàðàòà, ÷òî îãðàíè÷èâàåò ñôåðó åãî 
ïðèìåíåíèÿ.

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ÍÏË)
ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» àêòèâíî ó÷àñòâóåò â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàçðàáîòêàõ ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ òåõíîëîãèé, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå 
î÷èñòêå âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè, îòñëåæèâàÿ 
ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå òåíäåíöèè â ñî-
âðåìåííîé áèîòåõíîëîãèè. ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» 
ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðååìíèöåé ïåðâîãî â ÑÑÑÐ 
ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðîå íà÷àëî âûïóñê ôåðìåíò-
íûõ è ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷òî, íàðÿäó ñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì 
îáîðóäîâàíèåì, ñäåëàëî «Ñàìñîí-Ìåä» ïèîíå-
ðîì â îáëàñòè ðàçðàáîòîê äàííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. 

Â îòå÷åñòâåííîé áèîòåõíîëîãèè âñå åùå îñòðî 
ñòîèò òàêîé âîïðîñ, êàê ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî 
ýêñòðàãèðîâàíèÿ äàííîãî ôåðìåíòà èç ñåìåí-
íèêîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Ñóùåñòâóþùèå 
ïîäõîäû îðèåíòèðîâàíû íà êðóïíûå îáúåìû 
ïåðâè÷íîãî ñûðüÿ è, âñëåäñòâèå èíåðòíîñòè âíå-
äðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ðàçðàáîòîê, çà÷àñòóþ èñ-
ïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè 1956 ã. 

Íà áàçå ÍÏË ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» àêòèâíî 
ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè 
âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè ãèàëóðîíèäàçû ñîâðåìåí-
íûì ìåìáðàííûì ñïîñîáîì, ãäå íàèáîëåå âàæ-
íûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàãèðîâàíèå ïîëåçíûõ 
áåëêîâ èç òêàíåâîãî ìàòåðèàëà. Â äàííîé ðàáî-
òå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïòèìèçàöèè îäíîé 
èç ñòàäèé òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ñî-
äåðæàùåãî ãèàëóðîíèäàçó, — ýêñòðàêöèè äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïîëóïðîäóêòà — ýêñòðàêòà ñ âûñî-
êèì âûõîäîì öåëåâîãî êîìïîíåíòà äëÿ äàëüíåé-
øåãî åå âûäåëåíèÿ è î÷èñòêè.
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Íà ýôôåêòèâíîñòü âûõîäà ïîëåçíûõ áåëêîâ 
îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ îñíîâíûå: 1) ñîñòàâ ýêñòðàãåíòà;
2) ñîîòíîøåíèå ñûðüå:ýêñòðàãåíò; 3) âðåìÿ ýêñ-
òðàêöèè; 4) ðÍ ýêñòðàêöèè; 5) òåìïåðàòóðà 
ýêñòðàêöèè; 6) ðåæèì ïåðåìåøèâàíèÿ. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñèñòåìó ýêñòðàãèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì íå óäåëÿÿ 
äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñèñòåìíîìó ïîäõîäó. Ïðî-
áëåìà óñóãóáëÿëàñü íàëè÷èåì â òåõíîëîãèè 
îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé (àöåòîíà), ÷òî òðå-
áóåò îñîáîãî ðåæèìà ïðîèçâîäñòâà — áåç ýëåê-
òðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ è ñ îáîðóäîâàíèåì, âû-
ïîëíåííîì âî âçðûâîáåçîïàñíîì èñïîëíåíèè. 
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ýêñòðàêöèè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé áîëüøóþ ãðóïïó ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èç ðàñòèòåëü-
íîãî è æèâîòíîãî ñûðüÿ, íàïðèìåð 1) âîäíî-ïà-
ðîâàÿ ýêñòðàêöèÿ; 2) ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå ïðåññî-
âàíèå; 3) ýêñòðàêöèÿ ðàçíûìè ðàñòâîðèòåëÿìè. 
Ïîñëåäíèé ïîäõîä ïîêàçàë íàèáîëüøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü äëÿ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ è áûë èñ-
ïîëüçîâàí â êà÷åñòâå áàçîâîãî â äàííîé ðàáîòå. 
Â êà÷åñòâå ýêñòðàãåíòà áûëà èñïîëüçîâàíà óê-
ñóñíàÿ êèñëîòà.

Èçìåëü÷åííûå çàìîðîæåííûå ñåìåííèêè ýêñ-
òðàãèðîâàëè 0,1 % ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû 
ïðè òåìïåðàòóðå 4–10 °Ñ è ðÍ 4,3–4,7. Ãîìîãå-
íàò öåíòðèôóãèðîâàëè (3 000 îá/ìèí, 20 ìèí, 
òåìïåðàòóðà 4–10 °Ñ). Íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü 
ïðîôèëüòðîâàëè ÷åðåç áåçâîðñîâóþ òêàíü. Â ïî-
ëó÷åííûõ ýêñòðàêòàõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå 
îáùåãî áåëêà (ìã/ìë) áèóðåòîâûì ìåòîäîì è 
ãèàëóðîíèäàçíóþ àêòèâíîñòü (ÓÅ/ìë). Ïîä-
áîð óñëîâèé ýêñòðàêöèè îñóùåñòâëÿëè ïî íàè-
áîëåå âàæíûì äëÿ ãèàëóðîíèäàçû ïàðàìåòðàì: 
1) âðåìÿ ýêñòðàêöèè; 2) ðåæèì ïåðåìåøèâàíèÿ; 
3) ñòåïåíü èçìåëü÷åíèÿ ñûðüÿ. Ýêñòðàêöèþ âåëè 
1, 2, 3 è 4 ÷ èç çàìîðîæåííîé ñòðóæêè ñåìåí-
íèêîâ ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè è èç 
ôàðøà — ïðè ïîñòîÿííîì ïåðåìåøèâàíèè. 

Ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ýêñ-
òðàêöèè èç ñòðóæêè ñåìåííèêîâ â óñëîâèÿõ 
ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåìåøèâàíèÿ íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà è ãèàëóðîíèäàçíîé 
àêòèâíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 4-é ÷àñ ýêñòðàêöèè. 
Ïðè ýêñòðàêöèè èç ôàðøà â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííîãî ïåðåìåøèâàíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå îáùåãî áåëêà äî 4-ãî 
÷àñà ýêñòðàêöèè, ãèàëóðîíèäàçíàÿ àêòèâíîñòü 
íå ìåíÿåòñÿ ïîñëå 3-ãî ÷àñà, óäåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïîíèæàåòñÿ ïîñëå 2-ãî ÷àñà ýêñòðàêöèè, 
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âûõîäîì «áàëëàñòíî-
ãî» áåëêà. 

Äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
áîëüíûõ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
Ñòàðöåâ Â. Þ.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â 2013 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 14 446 
ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ (ÐÌÏ), â òîì ÷èñëå 26 % áîëüíûõ ñ III–IV 
ñòàäèåé îïóõîëè [Êàïðèí À.Ä. è äð., 2014]. Òà-
êèì îáðàçîì, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðîññèÿíèíà 
ÐÌÏ âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ â çàïóùåííîé ñòàäèè. 
Ñîãëàñíî ñáîðíèêó ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîé 
àññîöèàöèè óðîëîãîâ (Guidelines EAU-2016), ïðè 
âûáîðå ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ èñïîëüçóþò ïàë-
ëèàòèâíóþ öèñòýêòîìèþ èëè àëüòåðíàòèâíûå âà-
ðèàíòû òåðàïèè ñ ñîõðàíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ (ÏÕÒ) ó áîëüíûõ ÐÌÏ 
(M-VAC, GP è äðóãèå êîìáèíàöèè) ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè 
(ìèåëîñóïðåññèÿ, ëàäîííî-ïîäîøâåííûé ñèí-
äðîì, äèñïåïñèÿ è ïðî÷åå), ñíèæàþùèìè êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ñóùåñòâóþò 
òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå, äåìîí-
ñòðèðóþùèå áîëåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ öè-
ñïëàòèíà â îïóõîëè ïîñëå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî 
(â îòëè÷èå îò âíóòðèâåííîãî) ââåäåíèÿ. Ýòîò 
ôàêò ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàí äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è îáùåé âû-
æèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ.

Öåëü ðàáîòû — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåãè-
îíàðíîé (âíóòðèàðòåðèàëüíîé) ÏÕÒ íà îñíîâå 
ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû ó áîëüíûõ ñ ìåñòíîðàñïðî-
ñòðàíåííûì ÐÌÏ.

Òàêèì îáðàçîì, â ÎÎÎ «Ñàìñîí-Ìåä» áûë 
ðàçðàáîòàí íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ïðîòîêîë 
ýêñòðàêöèè ãèàëóðîíèäàçû èç áàçîâîãî ñûðüÿ, 
ãäå, íàðÿäó ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè, âûáðàíû 
ðåæèìû: ïîñòîÿííîãî ïåðåìåøèâàíèÿ; âðåìåíè 
ýêñòðàêöèè (2–3 ÷), èñïîëüçîâàíèÿ ñûðüÿ â âèäå 
ôàðøà. Âûõîä àêòèâíîé ãèàëóðîíèäàçû ïî äàí-
íîìó ïðîòîêîëó óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè äî äâóõ ðàç (â ñðåä-
íåì — äî 206 ÓÅ/ìë â ãîòîâîé ïðîäóêöèè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 140 ÓÅ/ìë), áåëêà — äî òðåõ ðàç 
(äî 2 825 ìã). Ýòè è ïîñëåäóþùèå ðàáîòû ïî-
çâîëÿò îáåñïå÷èòü îòå÷åñòâåííóþ è çàðóáåæíóþ 
ìåäèöèíó âûñîêîàêòèâíûì ïðåïàðàòîì «Ëèäà-
çà», îòâå÷àþùèì ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëü-
òàòû ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ ó 21 áîëüíîãî 54–72 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 68,4±3,1 ãîäà) c ÐÌÏ â 
ñòàäèè T3a–4àN0–1M0G2–3 ñ 1998 ïî 2003 ã. 
Â 16 íàáëþäåíèÿõ ðàíåå ïðîâîäèëè îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùåå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÌÏ (ÒÓÐÌÏ+ 
+íåîàäúþâàíòíàÿ/àäúþâàíòíàÿ ÏÕÒ) ñ íåïðî-
äîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âñåì 
áîëüíûì ïîñëå êàòåòåðèçàöèè è àíãèîãðàôèè 
ìî÷åïóçûðíûõ àðòåðèé ïðîâåäåíû êóðñû (÷èñ-
ëîì îò 6 äî 36, ìåäèàíà 18) ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ 
(Öèñïëàòèí 50 ìã/ì2 è Àäðèàáëàñòèí 20 ìã/ì2). 
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÏÕÒ îñíîâíîé êîíòèíãåíò 
áîëüíûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 12–60 ìåñ (â ñðåä-
íåì 28 ìåñ), íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 10 
ëåò èçó÷àëè èõ îáùóþ âûæèâàåìîñòü ìåòîäîì 
ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå êóðñîâ 
ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ ñî ñòàíäàðòíûìè òðåõíåäåëü-
íûìè ïåðåðûâàìè ñïîñîáñòâîâàëî ÷àñòè÷íîé è 
ïîëíîé ðåìèññèè îïóõîëè ó 13 (61,9 %) ïàöèåí-
òîâ. Çà 24 ìåñ íàáëþäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÏÕÒ 
ó 7 (33,3 %) áîëüíûõ ÐÌÏ â ìî÷åâîì ïóçûðå íå 
îáíàðóæåíî ïðèçíàêîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà. Ýô-
ôåêò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ñòåïåíüþ 
äèôôåðåíöèàöèè è ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà, íàëè÷èåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ è ïðåäøå-
ñòâîâàâøèì îíêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì. 

Â 4 (19 %) ñëó÷àÿõ ïðè ëó÷åâîì è ýíäîñêîïè-
÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïó-
õîëè áîëüíûì ÐÌÏ âûïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå 
(«ñïàñèòåëüíûå») öèñòýêòîìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Ðåêîìåíäàöèÿìè EAU-2016. Ñîãëàñíî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîìó çàêëþ÷åíèþ, â óäàëåííîì ìî÷åâîì 
ïóçûðå îäíîãî (4,8 %) áîëüíîãî íå áûëî îáíà-
ðóæåíî îïóõîëåâûõ êëåòîê, ÷òî ðàñöåíåíî êàê 
«ëåêàðñòâåííûé» îïóõîëåâûé ïàòîìîðôîç.

Ïîñëå ïåðâûõ 12 ìåñ ëå÷åíèÿ (16 êóðñîâ ÏÕÒ) 
2 ïàöèåíòà îòêàçàëèñü îò äàëüíåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè: ó áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí óðå-
òåðîãèäðîíåôðîç II ñòàäèè, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïàë-
ëèàòèâíîé ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè. Çà ïåðâûå 
5 ëåò íàáëþäåíèÿ 6 (28,6 %) áîëüíûõ ñêîí÷àëèñü, 
ïðè ýòîì 5 — îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî 
ïðîöåññà. Îáùàÿ òîêñè÷íîñòü ïðè ÏÕÒ ïðîÿâè-
ëàñü â óìåðåííîé ìèåëîñóïðåññèè (íåéòðîïåíèÿ 
I–II ñòåïåíè è òðîìáîöèòîïåíèÿ II ñòåïåíè). Ïÿ-
òèëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 71,4 %, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîäîáíûì ïîêàçàòåëåì, ïîëó-
÷åííûì çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. 

Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ÐÌÏ îïðåäå-
ëÿëàñü ñòàäèåé îïóõîëè, âîçðàñòîì è òÿæåñòüþ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, à òàêæå íàëè÷èåì 

ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Ïðè èçó÷åíèè ðå-
çóëüòàòîâ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ 
ÐÌÏ óñòàíîâëåíî, ÷òî 5 (23,8 %) ïàöèåíòîâ 
ïåðåæèëè 10 ëåò ñ ôóíêöèîíèðóþùèì ìî÷åâûì 
ïóçûðåì. Èçíà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ÐÌÏ ó 4 áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû áûëà T3N0M0G2, ó îäíîãî —
T3bN1M0G2. Íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 
âñå âûæèâøèå ïàöèåíòû áûëè ìîëîæå 65 ëåò.

Âûâîäû. Âûïîëíåíèå ðåãèîíàðíîé ÏÕÒ 
áûëî ýôôåêòèâíûì áîëåå ÷åì ó 61,9 % ïàöè-
åíòîâ ñ ÐÌÏ â ñòàäèè T3a-T4àN0-1M0G2–3 
(ïîëíàÿ è ÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ 
îïóõîëè). Ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
òåðàïèè óäàëîñü äîáèòüñÿ áëàãîäàðÿ ñåëåêòèâ-
íîìó âíóòðèàðòåðèàëüíîìó ïîäâåäåíèþ ïðåïà-
ðàòà ê îïóõîëè ñ óìåíüøåíèåì äîçû ëåêàðñòâà. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 23,8 % ïàöèåíòîâ 
ïðåâûñèëà 10 ëåò, ÷òî îïåðåæàåò ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ áîëüíûõ ìåñòíîðà-
ñïðîñòðàíåííûì ÐÌÏ è ïîçâîëÿåò óâåðåííî 
ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé 
ñóáóðåòðàëüíîé ïåòëåâîé ïëàñòèêè 
ó áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è
Ñòðîãàíîâ Ð. Â.1, Òóïèêèíà Í. Â.2,
Êàñÿí Ã. Ð.2, Ïóøêàðü Ä. Þ.2
1 Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî,
  Ìîñêâà
2 Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. À. È. Åâäîêèìîâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè 
íàïðÿæåíèè ó ïåðâè÷íî è ïîâòîðíî îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïî-
ïåðå÷íîãî ñðåçà âêëþ÷àëî àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ 96 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Èç 
íèõ ïåðâè÷íî îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü 49 áîëü-
íûì, îñòàëüíûå 47 ïàöèåíòîê áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïîâòîðíî. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
12–36 ìåñ. Îáúåêòèâíûé óñïåõ îïåðàöèè îöå-
íèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì êàøëåâîé ïðîáû â ãè-
íåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå. Ñóáúåêòèâíûé óñïåõ 
îïåðàöèè îöåíèâàëè â õîäå áåñåäû ñ áîëüíîé, 
âêëþ÷àþùåé ðÿä âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ êîñ-
âåííî îöåíèòü ñòåïåíü èõ óäîâëåòâîðåííîñòè 
ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâîì æèçíè.

Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ïîâòîðíî îïåðèðîâàí-
íûõ ïîëîæèòåëüíàÿ êàøëåâàÿ ïðîáà ïîñëå îïå-
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ðàöèè îòìå÷åíà ó 25,5 %, òîãäà êàê â ãðóïïå 
ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ — ëèøü ó 
8,2 % (p =0,045). Ïðè ýòîì áîëüøàÿ äîëÿ ïàöè-
åíòîê ñ ïîâòîðíîé îïåðàöèåé îòìåòèëè íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå äâóõ óðîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîêëàäîê â ñóòêè (42,6 è 24,5 %, p =0,09). 
Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè óñïåõà áûëè ñîïî-
ñòàâèìû â îáåèõ ãðóïïàõ, îòñóòñòâèå æàëîá íà 
íåäåðæàíèå ìî÷è è óëó÷øåíèå îòìåòèëè 75,5 % 
â ãðóïïå ïåðâè÷íî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ è 
68,8 % — â ãðóïïå ïîâòîðíî îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ (p >0,05). Îäíàêî ðåçóëüòàò îïåðàöèè 
ñîîòâåòñòâîâàë îæèäàíèÿì â ìåíüøåé äîëå ñëó-
÷àåâ â ãðóïïå ñ ïîâòîðíîé, íåæåëè â ãðóïïå ñ 
ïåðâè÷íîé îïåðàöèåé (46,8 è 65,3 %, p >0,05). 
Ïðè ýòîì ñõîæåå ÷èñëî áîëüíûõ ñîãëàñèëèñü 
áû íà îïåðàöèþ, åñëè áû çàðàíåå çíàëè ðåçóëü-
òàò (70,2 è 71,4 %, ñîîòâåòñòâåííî). Èç òåõ, ó 
êîãî îñòàëèñü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïîâòîðíîé îïåðà-
öèè, íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ñîãëàñèëèñü áû 
41,6 è 50 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Ïðè íàëè÷èè ñõîäíûõ ñóáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ, ïåðâè÷íî 
âûïîëíåííàÿ ñóáóðåòðàëüíàÿ ïåòëåâàÿ ïëàñòè-
êà äàåò ëó÷øèå îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Óðîâåíü ïðîëàêòèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó æåíùèí ñ íàðóæíûì 
ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðèîçîì
Ñóñëîâà Å. Â., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., 
Ïîòèí Â. Â., Òêà÷åíêî Í. Í.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó 
áîëüíûõ ñ íàðóæíûì ãåíèòàëüíûì ýíäîìåòðè-
îçîì (ÍÃÝ). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçû-
âàþò ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ ó æåíùèí ñ ÍÃÝ ñî 
ñïîñîáíîñòüþ ýíäîìåòðèîäíûõ ãåòåðîòîïèé ñå-
êðåòèðîâàòü ïðîëàêòèí (ÏÐË) [Ben-Jonathon N. 
et al., 1996; Maaskan R.A. et al., 1996]. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìîæíî îæèäàòü çàâèñèìîñòü ìåæäó âû-
ðàæåííîñòüþ ÍÃÝ è ñîäåðæàíèåì ÏÐË â êðîâè 
ó æåíùèí ñ ÍÃÝ. Â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî 
íåñêîëüêî ðàáîò, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [Lima A. 
P. et al., 2006; Cunha-Filho J.S. et al., 2002; Bili-
bio J. P. et al., 2014] áûëî ñîîáùåíî î çíà÷èòåëü-
íîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÏÐË è ïîêàçàíà ðîëü 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíû 
áåñïëîäèÿ, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [Machida T. et al., 1997; Arumugam K. et al., 
1991] íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîãî ðàçëè÷èÿ óðîâíÿ ÏÐË â êðîâè ó áîëü-
íûõ ñ ÍÃÝ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè. Öåëü 

èññëåäîâàíèÿ — âûÿñíåíèå ñâÿçè ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì ÏÐË â êðîâè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÍÃÝ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 76 
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ÍÃÝ. Âñåì æåíùèíàì ïðîâåäåíà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè 
èñêëþ÷åíèÿ ÍÃÝ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 64 
æåíùèíû ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì 
äèàãíîçîì ÍÃÝ I–III ñòåïåíè. Â êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïó âîøëè 12 æåíùèí, ó êîòîðûõ äèàãíîç 
ÍÃÝ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Âñå æåíùèíû èìå-
ëè ñîõðàíåííûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Óðîâåíü 
ÏÐË â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè èì-
ìóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 32,5±3,8 ãîäà, â êîí-
òðîëüíîé — 28,3±6 ëåò. Ó 22 æåíùèí áûë 
âûÿâëåí ÍÃÝ I ñòåïåíè, ó 37 — II ñòåïåíè, ó 5 —
III ñòåïåíè. Óìåðåííàÿ ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 
èìåëàñü ëèøü ó 3 (4,7 %) ïàöèåíòîê, óðîâåíü 
ÏÐË â èõ êðîâè ñîñòàâèë 610–722 ìÌÅ/ë. 
Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ó æåíùèí ñ 
ÍÃÝ (237,0±30,8 ìÌÅ/ë) äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ 
îò ïîêàçàòåëåé ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(144±35,8 ìÌÅ/ë), p < 0,05. Ñîäåðæàíèå ÏÐË â 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÍÃÝ I ñòå-
ïåíè ñîñòàâèëî 210,7±43,6 ìÌÅ/ë è íåñêîëüêî 
ïðåâûøàëî åãî óðîâåíü ó æåíùèí ñ ÍÃÝ II–III 
ñòåïåíè — 259,8±38,9 ìÌÅ/ë, îäíàêî ýòî îòëè-
÷èå íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p >0,05). 
Âìåñòå ñ òåì, óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ó æåíùèí ñ 
ÍÃÝ II–III ñòåïåíè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó 
æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p <0,05). Çíà÷è-
ìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì ÏÐË â êðîâè 
è ñòàäèÿìè ýíäîìåòðèîçà âûÿâèòü íå óäàëîñü 
(Rs=0,04).

Óðîâåíü ÏÐË â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå çà-
âèñåë îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ îâà-
ðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ïîëíîöåííîì 
öèêëå óðîâåíü ÏÐË â êðîâè ñîñòàâèë 258,1± 

±24,6 ìÌÅ/ë è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò 
çíà÷åíèé ó æåíùèí ñ îâàðèàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (282,4±49,4 ìÌÅ/ë), p >0,05. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò 
íà òî, ÷òî ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèì ÿâëåíèåì (4,7 %) ó áîëüíûõ ÍÃÝ. 
Ó æåíùèí ñ ÍÃÝ èìååòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ÏÐË â êðîâè, êàê ïðàâèëî, íå âûõîäÿùåå 
çà ãðàíèöû ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Âçàèìî-
ñâÿçü óðîâíÿ ÏÐË è ñòåïåíè òÿæåñòè ýíäîìåòðè-
îçà îòñóòñòâóåò. Âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ïîâûøåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ ÏÐË â êðîâè ó áîëüíûõ ÍÃÝ 
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýòîé ïàòîëîãèè àáñî-
ëþòíàÿ èëè îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíåìèÿ.
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Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî IL-2 
äëÿ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîê ñ ãëóáîêèì 
èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìåòðèîçîì
Öèöêàðàâà Ä. Ç., ßðìîëèíñêàÿ Ì. È., 
Ñåëüêîâ Ñ. À.
ÍÈÈ àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ðåïðîäóêòîëîãèè 
èì. Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áîëåâîé ñèíäðîì â ñòðóêòóðå æàëîá ó ïà-
öèåíòîê ñ ãëóáîêèì èíôèëüòðàòèâíûì ýíäîìå-
òðèîçîì (ÃÈÝ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. 
Ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îáóñëîâëåíî íà-
ðóøåíèÿìè íîðìàëüíîé àíàòîìèè ïîðàæåííûõ 
îðãàíîâ, êîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòâîëîâ, à òàêæå 
ïåðñèñòèðóþùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé â 
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, âîçíèêàþùåé èç-çà äèñ-
áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåð-
ëåéêèíîâ, òàêèõ êàê IL-2, IL-6, IL-10, IL-33, à 
òàêæå õåìîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè 
ÃÈÝ íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü íà  âñå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ åãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî íà 
êîìïîíåíòû èììóííîé ñèñòåìû, èíèöèèðóþ-
ùèå âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îòäåëåíèÿõ îïå-
ðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýí-
äîêðèíîëîãèè ÍÈÈ ÀÃèÐ èì. Ä. Î. Îòòà áûëè 
ïðîëå÷åíû 140 ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ, äèàãíîç ó 
êîòîðûõ áûë óñòàíîâëåí èíòðàîïåðàöèîííî è 
ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Ýíäîìåòðèîèäíûé èíôèëüòðàò 
áûë èññå÷åí ìàêñèìàëüíî â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ 
òêàíåé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåðâîñáåðåãàþùèõ 
ìåòîäèê, ñ äåêîìïðåññèåé íåðâíûõ ñòâîëîâ è 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîñïàå÷íûõ òåõíîëîãèé.  
Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîê, êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ãîðìîíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã 
ãîðìîíà (àÃíÐÃ) â äîçå 3,75 ìã â/ì 1 ðàç â 28 
äíåé â òå÷åíèå 6 ìåñ è èììóíîìîäóëèðóþùóþ 
òåðàïèþ ÷åëîâå÷åñêèì ðåêîìáèíàíòíûì IL-2 
(Ðîíêîëåéêèí), ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü IL-2 ïî-
âûøàòü öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü NK-êëåòîê 
è óðîâåíü IL-10. Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè Ðîíêî-
ëåéêèí â äîçå 500 000 ÌÅ èíòðàîïåðàöèîííî, 
èíòðàïåðèòîíåàëüíî ñ ïîñëåäóþùåé èíôóçèåé 
âíóòðèâåííî ÷åðåç êàæäûå 48 ÷ № 3. 2-ÿ ãðóï-
ïà — 35 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå Ðîíêîëåéêèí ïî óêàçàííîé 
âûøå ìåòîäèêå è Äèåíîãåñò â äîçå 2 ìã, 6 ìåñ. 
Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîê ñ 
ÃÈÝ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå-

÷åíèå è íàçíà÷åíà ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ãîðìîíî-
ìîäóëèðóþùåé òåðàïèè àÃíÐÃ (3,75 ìã, 6 ìåñ), 
è 35 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ Äèåíîãåñò 2 ìã, 
6 ìåñ. Áîëåâîé ñèíäðîì ó âñåõ áîëüíûõ îöåíè-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé 
øêàëû (ÂÀØ) áîëè ÌàêÃèëëà âíå è âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé, à òàêæå ïðè ïîëîâîé æèçíè. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåí-
òîê, êîòîðûì ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêóþ ëàïà-
ðîñêîïèþ ïåðåä ïðîöåäóðîé ÝÊÎ è ó êîòîðûõ 
íå áûëî âûÿâëåíî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðè ïîìîùè 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà áûë îïðåäåëåí 
óðîâåíü IL-33 è ìåòîäîì CBA — óðîâåíü IL-2, 
IL-6, IL-10. Ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêî-
ñòè (ÏÆ) óðîâíÿ IL-2 â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (37,4±0,5 è 77,1±0,9 
ÑÈÔ (ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíöèè), 
ñîîòâåòñòâåííî). Óðîâåíü IL-6 áûë ïîâûøåí 
ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñîñòàâèë 49,5±8,9 è 
33,1±4,9 ïê/ìë, ñîîòâåòñòâåííî. ÃÈÝ õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ IL-10 â 6,7 ðàçà 
â ÏÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè áåç ÍÃÝ è 
ñîñòàâèë 11,5±4,8 è 76,8±2,2 (ÑÈÔ), ñîîòâåò-
ñòâåííî. Áûë îòìå÷åí ïîâûøåííûé óðîâåíü IL-
33 ó ïàöèåíòîê ñ ÃÈÝ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ 
áîëåâûì ñèíäðîìîì ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè: îí 
ñîñòàâèë 87,6±35,6 ïêã/ìë, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå — 16,5±2,7 ïêã/ìë. Â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì Ðîíêîëåéêèíà â êîìáèíàöèè ñ àÃíÐÃ äî 
íà÷àëà òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëè íà 
îñíîâàíèè ÂÀØ ñëåäóþùèì îáðàçîì: âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé — 8,2 áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé —
4,7 áàëëà, ïðè ïîëîâîé æèçíè — 5,8 áàëëà. Ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ Ðîíêîëåéêèíà íà ôîíå òåðà-
ïèè àÃíÐÃ îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå —
2–1,3–1,4 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. 2-ÿ ãðóïïà ïî-
ëó÷àëà êîìáèíàöèþ Ðîíêîëåéêèíà è Äèåíîãå-
ñòà. Â ýòîé ãðóïïå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèè áîëåâîé ñèíäðîì îöåíèâàëè íà 7,8 
áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé — íà 5,8 áàëëà, äèñ-
ïàðåóíèþ — íà 5,1 áàëëà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ òàê-
æå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå — 2,1–1,4–1,4 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî àÃíÐÃ, äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûðàæåí-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèé 8,1 áàëëà, âíå ìåíñòðóàöèé —
5,6 áàëëà, ïðè ïîëîâîé æèçíè — 4,6 áàëëà. 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìåòèëè óëó÷øåíèå, íî ìåíåå 
âûðàæåííîå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ —
2,8–2,1–1,8 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. Âî 2-é ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
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Äèåíîãåñòîì áûë îöåíåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
6,9 áàëëà — âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, 6,3 áàëëà —
âíå ìåíñòðóàöèè è ïðè ïîëîâîé æèçíè — 5,5 
áàëëà. Ïîñëå òåðàïèè áîëåâîé ñèíäðîì òàêæå 
óìåíüøèëñÿ: ñîîòâåòñòâåííî, 2,5–2,2–1,9 áàëëà, 
íî ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â ïåðâûõ äâóõ ãðóïïàõ 
ñ ïðèìåíåíèåì Ðîíêîëåéêèíà.

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîê íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ÷åëîâå÷å-
ñêèì ðåêîìáèíàíòíûì IL-2 îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Óíèâåðñàëüíîå ôèêñèðóþùåå óñòðîé-
ñòâî äëÿ áåñòðîàêàðíîé ðåêîíñòðóêöèè 
òàçîâîãî äíà
Øêàðóïà Ä. Ä.1,2, Ãîðåëîâ À. È.1, 
Êóáèí Í. Ä.1, Ïåøêîâ Í. Î.1
1 Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
  ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
2 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
  óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýôôåêòèâíûì è ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ðå-
êîíñòðóêöèè òàçîâîãî äíà èç âëàãàëèùíîãî äî-
ñòóïà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå áåñòðîàêàðíîé ìå-
òîäèêè ïðè ïðîëàïñå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ñèíòåòè÷åñêèé 
ýíäîïðîòåç ôèêñèðóåòñÿ ê ïëîòíûì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûì ñòðóêòóðàì òàçà (êðåñòöîâî-
îñòèñòûì ñâÿçêàì, îáòóðàòîðíûì ìåìáðàíàì) 
ãàðïóííûìè ýëåìåíòàìè. Äàííàÿ îïåðàòèâíàÿ 
ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàåò ìàëóþ èíâàçèâíîñòü, 
âûñîêóþ íàäåæíîñòü è íèçêèé óðîâåíü îñëîæ-
íåíèé. Ïðè áåñòðîàêàðíîé ðåêîíñòðóêöèè öè-
ñòîöåëå îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàò-
íàÿ àïèêàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëàïñà äå-íîâî â àïèêàëüíîì 
êîìïàðòìåíòå è ðèñê ðàçâèòèÿ âîçâðàòíîãî ïðî-
ëàïñà â ïåðåäíåì îòäåëå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óñòðîéñòâ äëÿ ÿêîðíîé 
ôèêñàöèè, ïîçâîëÿþùèõ âûïîëíèòü ðåêîíñòðóê-
öèþ òàçîâîãî äíà ïî áåñòðîàêàðíîé ìåòîäèêå. 
Îäíàêî áîëüøèíñòâî äàííûõ óñòðîéñòâ ñîçäàíî 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îïðåäåëåííîì îòäåëå òà-
çîâîãî äíà è ïîñòàâëÿåòñÿ â íàáîðå ñ ñåò÷àòûì 
èìïëàíòàòîì, ÷òî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè 
èõ ïðèìåíåíèÿ òîëüêî äàííûì êîìïàðòìåíòîì. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìû íå 
ïîçâîëÿþò áåçîïàñíî è àòðàâìàòè÷íî èçâëå÷ü 
óñòàíîâëåííûé ãàðïóí. 

Ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðèÿòèåì «Ëèíòåêñ» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ðàçðàáîòàíî óíèâåðñàëüíîå ôèêñè-
ðóþùåå óñòðîéñòâî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òàçîâîãî 
äíà. Îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìåíüøóþ èíâà-
çèâíîñòü ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè íà-
äåæíîñòè ôèêñàöèè ÿêîðíûõ ýëåìåíòîâ. Öåëü 
èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýêñïëóàòàöèîííî-
òåõíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå 
ñâîéñòâ ðàçðàáîòàííîãî óñòðîéñòâà ïðîâîäèëè 
íà 10 «ñâåæèõ» òðóïàõ æåíùèí (1–2 äíÿ ïî-
ñëå ñìåðòè) ñ ðàíåå âûïîëíåííîé ïîëíîé ýâèñ-
öåðàöèåé ïî Øîðó. Èç âëàãàëèùíîãî äîñòóïà 
âûïîëíÿëè óñòàíîâêó ãàðïóííûõ ôèêñàòîðîâ 
â êðåñòöîâî-îñòèñòûå ñâÿçêè è îáòóðàòîðíûå 
ìåìáðàíû. Äàëåå ïðîâîäèëè èçìåðåíèå îòðûâ-
íîé íàãðóçêè ãàðïóííûõ ýëåìåíòîâ ïðè ïîìî-
ùè ýëåêòðîííîãî äèíàìîìåòðà. 

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíÿÿ îòðûâíàÿ íàãðóçêà äëÿ 
êðåñòöîâî-îñòèñòûõ ñâÿçîê ñîñòàâèëà 40,34±

±1,45 Í, äëÿ îáòóðàòîðíûõ ìåìáðàí — 22,44±

±0,63 Í. Òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé âî âðåìÿ ââå-
äåíèÿ ãàðïóííûõ ôèêñàòîðîâ â êðåñòöîâî-îñòè-
ñòûå ñâÿçêè è îáòóðàòîðíûå ìåìáðàíû íå îò-
ìå÷åíî. Óñòðîéñòâî ïîêàçàëî âûñîêèå ýêñïëóà-
òàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Âûâîäû. Ïðåäëîæåííîå óñòðîéñòâî íàäåæíî 
ôèêñèðóåòñÿ â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòó-
ðàõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòè øèðîêîìó ïðèìåíå-
íèþ äàííîé òåõíîëîãèè â ðåêîíñòðóêöèè òàçî-
âîãî äíà. Ãàðïóííûå ýëåìåíòû îáåñïå÷èâàþò 
íàäåæíóþ è áåçîïàñíóþ ôèêñàöèþ â òêàíÿõ. 
Ïðåäëîæåííîå èçäåëèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî â ðåêîíñòðóêöèè âñåõ òðåõ êîìïàðòìåíòîâ 
òàçîâîãî äíà â êîìáèíàöèè ñ ñîáñòâåííûìè òêà-
íÿìè è/èëè ñåò÷àòûìè èìïëàíòàòàìè ðàçíûõ 
òèïîâ è ðàçìåðîâ.

 Èíäèêàòîðû íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîôèëàêòèêè è ìåòàôèëàêòèêè 
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè â íàøåé ñòðàíå 
ßíåíêî Ý. Ê., Êàòèáîâ Ì. È., 
Ïðîñÿííèêîâ Ì. Þ., Êîíñòàíòèíîâà Î. Â.
ÍÈÈ óðîëîãèè è èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè 
èì. Í. À. Ëîïàòêèíà, Ìîñêâà

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) îñòàåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé 
îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Åå ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé âàðüèðóåò 
îò 2 äî 20 %. Ïðè ýòîì íàáëþäàþò îò÷åòëèâóþ 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè.  Ïî ïðî-
ãíîçó ñïåöèàëèñòîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÊÁ â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ìèðà ìîæåò äîñòè÷ü 30 % 
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íåé. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íåîáîñíî-
âàííî äîëãî — â ñðåäíåì 24 ìåñ (1–576 ìåñ). 
Ïðè ýòîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà çà ýòîò ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ó 43 (51,2 %) ïàöèåíòîâ ïðîâîäè-
ëè ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïî ïîâîäó êðóïíîãî èëè êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè è èõ ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé. ×àñòîòà îïåðàöèé íà îäíîãî ïàöèåíòà ñî-
ñòàâèëà 1,9. Êðîìå òîãî, ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿëè 
ñàìûé òðàâìàòè÷íûé è íàèáîëåå ãóáèòåëüíûé 
äëÿ ïàðåíõèìû åäèíñòâåííîé ïî÷êè âàðèàíò 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ — îòêðûòîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, óêàçàííûå íåäîñòàòêè â 
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÌÊÁ 
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ó âñåõ óêàçàííûõ ïàöè-
åíòîâ êðóïíûå è êîðàëëîâèäíûå êàìíè åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â íàøå 
ó÷ðåæäåíèå íîñèëè ðåöèäèâíûé õàðàêòåð.   

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò 
íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîôèëàê-
òèêè è ìåòàôèëàêòèêè ÌÊÁ â íàøåé ñòðàíå, 
èíäèêàòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîå ïðîÿâ-
ëåíèå åå íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì — êðóïíûõ 
è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷êè. Ïðè òàêèõ 
ôîðìàõ íåðåäêî èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ óäàëåíèå ïî÷êè. Áîëåå òîãî, äàëüíåéøåå 
îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è 
ìåòàôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ îáóñëîâëè-
âàåò ôîðìèðîâàíèå êàìíåé ñ óïîðíûì ðåöèäèâ-
íûì òå÷åíèåì óæå â åäèíñòâåííîé ïî÷êå. Âñþ 
îïàñíîñòü òàêîãî íåãàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äàííîãî 
çàáîëåâàíèÿ íåñëîæíî ïðåäñòàâèòü ñ ó÷åòîì 
òîãî, ÷òî ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå ôóíêöèè 
èëè óäàëåíèå åäèíñòâåííîé ïî÷êè íåìèíóåìî 
ïðèâåäåò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè ïîñòîÿííîãî ãåìîäèàëèçà èëè âûïîëíåíèÿ 
òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðè-
ìåðå íàèáîëåå òÿæåëûõ è ñëîæíûõ ïðîÿâëåíèé 
ÌÊÁ â âèäå êðóïíûõ è êîðàëëîâèäíûõ êàìíåé 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè ïîêàçàíû ïîñëåäñòâèÿ íå-
äîñòàòî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ìå-
òàôèëàêòèêè ÌÊÁ. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà 
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ìåòàôè-
ëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ê 2050 ã. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äëÿ 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíî óïîðíîå ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå. Â ñðåäíåì ðåöèäèâ ÌÊÁ 
íàáëþäàþò â 50 % ñëó÷àåâ â òå÷åíèå 10 ëåò, à 
áåç ìåòàôèëàêòè÷åñêèõ ìåð — â 40 % ñëó÷àåâ 
â òå÷åíèå 3 ëåò. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿ-
þò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí íèçêîé 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè è ìåòàôèëàêòèêè 
ÌÊÁ äëÿ ðàçðàáîòêè äàëüíåéøèõ ìåð ïî óëó÷-
øåíèþ ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè â ýòîé ñôåðå. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 84 ïàöèåíòîâ ñ 
êðóïíûìè (áîëåå 20 ìì â ìàêñèìàëüíîì èç-
ìåðåíèè) èëè êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè àíà-
òîìè÷åñêè èëè ôóíêöèîíàëüíî åäèíñòâåííîé 
ïî÷êè èññëåäîâàíî âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÌÊÁ 
ðàçíûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: äëèòåëüíîñòè 
ìî÷åêàìåííîãî àíàìíåçà; ïðè÷èíû óäàëåíèÿ 
êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè; ñðîêà ôîðìèðîâàíèÿ 
êðóïíîãî (êîðàëëîâèäíîãî) êàìíÿ â îñòàâøåé-
ñÿ ïî÷êå ïîñëå óäàëåíèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîé 
ïî÷êè; ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
(âðåìÿ îò äèàãíîñòèðîâàíèÿ êðóïíîãî èëè êî-
ðàëëîâèäíîãî êàìíÿ ïî÷êè äî íàïðàâëåíèÿ â 
Ôåäåðàëüíûé öåíòð âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè); íàëè÷èÿ, ÷èñëà è õàðàêòå-
ðà ïðåäøåñòâîâàâøèõ îïåðàöèé â ðåãèîíå.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ áûë õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé ìî÷åêàìåííûé 
àíàìíåç, âïëîòü äî 48 ëåò (ìåäèàíà — 12,5 
ãîäà). Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (86,5 %) ïðè÷èíîé 
óäàëåíèÿ êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè ñëóæèëà 
èìåííî ÌÊÁ. Ïðè ýòîì êðóïíûé èëè êîðàë-
ëîâèäíûé êàìåíü â îñòàâøåéñÿ ïî÷êå ñôîðìè-
ðîâàëñÿ çà êîðîòêèå ñðîêè: ó áîëüøåé ÷àñòè 
(53,6 %) ïàöèåíòîâ äàííûé âèä êàìíåé äèàãíî-
ñòèðîâàí â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå óäàëåíèÿ êîíòðà-
ëàòåðàëüíîé ïî÷êè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó äàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðîôèëàêòèêó êàìíåîáðàçîâàíèÿ â 
åäèíñòâåííîé ïî÷êå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëè, 
íåñìîòðÿ íà óäàëåíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ïî÷êè 
èç-çà íåôðîëèòèàçà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå îáíà-
ðóæåíèÿ êðóïíîãî èëè êîðàëëîâèäíîãî êàìíÿ 
åäèíñòâåííîé ïî÷êè, ïàöèåíòîâ ñ ñóùåñòâåííîé 
çàäåðæêîé íàïðàâëÿëè â Ôåäåðàëüíûé öåíòð 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ãäå áûëî âîçìîæíî ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå êàì-
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