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MEJIUKO — COIIUAJIbHBIE ITPOBJIEMBI B BBISIBJEHUHA AHIPOJIOT MTYECKON
ITATOJIOI'MHA Y MAJIBYUKOB, B YCJIOBUAX TIOJUKJINHUK
KPYIIHOI'O I'OPOJA

Canxkm-Ilemepbype, Cesepo-3anaousiti uncmumym anopoio2uu

CraHOBJICHHE COBPEMEHHOHM aHIpoJioruu U ¢GopMupoBaHue €€ B KIACCH(PHUKAIUU Me-
JULUHCKUX CHEUUAIBHOCTEN, IMOSBICHUE CIIELIUAJIMCTOB Bpadyel-aHAPOJIOTOB, a TJIABHOE, — JACT-
CKMX M IMOJIPOCTKOBBIX aHAPOJIOTOB, BJIAACIOIIMX CAaMbIMHU IIOCIECIHUMH, CUHTE3UPOBAHHBIMU
U3 pa3sHbIX HAyK 3HAHUSAMH W YMEHUSMHU 1O KOMIUIGKCHOW JIHAarHOCTUKE U JIeYeHHI0 3a0o0-
JIeBaHUW TOJIOBOW Cepbl Y MYKYMH M MAJIbYUKOB- MOJPOCTKOB, - BCE 3TO MOSBUIOCH B IO-
CIeTHUE NBa JecATHIICTUS. B mepuoj akTUBHOrO pedopMHUpOBaHMS 3APABOOXPAHEHUs, 0CO00E
3HAUCHUE HMEET TMOUCK aJCKBAaTHBIX OPTaHM3AIMOHHBIX (OpPM B KPYHMHBIX rOpojJax, Kak mep-
BUYHOM MEJIMKO-CAHUTAPHOM, TaK M CHEUHAIU3UPOBAHHOM NOMOIIM, B YAaCTHOCTH, ATO Kaca-
eTcsi U JeTckoil anjaposyoruu. OJHAKO aHIPOJIOTMYecKas CIyx0a, XOTs CEroJHS W pPerjaMeH-
TUPOBAaHA, HO OKAa3bIBA€TCA 1O CHUX MOp CICHUAIMCTAMU pa3HbIX Tpoduieil U, ecTecTBEHHO,
B CBSI3U C OTUM, NPOBOJUTCSA C paszHbIX Mo3uiuii. PanHee BwisiBieHHMe U dddexkTuBHOE Nede-
HUE aHAPOJOTUYECKOW TMATOJIOTUM 3aTpydHSETCS emié W TeM, YTO y MAaIbUMKOB JKajJoObl, B
OOJNBIIMHCTBE CIy4aeB, OTCYTCTBYIOT. KIMHUYECKHe MPOSBICHUS aHAPOIOTHYECKOHN MaTONOTUU
BO3HUKAIOT CPABHUTEIBHO II03/IHO, KOTJA MX JIEYEHHUE 3aTpyAHEHO, a, Moa4ac, U HEBO3MOXK-
Ho. Kak nuTepaTypHble HaHHBIE, TaK MU COOCTBEHHBIH OMBIT paboTel (ocMoTp Oonee 100 ThI-
CA4 MaJbYMKOB M TOJPOCTKOB MIKOJHFHUKOB ) TIOKAa3ajd, YTO BO3HHUKAIOIIKE MPOOIEMBI aH-
POJIOTUYECKOTO XapaKTepa Yy B3pOCIBIX MYXYHH W WX pEIIEHHE TMPEACTaBIseT cO0O0M CIOoXk-
HYI0, a, UHOTJIa, U HEBBINOJIHUMYIO (B CHIJIy 3alylIEHHOCTH U HEOoOpaTHMBIX W3MEHEHHI) 3aa-
4y H3-32 HECBOECBPEMEHHOCTH JWAarHOCTUKU WU HEAJCKBATHBIX JICUEOHBIX MEPONPUATUN B
nerckoMm Bo3pacte. [losTomMy Tak HeoOXoAWMa AMATHOCTHKA aHAPOJIOTMYECKON MaTOJIOTUH Ha
YPOBHE TMOJUKIMHUYECKOTO OCMOTPA HE TOJBKO AHAPOJIOTaMH, YpPOJOraMu M XUPypramu, HO
W TeauaTpaMM, SHIAOKPHUHOJIOTAMU W JAPYTMMH CHenHalIucTaMu. lIpaktudecku BCs auarHo-
CTHUPOBaHHAs aHJPOJIOTHYECKas MAaTONOTHs BpoxACHHAsA. [lodToMy Tak HEOOXOAMMO pa3BUTHE
JIETCKOM W TOJIPOCTKOBOM aHAPOJIOTUYECKON CIYXKObI C BBISBICHHEM U JICUCHHUEM B pPaHHEM
nerckoMm Bospacte. ComocTaBieHHE pe3yabTaTOB OOCIEAOBaHUN TIOKA3bIBACT MPAKTHUECKU
OJIMHAKOBYIO PacCHpOCTPaHEHHOCTh MATOJIOTUM TMOJOBOM cdepbl y MaJb4MKOB H AeBouek (12-
13%). D10 CBUAETENHCTBYET O HAPYIICHWU PEMPOAYKTHUBHBIX (DYHKUIUN YK€ HA MOMYISIUOH-
HOM YypoBHE. JlaHHbIE CKPUHUHTOBBIX OCMOTpPOB B paiioHax Cankrt-IlerepOypra u Bemnukoro
Hosropona, a Ttaxxke uccienoBaHue NPOBEAECHHOIO AHKETUPOBAHUSA CPEAM POIUTENEH ILIKOJb-
HUKOB 7-17 ner mokaszaiy, 4TO MHpPU OCMOTpE JAeTed MNeauaTpaMu HET ONpeneiaEHHOM HacTo-
POXXEHHOCTH HA BBIIBJICHHUE AaHAPOJIOTMYECKOM mnartosioruu. [lepBuuHas MeauKo-CoLManbHas
IIOMOILb MajgbYMKaM C aHJIPOJOTHYECKOM MATOJIOTMEH JOJDKHA OCYIUECTBIATHCS YYaCTKOBBIMHU
BpayaMH-IIeAMaTpaMu U CEMEWHBbIMU BpadaMu. [[03TOMy Tak BaXX€H pEryJBsIpHBIM OCMOTp pe-
O06Hka. 3amaya meaMarpa - Ha OCHOBAaHMHM aHAMHE3a, >Kajlo0, OCMOTpa HapYKHBIX MOJOBBIX
OpraHOB MaJIbUMKa CBOEBPEMEHHO OTMpEACNUTh HEeOJaromoiaydyue U, Mpu HEeoOXOJUMOCTH, Ha-
MpaBUTh peOEHKAa HAa KOHCYNIBTALMIO K CHCHUATUCTY Ui YTOYHEHHS AWarHo3a M MPOBEACHUS
COOTBETCTBYIOIIEro JieueHus. OT CHEeUanuCTOB MEPBUYHOIO MOJUKIMHUYECKOTO 3BEHA Tpe-



OyloTCs 3HaHHMS OCHOBHOW, Hamboyiee 4acTo BCTPEYAIOLICHCS aHIPOJIOTMYECKOW MAaTOJIOTHUH Y
MaJIbYUKOB: CHHEXHH, (pUMO3a, KpUOTOPXU3MA, BAPUKOILENE U T.II.

Takum 00pazoM, BBICOKash pacHpOCTPAHEHHOCTb aHIPOJIOrMUECKOW MATOJIOTHH, a, TJIaB-
HOE, OTCYTCTBUE €IMHBIX HAYyYHO-METOJMYECKMX M KIMHUYECKUX IIOAXOAOB K €€ CBOEBpE-
MEHHOMY BBISBICHUIO U JICUCHUIO, JNAET IMPEANOCBUIKA K JAJbHEUIIEMY €€ YBEJIMYEHHUIO,
IIPUBOAALIEMY, B KOHEUHOM HTOI€, K HAPYLICHUIO PENPOAYKLUHU y MyXuuH. [loaTOMY, OCHOB-
Hasi OO0S3aHHOCTh IO CBOEBPEMEHHOM OIICHKE AaHIPOJOTUYECKHX 3a00JIeBaHUN y MallbUMKOB,
Ha I[IEPBUYHOM JTale, JOJDKHA JIOKUTBCA Ha CHELUATMCTOB JETCKOrO IOJHUKIMHUYECKOIO
3BCHA.



